
М
е

д
и

ц
и

н
ско

е
 р

уко
во

д
ство

д
ля со

р
е

вн
о

ван
и

й
п

о
 ле

гко
й

 атле
ти

ке
 и

 п
р

о
б

е
гам

П
р

акти
че

ско
е

 р
уко

во
д

ство
Тр

е
тье

 и
зд

ан
и

е
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д
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б
щ

е
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е

д
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е
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В
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д
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м
а

 З
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л
и

че
н
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П
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р
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а
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М
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а
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н
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ц
и

я
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а
тл

е
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ч
е

с
ки

х ф
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д
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р
а

ц
и

й
М

о
с

ко
в

с
ки

й
 р

е
ги

о
н

а
л

ь
н

ы
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 Ц
е

н
тр

 р
а

з
в

и
ти

я
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А
А

Ф

С
О

Д
Е

Р
Ж

А
Н

И
Е

О
б

р
а

щ
е

н
и
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р
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зи
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е
н

та
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В
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и
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..........................................................................
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атлети
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вани
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е
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о
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и
ван

и
я и

 ад
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4
5

О
Б

Р
А

Щ
Е

Н
И

Е
 П

Р
Е

З
И

Д
Е

Н
ТА

 И
А

А
Ф

Я
 р

ад
 п

р
е

д
стави

ть ваш
е

м
у вн

и
м

ан
и

ю
 н

о
'

во
е

, п
е

р
е

см
о

тр
е

н
н

о
е

 и
зд

ан
и

е
 М

е
д

и
ц

и
н

ско
го

р
уко

во
д

ства И
А

А
Ф

 д
ля со

р
е

вн
о

ван
и

й
 п

о
 ле

г'
ко

й
 атле

ти
ке

 и
 п

р
о

б
е

гам
  (п

р
акти

че
ско

е
 р

уко
'

вод
ство).
И

А
А

Ф
 счи

тает, что
 все со

р
евно

вани
я д

о
лж

'
н

ы
 п

р
о

во
д

и
ться в усло

ви
ях, ко

то
р

ы
е

 гар
ан

ти
'

р
ую

т наи
б

о
лее б

езо
п

асную
 и

 зд
о

р
о

вую
 о

б
ста'

но
вку д

ля всех участни
ко

в.
Э

то
 Р

уко
во

д
ство

 является р
езультато

м
 п

о
'

сто
янно

го
 п

р
и

о
б

р
етени

я о
п

ы
та в о

б
есп

ечени
и

м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
служ

и
вани

я на со
р

евно
вани

'
ях п

о
 ле

гко
й

 атле
ти

ке
, п

р
о

б
е

гах и
 со

р
е

вн
о

ва'
н

и
ях п

о
 сп

о
р

ти
вн

о
й

 хо
д

ьб
е

, и
 о

н
о

 б
ы

ло
 п

е
р

е
'

см
о

тр
ено

, что
б

ы
 о

тр
ази

ть эту но
вую

 и
нф

о
р

м
а'

ц
и

ю
. Х

о
чу п

о
б

лаго
д

ар
и

ть все
х те

х, кто
 зан

и
'

м
ался по

д
го

то
вко

й
 это

го
 Р

уко
во

д
ства.

Я
 уве

р
е

н
, что

 о
р

ган
и

зато
р

ы
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

о
б

служ
и

вани
я со

чтут это
 р

уко
во

д
ство

 ц
енны

м
вклад

о
м

 в м
е

д
и

ц
и

н
ско

е
 о

б
служ

и
ван

и
е

 сп
о

р
т'

см
ено

в и
 всех тех, кто

 зани
м

ается и
м

 на со
р

ев'
новани

ях.

Л
ам

и
н

 Д
И

А
К

П
р

е
зи

д
е

н
т И

А
А

Ф

В
С

Т
У

П
Л

Е
Н

И
Е

Э
то

 тр
е

тье
 и

зд
ан

и
е

 «М
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 р

уко
во

д
'

ства д
ля со

р
е

вн
о

ван
и

й
 п

о
 ле

гко
й

 атле
ти

ке
 и

 п
р

о
'

б
егам

».
О

но
 б

ы
ло

 пер
есм

о
тр

ено
 и

 усо
вер

ш
енство

вано
в н

е
ко

то
р

ы
х р

азд
е

лах, вклю
чая д

о
п

о
лн

и
те

льн
ы

й
р

азд
е

л «В
ы

во
д

ы
».

Р
азд

е
л «М

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 р
уко

во
д

ства» п
о

 п
р

о
'

б
е

гам
 б

ы
л п

е
р

е
см

о
тр

е
н

 и
 усо

ве
р

ш
е

н
ство

ван
 д

'
р

о
м

 У
и

льям
о

м
 О

. Р
о

б
е

р
тсо

м
, п

р
е

зи
д

е
н

то
м

 А
м

е
'

р
и

кан
ско

го
 ко

лле
д

ж
а сп

о
р

ти
вн

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ы

, д
ля

вклю
че

н
и

я и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 о

 п
р

е
д

о
твр

ащ
е

н
и

и
 и

 ле
'

че
н

и
и

 ги
п

о
н

атр
и

е
м

и
и

.
Е

щ
е р

аз вы
р

аж
аем

 о
со

б
ую

 б
лаго

д
ар

но
сть м

но
'

ги
м

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 д

и
р

екто
р

ам
 м

естны
х о

р
гани

за'
ц

и
о

н
н

ы
х ко

м
и

те
то

в за п
р

е
д

о
ставле

н
и

е
 стати

сти
'

че
ски

х д
ан

н
ы

х и
 п

р
е

д
ло

ж
е

н
и

й
 п

о
 со

ве
р

ш
е

н
ство

'
ван

и
ю

 это
го

 Р
уко

во
д

ства, а такж
е

 чле
н

ам
 М

е
д

и
'

ц
и

н
ско

й
 и

 А
н

ти
д

о
п

и
н

го
во

й
 ко

м
и

сси
и

 И
А

А
Ф

 за и
х

ц
енны

е зам
ечани

я.

Х
уан –

 М
ануэль А

ло
нсо

,
п

р
е

д
се

д
ате

ль М
е

д
и

ц
и

нско
й

и
 А

н
ти

д
о

п
и

н
го

во
й

 ко
м

и
сси

и
 И

А
А

Ф

Ч
. Х

ар
м

о
н

 Б
р

аун
, р

е
д

акто
р

Б
и

р
ги

р
 Гуд

ьо
нссо

н, р
е

д
акто

р



6
7

П
Р

И
Н

Ц
И

П
Ы

 И
 Э

Т
И

Ч
Е

С
К

О
Е

 Р
У

К
О

В
О

Д
С

Т
В

О
 П

О
 О

Х
Р

А
Н

Е
З

Д
О

Р
О

В
Ь

Я
 В

 С
П

О
Р

Т
И

В
Н

О
Й

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
Е

М
е

д
и

ц
и

н
ская ко

м
и

сси
я М

е
ж

д
ун

ар
о

д
н

о
го

 О
ли

м
п

и
й

ско
го

 ко
м

и
те

та
р

еко
м

енд
ует след

ую
щ

и
е эти

чески
е пр

и
нц

и
пы

 д
ля вр

ачей
, ко

то
р

ы
е пр

е'
д

о
ставляю

т м
ед

и
ц

и
нско

е о
б

служ
и

вани
е д

ля сп
о

р
тсм

ено
в и

 п
р

ед
стави

'
те

ле
й

 сп
о

р
та (д

але
е

 и
м

е
н

уе
м

ы
е

 сп
о

р
тсм

е
н

ы
). Э

ти
 п

р
и

н
ц

и
п

ы
 б

ы
ли

 вы
'

р
аб

о
тан

ы
 и

 о
сн

о
ван

ы
 н

а р
азр

аб
о

тках В
се

м
и

р
н

о
й

 М
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 А

ссам
'

б
леи

 (В
сем

и
р

ны
й

 М
ед

и
ц

и
нски

й
 ж

ур
нал, 2

8
.8

. 1
9

8
1

), утвер
ж

д
енно

й
 3

4
'й

В
сем

и
р

но
й

 М
ед

и
ц

и
нско

й
 А

ссам
б

леей
, со

сто
явш

ей
ся в Л

и
ссаб

о
не, П

о
р

'
тугали

я,  в се
н

тяб
р

е
/о

ктяб
р

е
 1

9
8

1
 го

д
а, и

зм
е

н
е

н
н

о
й

 3
9

'й
 В

се
м

и
р

н
о

й
М

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 А
ссам

б
ле

е
й

 в о
ктяб

р
е

 1
9

8
7

 го
д

а и
 4

5
'й

 В
се

м
и

р
н

о
й

 М
е

'
д

и
ц

и
н

ско
й

 А
ссам

б
ле

е
й

, со
сто

явш
е

й
ся в Б

уд
ап

е
ш

те
, В

е
н

гр
и

я,  в о
ктяб

'
р

е 1
9

9
3

 го
д

а.

1.
В

се вр
ачи

, ко
то

р
ы

е заб
о

тятся о
 зд

о
р

о
вье сп

о
р

тсм
ено

в, д
о

л'
ж

н
ы

 вы
п

о
лн

ять эти
че

скую
 о

б
язан

н
о

сть  п
о

н
и

м
ан

и
я о

со
б

ы
х

ф
и

зи
чески

х и
 м

о
р

альны
х тр

еб
о

вани
й

, во
зло

ж
енны

х на ни
х во

вр
ем

я тр
ени

р
о

вки
  и

 со
р

евно
вани

я в ко
нкр

етно
м

 ви
д

е спо
р

та,
за ко

то
р

ы
й

 о
н

и
 о

тве
чаю

т.
2.

Р
е

ко
м

е
н

д
уе

тся, что
б

ы
 д

ля студ
е

н
то

в м
е

д
и

ц
и

н
ски

х вузо
в и

те
х вр

аче
й

, ко
то

р
ы

е
 хо

тят и
ли

 д
о

лж
н

ы
 о

б
е

сп
е

чи
вать м

е
д

и
'

ц
и

н
ско

е
 о

б
служ

и
ван

и
е

  сп
о

р
тсм

е
н

о
в, б

ы
ли

 о
р

ган
и

зо
ван

ы
п

р
акти

че
ски

е
 зан

яти
я в о

б
ласти

 сп
о

р
ти

вн
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ы
 во

вр
ем

я о
б

учен
и

я и
 п

о
сле его

 о
ко

н
чан

и
я.

3.
Е

сли
 сп

о
р

то
м

 зан
и

м
ае

тся р
е

б
е

н
о

к и
ли

 взр
о

слы
й

, вр
ач д

о
л'

ж
е

н
 о

б
е

сп
е

чи
вать со

о
тве

тствую
щ

и
е

 стад
и

и
 е

го
 р

о
ста и

 р
аз'

ви
ти

я усло
ви

я д
ля тр

е
н

и
р

о
вки

 и
 участи

я в со
р

е
вн

о
ван

и
и

.
С

п
о

р
ти

вн
ая тр

е
н

и
р

о
вка и

 участи
е

 в со
р

е
вн

о
ван

и
и

, ко
то

р
ы

е
м

о
гут нанести

 вр
ед

 но
р

м
ально

м
у ф

и
зи

ческо
м

у и
ли

 ум
ствен'

н
о

м
у р

азви
ти

ю
 р

е
б

е
н

ка и
ли

 взр
о

сло
го

, д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть зап

р
е

'
щ

ены
.

4.
В

 сп
о

р
ти

вн
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

е
, так ж

е
 как и

 в д
р

уги
х о

б
ластях м

е
'

д
и

ц
и

ны
, д

о
лж

на со
б

лю
д

аться п
р

о
ф

есси
о

нальная ко
нф

и
д

ен'
ц

и
ально

сть. Н
ео

б
хо

д
и

м
о

 о
хр

анять пр
аво

 на невм
еш

ательство
в частн

ую
 ж

и
зн

ь в о
тн

о
ш

е
н

и
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

х ко
н

сультац
и

й
,

о
казанны

х сп
о

р
тсм

ену, и
ли

 его
 лечени

я.
5.

В
о

 вр
е

м
я р

аб
о

ты
 в каче

стве
 вр

ача ко
м

ан
д

ы
 п

р
и

зн
ае

тся, что
сп

о
р

ти
вн

ы
й

 вр
ач б

е
р

е
т н

а се
б

я о
тве

тстве
н

н
о

сть за сп
о

р
т'

см
е

н
о

в, а такж
е

 за ад
м

и
н

и
стр

ато
р

о
в ко

м
ан

д
ы

 и
 тр

е
н

е
р

о
в.

В
аж

н
о

, что
б

ы
 с сам

о
го

 н
ачала каж

д
ы

й
 сп

о
р

тсм
е

н
 б

ы
л и

н
'

ф
о

р
м

и
р

о
ван о

б
 это

й
 о

тветственно
сти

 и
 д

ал со
гласи

е на р
аз'

глаш
е

н
и

е
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 хар

акте
р

а, ко
то

р
ая в

д
р

уги
х случаях счи

талась б
ы

 ко
н

ф
и

д
е

н
ц

и
альн

о
й

, н
о

 то
лько

ко
нкр

етны
м

 и
 о

тветственны
х ли

ц
ам

 и
 то

лько
 с ц

елью
 о

пр
ед

е'
лени

я степени
 по

д
го

то
вки

 и
ли

, нао
б

о
р

о
т, непо

д
го

то
вленно

с'
ти

 сп
о

р
тсм

е
н

а к участи
ю

 в со
р

е
вн

о
ван

и
и

.

6.
С

по
р

ти
вны

й
 вр

ач д
о

лж
ен как м

о
ж

но
 б

о
лее четко

 пр
ед

стави
ть

свое об
ъ

екти
вное м

нени
е по повод

у степени
 под

готовленнос'
ти

 и
ли

 непо
д

го
то

вленно
сти

  спо
р

тсм
ена. Н

еэти
чно

 д
ля вр

ача,
влож

ивш
его в ком

анд
у ф

инансовы
е ср

ед
ства, вы

ступать в р
оли

вр
ача ко

м
анд

ы
.

7.
Н

а сп
о

р
ти

вн
ы

х со
о

р
уж

е
н

и
ях вр

ач ко
м

ан
д

ы
 и

ли
 вр

ач н
а со

'
р

е
вн

о
ван

и
и

 о
б

язан
 о

п
р

е
д

е
ли

ть, м
о

ж
е

т ли
 тр

авм
и

р
о

ван
н

ы
й

спор
тсм

ен пр
од

олж
ать участи

е в сор
евновани

и
, и

ли
 вер

нуться
к участи

ю
. Э

то
 р

е
ш

е
н

и
е

 н
е

льзя п
е

р
е

д
авать д

р
уги

м
 п

р
о

ф
е

с'
си

о
н

алам
 и

ли
 ли

ц
ам

. В
 о

тсутстви
е

 вр
ача эти

 ли
ц

а д
о

лж
н

ы
стр

о
го

 вы
п

о
лн

ять р
уко

во
д

ство
, р

азр
аб

о
тан

н
о

е
 вр

ачо
м

. В
о

все
х случаях п

р
и

о
р

и
те

т д
о

лж
е

н
 о

тд
аваться о

хр
ан

е
 зд

о
р

о
вья

спо
р

тсм
ено

в и
 и

х б
езо

пасно
сти

. Р
езультат со

р
евно

вани
я ни

'
ко

гд
а н

е
 д

о
лж

е
н

 вли
ять н

а п
р

и
н

яти
е

 таки
х р

е
ш

е
н

и
й

.
8.

Д
л

я
 то

го
 что

б
ы

 в
ы

п
о

л
н

я
ть э

ти
 э

ти
че

с
ки

е
 о

б
я

за
н

н
о

с
ти

,
сп

о
р

ти
вны

й
 вр

ач д
о

лж
ен насто

ять на п
р

о
ф

есси
о

нально
й

 ав'
то

но
м

и
и

 п
р

и
 п

р
и

няти
и

 всех р
еш

ени
й

 м
ед

и
ц

и
нско

го
 хар

акте'
р

а, касаю
щ

и
хся зд

о
р

о
вья, б

езо
п

асн
о

сти
 и

 зако
н

н
ы

х и
н

тер
е'

со
в сп

о
р

тсм
ена, п

р
и

 это
м

 ни
 о

д
но

 и
з ни

х не д
о

лж
ен р

ассм
ат'

р
и

ваться в п
о

льзу лю
б

о
й

 тр
е

тье
й

 сто
р

о
н

ы
.

9.
С

п
о

р
ти

вн
ы

й
 вр

ач д
о

лж
е

н
 п

ы
таться п

о
сто

ян
н

о
 и

н
ф

о
р

м
и

р
о

'
вать ли

чн
о

го
 вр

ача сп
о

р
тсм

ен
а о

 со
о

тветствую
щ

и
х асп

ектах
е

го
/зд

о
р

о
вья и

ли
 ле

че
н

и
я. П

р
и

 н
е

о
б

хо
д

и
м

о
сти

 о
н

и
 д

о
лж

н
ы

со
тр

уд
н

и
чать, что

б
ы

 гар
ан

ти
р

о
вать п

р
ави

льн
о

е
 п

о
ве

д
е

н
и

е
сп

о
р

тсм
е

н
а, н

е
 н

ан
о

сящ
е

е
 ущ

е
р

б
 е

го
/е

е
 зд

о
р

о
вью

, и
 что

б
ы

сп
о

р
тсм

е
н

 н
е

 и
сп

о
льзо

вал заве
д

о
м

о
 вр

е
д

н
ы

е
 м

е
то

д
ы

 д
ля

улучш
ени

я р
езультата.

10.
С

по
р

ти
вны

й
 вр

ач д
о

лж
ен б

ы
ть о

свед
о

м
лен о

 то
м

, что
 со

став'
ляет р

езультат, и
 его

 вли
яни

е на зд
о

р
о

вье сп
о

р
тсм

ена. Такую
и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

 о
н

 м
о

ж
е

т п
о

лучать о
т м

е
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

'
ко

в в д
р

уги
х ви

д
ах сп

о
р

та, вклю
чая ф

и
зи

о
тер

ап
евто

в, м
асса'

ж
и

сто
в, п

си
хо

ло
го

в и
 сп

о
р

ти
вн

ы
х учен

ы
х, вклю

чая б
и

о
хи

м
и

'
ко

в, б
и

о
м

е
хан

и
ко

в, ф
и

зи
о

ло
го

в и
 т.п

.  К
ак че

ло
ве

к, н
е

сущ
и

й
ко

н
е

чн
ую

 о
тве

тстве
н

н
о

сть за зд
о

р
о

вье
 и

 б
лаго

со
сто

ян
и

е
сп

о
р

тсм
ена, вр

ач д
о

лж
ен ко

о
р

д
и

ни
р

о
вать со

о
тветствую

щ
и

е
р

о
ли

  те
х п

р
о

ф
е

сси
о

н
ало

в и
 те

х м
е

д
и

ц
и

н
ски

х со
тр

уд
н

и
ко

в,
что

б
ы

 п
р

е
д

о
твр

ати
ть б

о
ле

зн
ь и

ли
 тр

авм
у, во

зн
и

кш
и

е
 в р

е
'

зультате
 тр

е
н

и
р

о
вки

 и
ли

 со
р

е
вн

о
ван

и
я,  и

 о
б

е
сп

е
чи

ть и
х

лечени
е.

11.
С

п
о

р
ти

вн
ы

й
 вр

ач д
о

лж
ен

 п
уб

ли
чн

о
 п

р
о

ти
во

сто
ять и

 во
зд

е
р

'
ж

и
ваться в сво

е
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 п

р
акти

ке
 о

т и
сп

о
льзо

ван
и

я
лю

б
о

го
 м

е
то

д
а, ко

то
р

ы
й

 б
ы

л зап
р

е
щ

е
н

 В
се

м
и

р
н

ы
м

 А
н

ти
д

о
'

п
и

н
го

вы
м

 А
ген

тство
м

 (В
А

Д
А

), и
ли

 ко
то

р
ы

й
 н

е со
о

тветствует
п

р
о

ф
есси

о
нально

й
 эти

ке, и
ли

 м
о

ж
ет б

ы
ть вр

ед
ен д

ля сп
о

р
т'

см
ена.

11.1
П

р
о

ц
ед

ур
ы

, ко
то

р
ы

е м
о

гут и
скусственно

 м
енять со

ставляю
'

щ
и

е
 кр

о
ви

 и
ли

 б
и

о
хи

м
и

че
ски

й
 со

став.



8
9

11.2
И

сп
о

льзо
вани

е лекар
ств и

ли
 д

р
уги

х вещ
еств, ко

то
р

ы
е неза'

ви
си

м
о

 о
т сво

е
й

 п
р

и
р

о
д

ы
 и

ли
 м

е
то

д
а и

сп
о

льзо
ван

и
я, м

о
гут

и
скусственно

 м
енять ум

ственны
е и

 ф
и

зи
чески

е спо
со

б
но

сти
п

р
и

 зан
яти

и
 сп

о
р

то
м

.
11.3

П
р

о
ц

е
д

ур
ы

, и
сп

о
льзуе

м
ы

е
 д

ля м
аски

р
о

вки
 б

о
ли

 и
ли

 д
р

уги
е

защ
и

тн
ы

е
 си

м
п

то
м

ы
 с яр

ко
 вы

р
аж

е
н

н
о

й
 ц

е
лью

  'д
ать во

з'
м

о
ж

н
о

сть сп
о

р
тсм

е
н

у участво
вать в со

р
е

вн
о

ван
и

и
 и

, таки
м

о
б

р
азо

м
, уве

ли
чи

ваю
щ

и
е

 р
и

ск ухуд
ш

и
ть со

сто
ян

и
е

 сп
о

р
т'

см
ена, в то

 вр
ем

я как п
р

и
 о

тсутстви
и

 таки
х п

р
о

ц
ед

ур
 участи

е
б

ы
ло

 б
ы

 неж
елательны

м
 и

ли
 нево

зм
о

ж
ны

м
.

11.4
Тр

ени
р

о
вка и

 участи
е, несо

вм
ести

м
ы

е с со
хр

анени
ем

 и
нд

и
'

ви
д

уальн
о

й
 ф

и
зи

че
ско

й
 п

о
д

го
то

вки
, зд

о
р

о
вья и

ли
 б

е
зо

п
ас'

ности.
12.

С
п

о
р

ти
вн

ы
й

 вр
ач д

о
лж

ен
 и

н
ф

о
р

м
и

р
о

вать сп
о

р
тсм

ен
а и

 тех,
кто

 за н
е

го
 о

тве
чае

т, а такж
е

 д
р

уги
е

 заи
н

те
р

е
со

ван
н

ы
е

 сто
'

р
о

ны
 о

 п
о

след
стви

ях  п
р

о
ц

ед
ур

, ко
то

р
ы

е сп
о

р
тсм

ен со
б

и
р

а'
е

тся вы
п

о
лн

ять, п
о

со
ве

то
вать н

е
 и

сп
о

льзо
вать и

х, п
е

р
е

чи
с'

ли
ть ту п

о
д

д
е

р
ж

ку, ко
то

р
ую

 м
о

гут о
казать д

р
уги

е
 вр

ачи
 и

д
р

уги
е

 о
р

ган
и

зац
и

и
, зан

и
м

аю
щ

и
е

ся таки
м

и
 ж

е
 во

п
р

о
сам

и
,

о
гр

ад
и

ть сп
о

р
тсм

е
н

а о
т д

авле
н

и
я, ко

то
р

о
е

 м
о

ж
е

т б
ы

ть н
а

него
 о

казано
 с ц

елью
 скло

ни
ть его

 к и
сп

о
льзо

вани
ю

 эти
х м

е'
то

д
о

в и
 п

о
м

о
чь и

зб
е

ж
ать эти

х п
р

о
ц

е
д

ур
.

13.
В

р
ачи

, ко
то

р
ы

е пр
о

паганд
и

р
ую

т и
ли

 и
спо

льзую
т каки

е –
 ли

б
о

и
з вы

ш
е

указан
н

ы
х н

е
эти

чн
ы

х п
р

о
ц

е
д

ур
, н

ар
уш

аю
т это

т К
о

'
д

е
кс эти

ки
 и

 н
е

 м
о

гут вы
п

о
лн

ять сво
и

 о
б

язан
н

о
сти

 и
ли

 б
ы

ть
аккр

ед
и

то
ваны

 в качестве сп
о

р
ти

вно
го

 вр
ача.

14.
С

по
р

ти
вны

й
 вр

ач ни
 пр

и
 каки

х о
б

сто
ятельствах не м

о
ж

ет зак'
лю

чать ко
нтр

акт, ко
то

р
ы

й
 о

б
язы

вает его
/ее и

сп
о

льзо
вать ка'

кую
 –

 то
 ко

н
кр

е
тн

ую
 ф

о
р

м
у ле

че
н

и
я то

лько
 и

 и
склю

чи
те

льн
о

д
ля како

го
 –

 то
 о

тд
е

льн
о

го
 ли

ц
а и

ли
 гр

уп
п

ы
 сп

о
р

тсм
е

н
о

в.
15.

Е
сли

 сп
о

р
ти

вн
ы

е
 вр

ачи
 со

п
р

о
во

ж
д

аю
т н

ац
и

о
н

альн
ы

е
 сб

о
р

'
ны

е ко
м

анд
ы

 на м
еж

д
унар

о
д

ны
е со

р
евно

вани
я за р

уб
еж

, о
ни

д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть н

ад
е

ле
н

ы
 п

р
авам

и
 и

 о
б

язан
н

о
стям

и
, н

е
о

б
хо

'
д

и
м

ы
м

и
 д

ля вы
п

о
лн

е
н

и
я сво

е
й

 п
р

о
ф

е
сси

о
н

альн
о

й
 р

аб
о

ты
д

ля чле
н

о
в ко

м
ан

д
ы

 во
 вр

е
м

я п
р

е
б

ы
ван

и
я за гр

ан
и

ц
е

й
.

16.
Н

асто
яте

льн
о

 р
е

ко
м

е
н

д
уе

тся, что
б

ы
 сп

о
р

ти
вн

ы
й

 вр
ач уча'

ство
вал в р

азр
аб

о
тке сп

о
р

ти
вны

х р
еглам

енто
в.

В
Ы

В
О

Д
Ы

Э
то

т д
о

кум
ент д

о
лж

ен б
ы

ть п
р

о
чи

тан п
ер

ед
 со

р
евно

вани
ям

и
 И

А
А

Ф
вм

е
сте

 с П
р

о
ц

е
д

ур
н

ы
м

и
 п

р
ави

лам
и

 И
А

А
Ф

 п
о

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

лю
. М

е
с'

тн
ы

й
 О

р
гко

м
и

те
т п

о
 п

р
о

ве
д

е
н

и
ю

 со
р

е
вн

о
ван

и
й

 н
е

се
т ф

и
н

ан
со

вую
 о

т'
ве

тстве
н

н
о

сть за все
 п

о
ло

ж
е

н
и

я, и
зло

ж
е

н
н

ы
е

 н
и

ж
е

, и
 в П

р
о

ц
е

д
ур

н
ы

х
п

р
ави

лах И
А

А
Ф

 п
о

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

лю
.

М
е

д
и

ц
и

н
с

ки
й

 ко
м

и
те

т
О

р
гко

м
и

тет д
о

лж
ен со

зд
ать м

ед
и

ц
и

нски
й

 ко
м

и
тет и

ли
 ко

м
анд

у п
о

д
р

уко
во

д
ство

м
 д

и
р

екто
р

а по
 м

ед
и

ц
и

нски
м

 во
пр

о
сам

. С
о

став и
 по

лно
м

о
'

чи
я это

го
 ко

м
и

те
та/ко

м
ан

д
ы

 м
о

гут р
азли

чаться в зави
си

м
о

сти
 о

т  р
аз'

м
е

р
а со

р
е

вн
о

ван
и

я и
 о

б
язан

н
о

сте
й

, вы
п

о
лн

яе
м

ы
х д

р
уги

м
и

 о
тд

е
лам

и
О

р
гком

и
тета.

Д
и

р
е

кто
р

 п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ки
м

 в
о

п
р

о
с

а
м

Д
и

р
екто

р
, в ко

нечно
м

 счете, о
твечает за все м

ед
и

ц
и

нско
е о

б
служ

и
'

вани
е, пр

ед
о

ставляем
о

е во
 всех о

ф
и

ц
и

альны
х м

естах, связанны
х с пр

о
'

ве
д

е
н

и
е

м
 со

р
е

вн
о

ван
и

я и
 р

азм
е

щ
е

н
и

е
м

, и
 ж

е
лате

льн
о

, что
б

ы
 о

н
 б

ы
л

члено
м

 м
естно

й
 м

уни
ц

и
п

ально
й

 о
р

гани
зац

и
и

 и
 м

о
г п

о
лучать нео

б
хо

д
и

'
м

ую
 п

о
м

о
щ

ь. Д
и

р
е

кто
р

 п
о

д
о

тче
те

н
 и

 со
тр

уд
н

и
чае

т с И
А

А
Ф

, п
р

е
зи

д
е

н
'

то
м

 О
р

гко
м

и
те

та и
 М

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 д
е

ле
гато

м
 И

А
А

Ф
.

В
 о

б
язан

н
о

сти
 д

и
р

е
кто

р
а вхо

д
ят п

е
р

е
чи

сле
н

н
ы

е
 н

и
ж

е
, н

о
 н

а кр
уп

'
н

ы
х че

м
п

и
о

н
атах н

уж
н

о
 н

азн
ачи

ть п
о

м
о

щ
н

и
ка, ко

то
р

ы
й

 б
уд

е
т о

тве
чать

за о
р

ган
и

зац
и

о
н

н
ы

е
 асп

е
кты

 М
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 ко

м
и

те
та и

 п
о

м
о

гать д
и

'
р

екто
р

у в вы
п

о
лнени

и
 его

 о
б

язанно
стей

:
1.

Н
ай

м
 на р

аб
о

ту р
азли

чны
х м

ед
и

ц
и

нски
х со

тр
уд

ни
ко

в и
 ко

нтр
о

ль
за и

х д
е

яте
льн

о
стью

;
2.

О
б

есп
ечени

е ад
екватны

х п
о

м
ещ

ени
й

, п
о

ставо
к и

 и
нвентар

я д
ля

п
р

е
д

о
ставле

н
и

я м
е

д
и

ц
и

н
ски

х услуг во
 все

х о
ф

и
ц

и
альн

ы
х м

е
стах, свя'

занны
х с п

р
о

вед
ени

ем
 со

р
евно

вани
я и

 р
азм

ещ
ени

я;
3.

О
б

е
сп

е
че

н
и

е
 д

о
лж

н
о

й
 аккр

е
д

и
тац

и
и

 и
 ли

ц
е

н
зи

р
о

ван
и

я м
е

д
и

'
ц

и
нско

го
 п

ер
со

нала, во
ло

нтер
о

в и
 о

ф
и

ц
и

ально
го

 м
ед

и
ц

и
нско

го
 п

ер
со

'
нала ко

м
анд

ы
;

4.
О

казани
е по

м
о

щ
и

 м
естно

м
у О

р
гани

зац
и

о
нно

м
у ко

м
и

тету в по
лу'

чени
и

 стр
ахо

вки
 д

ля м
ед

и
ц

и
нско

го
 п

ер
со

нала и
 во

ло
нтер

о
в и

 п
р

о
вед

е'
н

и
е

 п
е

р
е

го
во

р
о

в п
о

 стр
ахо

во
м

у ко
н

тр
акту д

ля о
казан

и
я м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

о
б

служ
и

вани
я и

 о
казани

я ко
нсультати

вны
х услуг д

ля аккр
ед

и
то

ванно
го

пер
сонала;
5.

О
казани

е по
м

о
щ

и
 м

естно
м

у О
р

гко
м

и
тету в р

азр
аб

о
тке м

ед
и

ц
и

н'
ско

й
 статьи

 б
ю

д
ж

е
та;

6.
П

о
д

го
то

вка М
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 р

уко
во

д
ства и

ли
 д

о
кум

е
н

та д
ля ко

'
м

ан
д

, «С
е

м
ьи

 И
А

А
Ф

» и
 п

р
е

ссы
.

  Р
е

ко
м

е
н

д
а

ц
и

и
 п

о
 ко

л
и

ч
е

с
тв

у м
е

д
и

ц
и

н
с

ко
го

 п
е

р
с

о
н

а
л

а
Э

ти
 р

еко
м

енд
ац

и
и

 о
тно

сятся к м
и

ни
м

ально
м

у ко
ли

честву м
ед

и
ц

и
н'

ско
го

 п
ер

со
нала, ко

то
р

ы
й

 д
о

лж
ны

 вы
п

о
лнять сво

и
 о

б
язанно

сти
 во

 всех



1
0

1
1

м
естах, связан

н
ы

х с п
р

о
вед

ен
и

ем
 со

р
евн

о
ван

и
я и

 р
азм

ещ
ен

и
я во

 вр
е'

м
я чем

п
и

о
нато

в п
о

 легко
й

 атлети
ке:

В
р

а
чи

' о
д

и
н на 1

0
0

 сп
о

р
тсм

ено
в

Ф
и

зи
о

тер
апевты

' о
д

и
н

 н
а 3

0
 –

 5
0

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в

М
ассаж

и
сты

' о
д

и
н

 н
а 5

0
 –

 7
5

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в

К
о

ли
чество

 м
ед

и
ц

и
нски

х со
тр

уд
ни

ко
в д

ля д
о

по
лни

тельны
х по

м
ещ

е'
н

и
й

 и
 зр

и
те

льско
й

 зо
н

ы
 зави

си
т о

т ко
ли

че
ства о

ф
и

ц
и

альн
ы

х м
е

ст, свя'
занны

х с п
р

о
вед

ени
ем

 со
р

евно
вани

я и
 р

азм
ещ

ени
я. Л

и
ц

ензи
р

о
ванны

й
ф

ар
м

ако
ло

г д
о

лж
е

н
 о

тве
чать за все

 во
п

р
о

сы
, связан

н
ы

е
 с ф

ар
м

ако
ло

'
ги

е
й

. О
б

ъ
е

м
 п

о
ставо

к ле
кар

ств, ко
то

р
ы

е
 д

о
лж

н
ы

 б
ы

ть в н
али

чи
и

,  и
 и

х
р

азно
о

б
р

ази
е п

ер
ечи

слены
 в п

р
и

ло
ж

ени
ях к это

м
у Р

уко
во

д
ству.

У
с

л
уги

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ко
го

 ха
р

а
кте

р
а

О
сн

о
вн

о
й

 ц
елью

 является о
хр

ан
а зд

о
р

о
вья и

 п
р

ед
о

ставлен
и

е услуг
сп

о
р

ти
вн

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ы

 все
м

 аккр
е

д
и

то
ван

н
ы

м
 сп

о
р

тсм
е

н
ам

, чле
н

ам
ко

м
анд

ы
, о

ф
и

ц
и

альны
м

 ли
ц

ам
, С

М
И

, членам
 сем

ьи
 И

А
А

Ф
, во

ло
нтер

ам
и

 со
тр

уд
н

и
кам

, а такж
е

 зр
и

те
лям

 за сче
т р

аб
о

ты
 м

е
стн

о
го

 п
е

р
со

н
ала и

р
аб

о
ты

 с аккр
е

д
и

то
ван

н
ы

м
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 п
е

р
со

н
ало

м
 н

ац
и

о
н

альн
ы

х
ко

м
анд

. Э
ти

 услуги
 д

о
лж

ны
 п

р
ед

о
ставляться во

 всех м
естах тр

ени
р

о
во

к
и

 со
р

е
вн

о
ван

и
й

, вклю
чая м

е
ста р

азм
е

щ
е

н
и

я ко
м

ан
д

 и
 о

ф
и

ц
и

альн
ы

х
ли

ц
.У

с
л

уги
 п

о
 о

ка
з

а
н

и
ю

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ко
го

 о
б

с
л

уж
и

в
а

н
и

я
 в

кл
ю

ч
а

ю
т:

1.
П

р
и

вле
че

н
и

е
, ко

о
р

д
и

н
ац

и
я и

 и
сп

о
льзо

ван
и

е
 м

ун
и

ц
и

п
альн

ы
х

м
ед

и
ц

и
нски

х р
есур

со
в, вклю

чая ско
р

ую
 п

о
м

о
щ

ь и
 о

тп
р

авку в б
о

льни
ц

у;
2.

О
б

е
сп

е
че

н
и

е
 п

е
р

во
н

ачальн
о

й
 и

 ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 все
м

 вы
ш

е
 п

е
'

р
е

чи
сле

н
н

ы
м

 ли
ц

ам
 в р

азли
чн

ы
х м

е
стах и

 зо
н

ах че
м

п
и

о
н

ата;
3.

О
б

е
сп

е
че

н
и

е
 п

о
сад

о
чн

о
й

 п
ло

щ
ад

ки
 д

ля ве
р

то
ле

та вб
ли

зи
 ста'

д
и

о
н

а в случае
 н

е
о

б
хо

д
и

м
о

сти
 ср

о
чн

о
й

 эвакуац
и

и
;

4.
П

р
е

д
о

ставле
н

и
е

 д
р

уги
х м

е
д

и
ц

и
н

ски
х услуг, н

е
о

б
хо

д
и

м
ы

х д
ля

о
б

есп
ечени

я б
езо

п
асно

сти
 и

 зд
о

р
о

вья вы
ш

еуказанны
х ли

ц
 и

 зр
и

телей
;

5.
К

о
нтр

о
ль за ф

ар
м

ако
ло

ги
ей

 и
 п

о
ставкам

и
 лекар

ств;
6.

У
стано

влени
е связи

 д
ля о

казани
я сп

ец
и

альны
х услуг и

 п
р

о
вед

е'
ни

я ко
нсультац

и
й

, таки
х как и

зучени
е р

ентгено
вски

х сни
м

ко
в, У

З
И

, ко
м

'
п

ью
тер

н
о

й
 то

м
о

гр
аф

и
и

, яд
ер

н
о

 –
 м

агн
и

тн
о

го
 р

езо
н

ан
са и

 т.п
., лаб

о
р

а'
то

р
ны

х услуг,  ко
нсультац

и
й

 вр
ачей

 сто
м

ато
ло

го
в и

 о
ф

тальм
о

ло
го

в (р
ен'

тге
н

 и
 сто

м
ато

ло
ги

че
ски

е
 услуги

 м
о

гут п
р

е
д

о
ставляться н

а м
е

сте
 во

вр
ем

я кр
упны

х чем
пи

о
нато

в;
7.

К
о

о
р

д
и

н
ац

и
я услуг, п

р
е

д
о

ставляе
м

ы
х б

о
льн

и
ц

ам
и

 и
 служ

б
о

й
ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
, вклю

чая со
зд

ан
и

е
 си

сте
м

ы
 связи

 с б
о

льн
и

ц
ам

и
, п

р
е

'
д

усм
атр

и
ваю

щ
ей

 о
тчет о

 по
ступлени

и
 в б

о
льни

ц
у, еж

ед
невны

е о
тчеты

 о
н

ахо
ж

д
е

н
и

и
 в б

о
льн

и
ц

е
 и

 о
 вы

п
и

ске
 и

з б
о

льн
и

ц
ы

;
8.

К
о

нтр
о

ль за эко
ло

ги
ческо

й
 о

б
стано

вко
й

 п
о

 о
тно

ш
ени

ю
 к зд

о
р

о
'

вью
 и

 б
езо

п
асно

сти
 во

 всех о
ф

и
ц

и
альны

х м
естах, связанны

х с п
р

о
вед

е'
н

и
ем

 со
р

евн
о

ван
и

й
 и

 р
азм

ещ
ен

и
я;

9.
О

р
ган

и
зац

и
я о

б
уче

н
и

я д
ля р

азли
чн

ы
х гр

уп
п

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

х со
'

тр
уд

н
и

ко
в, вклю

чая те
х, кто

 р
аб

о
тае

т н
а со

р
е

вн
о

ван
и

ях п
о

 сп
о

р
ти

вн
о

й
хо

д
ьб

е
 и

 п
р

о
б

е
гах;

10.
К

о
н

тр
о

ль за те
м

, что
б

ы
 и

н
ъ

е
кц

и
и

 д
ля сп

о
р

тсм
е

н
о

в н
а со

р
е

вн
о

'
ван

и
ях И

А
А

Ф
 вы

п
о

лн
яли

сь то
лько

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 п

е
р

со
н

ало
м

 (вр
ачам

и
и

ли
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

и
 се

стр
ам

и
, и

м
е

ю
щ

и
м

и
 со

о
тве

тствую
щ

и
й

 д
и

п
ло

м
, и

то
лько

 п
о

 п
р

ед
п

и
сан

и
ю

 вр
ача).

Р
а

с
п

о
л

о
ж

е
н

и
е

 м
е

с
т п

р
е

д
о

с
та

в
л

е
н

и
я

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ки
х ус

л
уг

М
ед

и
ц

и
нски

е услуги
 д

о
лж

ны
 пр

ед
о

ставляться во
 всех о

ф
и

ц
и

альны
х

м
е

стах, связан
н

ы
х с п

р
о

ве
д

е
н

и
е

м
 со

р
е

вн
о

ван
и

я, и
 д

о
лж

н
ы

 б
ы

ть д
о

с'
туп

н
ы

 все
м

 аккр
е

д
и

то
ван

н
ы

м
 ли

ц
ам

, вклю
чая м

е
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

'
ко

в ко
м

анд
ы

. В
 это

м
 Р

уко
во

д
стве и

злагается и
нф

о
р

м
ац

и
я о

 п
о

м
ещ

ени
'

ях, ко
то

р
ы

е д
о

лж
ны

 б
ы

ть п
р

ед
о

ставлены
 д

ля м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
служ

и
ва'

н
и

я в каж
д

о
м

 и
з о

ф
и

ц
и

альн
ы

х м
е

ст.
П

о
ли

кли
ни

ка/Л
ечеб

ны
й

 Ц
ентр

Э
то

 о
сн

о
вн

о
й

 ц
е

н
тр

 д
ля м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 о
см

о
тр

а и
 ле

че
н

и
я. Е

сли
сп

о
р

тсм
е

н
ы

 со
б

и
р

аю
тся и

з н
е

ско
льки

х м
е

ст, то
 н

уж
н

о
 вы

б
р

ать како
й

 –
то

 ц
ентр

. К
ли

ни
ка д

о
лж

на и
м

еть зо
ны

, о
б

о
р

уд
о

ванны
е д

ля лечени
я, ко

м
'

н
аты

 д
ля о

см
о

тр
а, о

ф
и

сн
ы

е п
о

м
ещ

ен
и

я и
 зо

н
у о

ж
и

д
ан

и
я со

 всем
 н

ео
б

'
хо

д
и

м
ы

м
 и

нвентар
ем

.

Р
а

з
м

е
щ

е
н

и
е

 с
п

о
р

тс
м

е
н

о
в

М
е

д
и

ц
и

н
ско

е
 о

б
служ

и
ван

и
е

 д
о

лж
н

о
 п

р
е

д
о

ставляться во
 все

х о
ф

и
'

ц
и

альн
ы

х м
е

стах р
азм

е
щ

е
н

и
я   в те

че
н

и
е

 д
н

я и
 в ве

че
р

н
и

е
 часы

 ф
и

зи
'

о
тер

ап
евтам

и
 в со

о
тветстви

и
 с р

асп
и

сани
ем

 со
р

евно
вани

я. В
р

ачи
 д

о
л'

ж
н

ы
 о

б
е

сп
е

чи
вать м

е
д

и
ц

и
н

ско
е

 о
б

служ
и

ван
и

е
 п

о
 р

асп
и

сан
и

ю
 и

 п
р

е
'

д
о

ставлять ср
о

чн
ую

 м
е

д
и

ц
и

н
скую

 п
о

м
о

щ
ь в лю

б
о

е
 вр

е
м

я. К
аж

д
ая ко

'
м

ан
д

а, и
м

е
ю

щ
ая м

е
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

ко
в, д

о
лж

н
а и

м
е

ть о
тд

е
льн

ую
ко

м
н

ату д
ля м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я в то
м

 м
е

сте
, гд

е
 эта ко

м
ан

д
а

р
азм

ещ
ается.

Д
р

уги
е

 о
ф

и
ц

и
а

л
ьн

ы
е

 о
те

л
и

 И
А

А
Ф

/Л
О

К
К

ак м
и

н
и

м
ум

, н
е

о
б

хо
д

и
м

о
 о

б
е

сп
е

чи
ть о

казан
и

е
 п

е
р

во
й

 п
о

м
о

щ
и

 с
во

зм
о

ж
н

о
стью

 вы
звать вр

ача в лю
б

о
е

 вр
е

м
я.

З
о

н
ы

 тр
е

н
и

р
о

в
ки

 и
 р

а
з

м
и

н
ки

М
ед

и
ц

и
нско

е о
б

служ
и

вани
е д

о
лж

но
 б

ы
ть о

р
гани

зо
вано

 в эти
х м

ес'
тах во

 вр
е

м
я и

х и
сп

о
льзо

ван
и

я с участи
е

м
 вр

ача и
 ф

и
зи

о
те

р
ап

е
вта. В

случае нео
б

хо
д

и
м

о
сти

 п
о

 телеф
о

ну и
ли

 п
о

 р
ац

и
и

  д
о

лж
на б

ы
ть вы

звана
скор

ая пом
ощ

ь.

З
р

и
те

л
ьс

ка
я

 з
о

н
а

О
б

есп
ечени

е нео
тло

ж
но

й
 п

о
м

о
щ

и
  и

 ср
о

чно
го

 м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
слу'

ж
и

ван
и

я д
ля зр

и
те

ле
й

 являе
тся о

тве
тстве

н
н

о
стью

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 о

р
га'

н
и

зац
и

и
. Д

ля о
сущ

е
ствле

н
и

я эти
х о

б
язан

н
о

сте
й

 м
о

гут б
ы

ть п
р

и
вле

че
'

ны
 м

уни
ц

и
п

альн
ы

е р
есур

сы
, нап

р
и

м
ер

, служ
б

а К
р

асно
го

 кр
еста.



1
2

1
3

С
та

д
и

о
н

, н
а

 ко
то

р
о

м
 п

р
о

в
о

д
и

тс
я

 о
с

н
о

в
н

о
е

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
е

М
е

д
и

ц
и

н
ски

е
 со

тр
уд

н
и

ки
 д

о
лж

н
ы

 б
ы

ть н
а м

е
сте

, п
о

 кр
ай

н
е

й
 м

е
р

е
,

за п
о

лто
р

а часа д
о

 н
ачала со

р
е

вн
о

ван
и

я и
 о

ставаться д
о

 о
ко

н
чан

и
я

со
р

е
вн

о
ван

и
я. В

 зо
н

ы
, н

ахо
д

ящ
и

е
ся п

о
д

 ко
н

тр
о

ле
м

 м
е

д
и

ко
в, д

о
лж

н
а

вхо
д

и
ть п

р
е

д
со

р
е

вн
о

вате
льн

ая зо
н

а (р
яд

о
м

 с ко
м

н
ато

й
 сб

о
р

а), зо
н

а
о

казани
я нео

тло
ж

но
й

 п
о

м
о

щ
и

 (кар
ета ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 д

о
лж

на р
асп

о
ла'

гаться р
яд

о
м

) и
 зо

н
а, в ко

то
р

о
й

 п
р

о
и

зво
д

и
тся н

е
п

о
ср

е
д

стве
н

н
о

 м
е

д
и

'
ц

и
н

ско
е

 о
б

служ
и

ван
и

е
. Н

а кр
уп

н
ы

х че
м

п
и

о
н

атах в 3
 –

 4
 м

е
стах во

кр
уг

д
о

р
о

ж
ки

 д
о

лж
ны

 р
аспо

лагаться по
левы

е м
ед

и
ц

и
нски

е гр
уппы

 о
казани

я
н

е
о

тло
ж

н
о

й
 п

о
м

о
щ

и
. П

о
д

р
о

б
н

ая и
н

ф
о

р
м

ац
и

я о
б

 усло
ви

ях, р
азм

е
щ

е
'

н
и

и
 и

 и
н

ве
н

тар
е

 и
зло

ж
е

н
а в части

  I.

П
р

о
б

е
ги

 и
 с

о
р

е
в

н
о

в
а

н
и

я
 п

о
 с

п
о

р
ти

в
н

о
й

 хо
д

ьб
е

Тр
еб

о
вани

я к м
ед

и
ц

и
нско

м
у о

б
служ

и
вани

ю
 и

 п
о

м
ещ

ени
ям

 д
ля п

р
о

'
б

е
го

в и
 со

р
е

вн
о

ван
и

й
 п

о
 сп

о
р

ти
вн

о
й

 хо
д

ьб
е

 п
о

д
р

о
б

н
о

 п
е

р
е

чи
сле

н
ы

 в
части

  II. О
б

ъ
е

м
 услуг вклю

чае
т о

п
р

е
д

е
ле

н
и

е
 кр

и
ти

че
ско

го
 со

сто
ян

и
я,

о
казани

е п
ер

во
й

 п
о

м
о

щ
и

, о
казани

е п
о

м
о

щ
и

 п
р

и
 заб

о
левани

ях, связан'
н

ы
х с о

кр
уж

аю
щ

е
й

 ср
е

д
о

й
, а такж

е
 р

е
ш

е
н

и
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

х п
р

о
б

ле
м

,
связан

н
ы

х с участи
е

м
 в п

р
о

б
е

гах.
Н

а всех станц
и

ях о
казани

я п
ер

во
й

 м
ед

и
ц

и
нско

й
 п

о
м

о
щ

и
  и

 на ли
ни

и
ф

и
н

и
ш

а д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть о

п
ы

тн
ы

е
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
е

 со
тр

уд
н

и
ки

, п
о

м
и

м
о

 м
е

'
д

и
ц

и
нско

го
 тр

анспо
р

та и
 ко

м
анд

, о
казы

ваю
щ

и
х пер

вую
 по

м
о

щ
ь. Н

а пр
о

'
тяж

е
н

и
и

 все
й

 тр
ассы

 вп
ло

ть д
о

 ли
н

и
и

 ф
и

н
и

ш
а д

о
лж

н
а п

е
р

е
д

ви
гаться

кар
ета ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 с си

стем
о

й
 ж

и
знео

б
есп

ечени
я.

Д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

л
ь

П
о

 во
п

р
о

сам
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля п

р
о

сьб
а о

б
р

ати
ться к п

о
сле

д
н

е
м

у
и

зд
ан

и
ю

 П
р

о
ц

е
д

ур
н

ы
х п

р
ави

л И
А

А
Ф

 п
о

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

лю
. В

 каче
стве

р
уко

во
д

ства к д
е

й
стви

ю
 н

и
ж

е
 и

злагаю
тся м

и
н

и
м

альн
ы

е
 тр

е
б

о
ван

и
я,

тр
е

б
уе

м
ы

е
 Ц

е
н

тр
о

м
 И

А
А

Ф
 п

о
 о

р
ган

и
зац

и
и

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

ля, н
о

 о
н

и
д

о
лж

ны
 б

ы
ть ад

ап
ти

р
о

ваны
 к п

р
ед

п
о

лагаем
о

м
у ко

ли
честву д

о
п

и
нго

вы
х

тестов.

С
о

тр
уд

н
и

ки
1.

В
р

ачи
 и

/и
ли

 со
тр

уд
н

и
ки

 служ
б

ы
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля

2.
П

о
м

о
щ

н
и

ки
, сле

д
ящ

и
е

 за п
р

о
ц

е
ссо

м
 заб

о
р

а м
о

чи
3.

С
о

о
тве

тствую
щ

е
е

 ко
л

и
че

ство
 со

тр
уд

н
и

ко
в д

л
я уве

д
о

м
л

е
н

и
я

спор
тсм

енов
4.

С
о

тр
уд

н
и

ки
, во

зглавляе
м

ы
е

 д
и

р
е

кто
р

о
м

 служ
б

ы
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
т'

р
о

ля, д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть о

п
ы

тн
ы

м
и

 в п
р

о
ц

е
д

ур
ах д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля.

Л
аб

о
р

ато
р

и
я

Ф
ед

ер
ац

и
я –

 о
р

гани
зато

р
 м

о
ж

ет п
р

ед
ло

ж
и

ть аккр
ед

и
то

ванную
 ла'

бораторию
 д

ля анализа проб, но окончательное реш
ение приним

ает И
А

А
Ф

.

П
о

м
е

щ
е

н
и

я
, м

а
те

р
и

а
л

ы
, ко

л
и

че
с

тв
о

 п
р

о
б

1.
К

о
м

н
ата о

ж
и

д
ан

и
я, в ко

то
р

о
й

 м
о

ж
н

о
 р

ассад
и

ть 1
0

 –
 2

0
 че

ло
ве

к,
р

азн
о

о
б

р
азн

ы
е

 зап
е

чатан
н

ы
е

 н
ап

и
тки

 в хо
ло

д
и

льн
и

ке
 и

, е
сли

 во
зм

о
ж

'
но

, телеви
зи

о
нны

е м
о

ни
то

р
ы

.

2.
С

м
еж

ная р
аб

о
чая ко

м
ната, о

снащ
енная со

о
тветствую

щ
ей

 м
еб

е'
лью

 д
ля н

е
 м

е
н

е
е

 че
ты

р
е

х че
ло

ве
к, п

р
и

н
и

м
аю

щ
и

х участи
е

 в п
р

о
ц

е
д

ур
е

сд
ачи

 п
р

о
б

ы
.

3.
Туале

ты
 р

яд
о

м
 с р

аб
о

че
й

 ко
м

н
ато

й
, п

р
е

д
п

о
чти

те
льн

о
 2

 туале
та

(м
уж

ско
й

 и
 ж

е
н

ски
й

)
4.

М
ате

р
и

алы
 д

ля заб
о

р
а п

р
о

б
, утве

р
ж

д
е

н
н

ы
е

 М
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 и

 А
н

'
ти

д
о

п
и

н
го

во
й

 ко
м

и
сси

е
й

 И
А

А
Ф

, и
 ф

о
р

м
ы

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

ля И
А

А
Ф

.
5.

П
о

ло
ски

 –
 р

еагенты
 (и

ли
 р

еф
р

акто
м

ер
ы

) д
ля о

п
р

ед
елени

я п
ло

т'
но

сти
 м

о
чи

.
6.

П
р

о
б

ы
, со

хр
аняем

ы
е в о

п
р

ед
еленны

х усло
ви

ях, д
о

лж
ны

 б
ы

ть о
т'

п
р

авлены
 в аккр

ед
и

то
ванную

 В
А

Д
А

/И
А

А
Ф

 лаб
о

р
ато

р
и

ю
 как м

о
ж

но
 ско

'
р

е
е

 п
о

сле
 взяти

я п
р

о
б

ы
.

7.
П

о
 о

ко
н

чан
и

и
 п

р
о

ц
е

д
ур

ы
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля  сп

о
р

тсм
е

н
ам

 и
 д

е
'

ле
гату И

А
А

Ф
 п

о
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
лю

 д
о

лж
е

н
 б

ы
ть п

р
е

д
о

ставле
н

 тр
ан

с'
п

о
р

т о
б

р
атно

 в о
тель.

8.
И

А
А

Ф
 д

о
лж

на зар
анее и

звести
ть м

естны
й

 О
р

гко
м

и
тет о

 п
р

ед
п

о
'

лагае
м

о
м

 ко
ли

че
стве

 п
р

о
б

, ко
то

р
ы

е
 б

уд
ут взяты

 в хо
д

е
 со

р
е

вн
о

ван
и

я.
Н

е
о

б
хо

д
и

м
о

 п
р

и
н

ять во
 вн

и
м

ан
и

е
 во

зм
о

ж
н

о
сть те

сти
р

о
ван

и
я в случае

устано
влени

я р
еко

р
д

о
в, д

ля чего
 нуж

но
 заказать д

о
по

лни
тельны

е наб
о

'
р

ы
 д

ля взяти
я п

р
о

б
.

9.
Н

ац
и

о
н

альн
ая  ф

е
д

е
р

ац
и

я и
/и

ли
 ко

н
ти

н
е

н
тальн

ая ассо
ц

и
ац

и
я

д
о

лж
н

ы
 б

уд
ут зап

лати
ть п

о
 тар

и
ф

ам
 И

А
А

Ф
 за те

сты
, о

р
ган

и
зо

ван
н

ы
е

 в
случае

 устан
о

вле
н

и
я н

ац
и

о
н

альн
о

го
 и

/и
ли

 ко
н

ти
н

е
н

тальн
о

го
 р

е
ко

р
д

а.
М

естны
й

 О
р

гко
м

и
тет несет все о

стальны
е р

асхо
д

ы
 в о

тно
ш

ени
и

 д
о

п
и

нг
–

 ко
н

тр
о

ля, вклю
чая те

сты
 н

а Э
П

О
.

Н
а чем

пи
о

натах м
и

р
а по

 легко
й

 атлети
ке по

лучени
е Д

елегато
м

 И
А

А
Ф

п
о

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

лю
 р

е
зультато

в ан
али

за н
а сле

д
ую

щ
и

й
 д

е
н

ь п
о

сле
взяти

я п
р

о
б

ы
 является о

б
язательны

м
. Д

ля это
й

 ц
ели

 Д
елегату И

А
А

Ф
 п

о
д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
лю

 д
о

лж
е

н
 б

ы
ть п

р
е

д
о

ставле
н

 ф
акс в р

аб
о

че
м

 со
сто

я'
ни

и
.Д

ля д
р

уги
х кр

упны
х чем

пи
о

нато
в И

А
А

Ф
 б

уд
ет пр

и
знательна за по

лу'
че

н
и

е
 р

е
зультато

в в кр
атчай

ш
и

е
 ср

о
к п

о
сле

 п
р

о
ве

д
е

н
и

я д
о

п
и

н
г –

 ко
н

т'
р

оля.С
тр

а
хо

в
ка

Х
о

тя п
р

е
д

п
о

лагае
тся, что

 н
ац

и
о

н
альн

ы
е

  ф
е

д
е

р
ац

и
и

 д
о

лж
н

ы
  стр

а'
хо

вать сво
и

х сп
о

р
тсм

ено
в и

 о
ф

и
ц

и
альны

х ли
ц

, И
А

А
Ф

 р
еко

м
енд

ует, что
'

б
ы

 м
естн

ы
й

  О
р

гко
м

и
тет такж

е ввел стр
ахо

вую
 п

о
ли

ти
ку д

ля сп
о

р
тсм

е'
н

о
в и

 о
ф

и
ц

и
альн

ы
х ли

ц
, ко

то
р

ая б
ы

 п
о

кр
ы

вала р
асхо

д
ы

 н
а ле

че
н

и
е

 и
го

сп
и

тали
зац

и
ю

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в и

 о
ф

и
ц

и
альн

ы
х ли

ц
 в случае

 п
о

луче
н

и
я

тр
авм

ы
 и

ли
 н

есчастн
о

го
 случая.
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Р

ГА
Н

И
З

А
Ц

И
Я

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
С

К
О

ГО
 К

О
М

И
Т

Е
ТА

1
.

З
а

д
а

ча
, с

то
я

щ
а

я
 п

е
р

е
д

 М
е

д
и

ц
и

н
с

ки
м

 ко
м

и
те

то
м

З
ад

ача, стоящ
ая пер

ед
 М

ед
и

ц
и

нски
м

 ком
и

тетом
, заклю

чается в обес'
п

е
че

н
и

и
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я и
 ср

о
чн

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 п

о
м

о
щ

и
д

ля сп
о

р
тсм

ено
в, со

тр
уд

ни
ко

в, о
ф

и
ц

и
альны

х ли
ц

, во
ло

нтер
о

в и
 члено

в
«С

е
м

ьи
 И

А
А

Ф
» н

а все
х этап

ах со
р

е
вн

о
ван

и
я, тр

е
н

и
р

о
вках и

 в д
р

уги
х

м
естах, связанны

х с со
р

евно
вани

ем
; о

б
есп

ечени
и

 д
р

уги
х м

ед
и

ц
и

нски
х

услуг, нео
б

хо
д

и
м

ы
х д

ля гар
анти

р
о

вани
я б

езо
п

асно
сти

 и
 о

хр
аны

 зд
о

р
о

'
вья сп

о
р

тсм
е

н
о

в, со
тр

уд
н

и
ко

в, о
ф

и
ц

и
альн

ы
х ли

ц
, во

ло
н

те
р

о
в, чле

н
о

в
«С

е
м

ьи
 И

А
А

Ф
» и

 зр
и

те
ле

й
;  и

 о
б

е
сп

е
че

н
и

и
, е

сли
 это

 н
е

о
б

хо
д

и
м

о
, м

е
'

д
и

ц
и

нско
го

 о
б

служ
и

вани
я на б

о
лее вы

со
ко

м
 ур

о
вне.

2
.

Р
о

л
ь в

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 с

о
р

е
в

н
о

в
а

н
и

я
М

е
д

и
ц

и
н

ски
й

 ко
м

и
те

т являе
тся то

лько
 о

д
н

и
м

 и
з м

н
о

ги
х ко

м
п

о
н

е
н

'
то

в о
р

гани
зац

и
и

 со
р

евно
вани

я, ко
то

р
ы

й
 нео

б
хо

д
и

м
 д

ля его
 усп

еш
но

го
п

р
о

ве
д

е
н

и
я. Ч

ле
н

ы
 М

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 ко
м

и
те

та д
о

лж
н

ы
 вклю

чать все
 ас'

п
е

кты
  сво

е
й

 д
е

яте
льн

о
сти

 в ф
ун

кц
и

и
 д

р
уги

х д
е

п
ар

там
е

н
то

в, е
сли

 о
н

и
хо

тят успеш
но

 вы
по

лни
ть сто

ящ
и

е пер
ед

 ни
м

и
 зад

ачи
 (см

о
тр

и
 схем

у 1
 –

о
р

ган
и

зац
и

я м
ед

и
ц

и
н

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я).
3

.
О

б
ъ

е
м

 ус
л

уг
О

б
ъ

ем
 о

б
язанно

стей
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 ко
м

и
тета м

о
ж

ет вар
ьи

р
о

ваться
в зави

си
м

о
сти

 о
т ур

о
вн

я со
р

е
вн

о
ван

и
я и

 о
б

язан
н

о
сте

й
 д

р
уги

х о
тд

е
ло

в
в о

р
гани

зац
и

и
 со

р
евно

вани
я. Ф

акто
р

ы
, ко

то
р

ы
е вли

яю
т на о

б
ъ

ем
 услуг,

зави
сят  о

т м
еста р

аспо
ло

ж
ени

я, пр
о

д
о

лж
и

тельно
сти

 и
 ти

па со
р

евно
ва'

н
и

я, а такж
е

 о
т ти

п
а и

 ко
ли

че
ства о

ж
и

д
ае

м
ы

х п
ац

и
е

н
то

в, о
т хар

акте
р

а
о

ж
и

д
ае

м
ы

х н
е

счастн
ы

х случае
в. В

 гр
уп

п
у п

ац
и

е
н

то
в м

о
гут вхо

д
и

ть н
е

то
лько

 сп
о

р
тсм

ены
, но

 такж
е со

тр
уд

ни
ки

, о
ф

и
ц

и
альны

е ли
ц

а, во
ло

нте'
р

ы
, чле

н
ы

 «С
е

м
ьи

 И
А

А
Ф

» и
 п

о
че

тн
ы

е
 го

сти
, п

р
е

д
стави

те
ли

 С
М

И
 и

 зр
и

'
тели

.1.
С

п
о

р
ти

вная м
ед

и
ц

и
на и

 о
хр

ана зд
о

р
о

вья в ц
ело

м
 д

ля сп
о

р
тсм

е'
но

в в м
естах тр

ени
р

о
вки

, со
р

евно
вани

я, р
азм

ещ
ени

я.
2.

О
казан

и
е

 ср
о

чн
о

й
 и

 н
е

о
тло

ж
н

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 д
ля со

тр
уд

н
и

ко
в, во

'
ло

н
те

р
о

в, «С
е

м
ьи

 И
А

А
Ф

», п
р

е
д

стави
те

ле
й

 С
М

И
 и

 зр
и

те
ле

й
.

3.
В

клю
че

н
и

е
 услуг в п

р
о

гр
ам

м
у д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля.

4.
К

о
н

тр
о

ль за о
хр

ан
о

й
 зд

о
р

о
вья и

 б
е

зо
п

асн
о

сти
.

5.
К

о
о

р
д

и
н

ац
и

я услуг вм
е

сте
 с се

тью
 б

о
льн

и
ц

 и
 п

ун
кто

в о
казан

и
я

неотлож
ной

 пом
ощ

и
.

6.
У

стан
о

вле
н

и
е

 связи
 п

о
 о

казан
и

ю
 сп

е
ц

и
али

зи
р

о
ван

н
ы

х услуг и
ко

н
сультац

и
й

, таки
х как лаб

о
р

ато
р

н
ы

е услуги
, и

зучен
и

е р
ен

тген
о

вски
х

сни
м

ко
в, сто

м
ато

ло
ги

ческая и
 о

ф
тальм

о
ло

ги
ческая п

о
м

о
щ

ь (р
ентген и

лаб
о

р
ато

р
ны

е услуги
 м

о
гут пр

ед
о

ставляться на м
есте пр

о
вед

ени
я кр

уп'
ны

х со
р

евно
вани

й
, нап

р
и

м
ер

, чем
п

и
о

нато
в м

и
р

а).
7.

С
о

зд
ан

и
е

 си
сте

м
ы

 б
ан

ка д
ан

н
ы

х все
х н

е
счастн

ы
х случае

в, б
о

'
ле

зн
е

й
 и

 ле
че

н
и

я.
8.

М
етео

р
о

ло
ги

чески
й

 ко
нтр

о
ль и

 о
тчетно

сть пер
ед

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 и

техни
чески

м
и

 ко
м

и
тетам

и
 о

 со
сто

яни
и

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 ср
ед

ы
 и

 стр
ессах.

9.
С

о
зд

ан
и

е
 ад

м
и

н
и

стр
ати

вн
о

й
 связи

 с М
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 и

 А
н

ти
д

о
'

п
и

н
го

во
й

 ко
м

и
сси

е
й

 И
А

А
Ф

 и
 М

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 д
е

ле
гато

м
/А

н
ти

д
о

п
и

н
го

'
вы

м
 д

е
ле

гато
м

. Н
а кр

уп
н

ы
х че

м
п

и
о

н
атах н

азн
аче

н
и

е
 чле

н
а ко

м
и

сси
и

 в
качестве связую

щ
его

 звена с М
ед

и
ц

и
нски

м
/Д

о
п

и
нг'д

елегато
м

 И
А

А
Ф

.
10.

Н
азн

аче
н

и
е

 чле
н

а ко
м

и
сси

и
 в каче

стве
 связую

щ
е

го
 зве

н
а с м

е
'

д
и

ц
и

н
ски

м
и

 со
тр

уд
н

и
кам

и
 ко

м
ан

д
 –

 го
сте

й
.

'
п

р
о

вед
ен

и
е со

вещ
ан

и
я д

ля м
ед

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

ко
в ко

м
ан

д
 –

го
сте

й
 с ц

е
лью

 о
зн

ако
м

ле
н

и
я и

х с п
р

е
д

о
ставляе

м
ы

м
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
и

услугам
и

 и
 п

р
о

ц
е

д
ур

ам
и

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

ля.
'

П
р

о
вед

ени
е, если

 это
 во

зм
о

ж
но

, учеб
но

го
 сем

и
нар

а по
 спо

р
ти

в'
н

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
е

 д
ля все

го
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
е

р
со

н
ала;

'
Р

аб
о

та со
 служ

б
ам

и
 б

езо
п

асно
сти

 д
ля о

б
легчени

я д
о

ступ
а к м

е'
д

и
ц

и
нско

м
у о

б
служ

и
вани

ю
 д

ля аккр
ед

и
то

ванны
х м

ед
и

ц
и

нски
х со

тр
уд

'
ни

ко
в ко

м
анд

, если
 это

 нео
б

хо
д

и
м

о
 д

ля м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
служ

и
вани

я.
11.

П
р

е
д

о
ставле

н
и

е
 б

е
сп

латн
ы

х н
е

о
тло

ж
н

ы
х и

 ср
о

чн
ы

х м
е

д
и

ц
и

н
с'

ки
х услуг все

м
 ли

ц
ам

, и
м

е
ю

щ
и

м
 н

а то
 п

р
аво

.

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ко

го
 о

б
с

л
уж

и
в

а
н

и
я

Д
И

Р
Е

К
Т

О
Р

 П
О

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
С

К
И

М
 В

О
П

Р
О

С
А

М

А
д

м
и

н
и

с
тр

а
то

р

П
Р

Е
Д

О
С

ТА
В

Л
Е

Н
И

Е
 М

Е
Д

И
Ц

И
Н

С
К

И
Х

 У
С

Л
У

Г

Д
и

р
е

кто
р

К
о

о
р

д
и

н
а

то
р

ы
 н

а
 м

е
с

та
х

П
о

л
и

кл
и

н
и

ка
       Т

р
е

н
и

р
о

в
ка

/р
а

з
м

и
н

ка
          М

е
с

та
 с

о
р

е
в

н
о

в
а

н
и

я
О

казани
е ср

очной
пом

ощ
и

Ф
ар

м
акологи

я
Л

абораторны
е услуги

Р
ентген

Р
еабилитация

С
том

атология
О

ф
тальм

ологи
я

С
пециалисты

С
о

р
е

в
н

о
в

а
те

л
ьн

ы
е

 тр
а

с
с

ы
            Р

а
з

м
е

щ
е

н
и

е

О
кр

уж
а

ю
щ

а
я

 с
р

е
д

а
/о

хр
а

н
а

 зд
о

р
о

в
ья

/б
е

зо
п

а
с

н
о

с
ть           С

б
о

р
 д

а
н

н
ы

х
Д

о
п

о
л

н
и

те
л

ьн
ы

е
 ус

л
уги

Д
и

р
е

кто
р

П
О

С
ТА

В
К

А
                 Т

р
а

н
с

п
о

р
т        С

в
я

з
ь                С

М
И

/И
н

ф
о

р
м

а
ц

и
я

             О
Б

О
Р

У
Д

О
В

А
Н

И
Я

П
е

р
е

в
о

д
ы

                     М
е

те
о

р
о

л
о

ги
я

                       Б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

ть



1
6

1
7

4
.

О
р

га
н

и
за

ц
и

о
н

н
а

я
 с

тр
уктур

а
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ко

го
 ко

м
и

те
та

 (см
о

т'
р

и
 схе

м
ы

 2
 и

 3
)

5
.

О
б

щ
а

я
 п

о
л

и
ти

ка
1.

Д
и

р
е

кто
р

 п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 во

п
р

о
сам

 н
е

се
т, в ко

н
е

чн
о

м
 сче

те
,

всю
 о

тветственно
сть за все м

ед
и

ц
и

нско
е о

б
служ

и
вани

е, о
р

гани
зуем

о
е

в каж
д

о
м

 м
е

сте
 п

р
о

ве
д

е
н

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

я и
 р

азм
е

щ
е

н
и

я. П
о

м
о

щ
н

и
к

д
и

р
екто

р
а о

твечает за все о
п

ер
ати

вны
е асп

екты
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 ко
м

и
те'

та. Д
и

р
е

кто
р

 п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 во

п
р

о
сам

 и
 е

го
 п

о
м

о
щ

н
и

к со
вм

е
стн

о
 о

т'
чи

ты
ваю

тся п
ер

ед
 п

р
ед

сед
ателем

 О
р

гани
зац

и
о

нно
го

 ко
м

и
тета и

ли
 п

е'
р

ед
 ли

ц
о

м
, ко

то
р

о
го

 о
н

 н
азн

ачи
т.

2.
В

 случаях нео
б

хо
д

и
м

о
сти

 о
казани

я ср
о

чно
й

 м
ед

и
ц

и
нско

й
 п

о
м

о
'

щ
и

 сп
о

р
тсм

ену и
ли

 члену «С
ем

ьи
 И

А
А

Ф
» м

ед
и

ц
и

нски
й

 со
тр

уд
ни

к, нахо
'

д
ящ

и
й

ся н
а м

есте п
р

о
вед

ен
и

я со
р

евн
о

ван
и

я д
о

лж
ен

 и
звести

ть Д
и

р
ек'

то
р

а п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 во

п
р

о
сам

, что
б

ы
 п

о
м

о
чь с о

р
ган

и
зац

и
е

й
 тр

ан
с'

по
р

та, по
м

ещ
ени

ем
 в б

о
льни

ц
у и

 и
звещ

ени
ем

 д
елегац

и
и

, пр
ед

стави
те'

лем
 ко

то
р

о
й

 является д
анны

й
 п

ац
и

ент.
3.

Д
ля и

нф
о

р
м

ац
и

и
 и

 ко
о

р
д

и
нац

и
и

 м
ед

и
ц

и
нски

е со
тр

уд
ни

ки
, нахо

'
д

ящ
и

еся на м
есте пр

о
вед

ени
я со

р
евно

вани
й

, м
ед

и
ц

и
нски

е со
тр

уд
ни

ки
поли

кли
ни

ки
, сотр

уд
ни

к, осущ
ествляю

щ
и

й
 связь с б

ольни
ц

ей
, сотр

уд
ни

к,
отвечаю

щ
и

й
 за вопр

осы
 зд

р
авоохр

анени
я и

 р
уковод

и
тели

 д
р

уги
х отд

елов
отчи

ты
ваю

тся пер
ед

 оф
и

сом
 д

и
р

ектор
а по м

ед
и

ц
и

нски
м

 вопр
осам

.

II. А
Д

М
И

Н
И

С
Т

Р
А

Ц
И

Я

1
.

Д
и

р
е

кто
р

 п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ки
м

 в
о

п
р

о
с

а
м

К
в

а
л

и
ф

и
ка

ц
и

я
:

Н
а н

ац
и

о
н

альн
ы

х и
ли

 м
е

ж
д

ун
ар

о
д

н
ы

х со
р

е
вн

о
ван

и
ях  Д

и
р

е
кто

р
 п

о
м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 во
п

р
о

сам
 д

о
лж

е
н

 б
ы

ть вр
ачо

м
 с о

р
ган

и
зац

и
о

н
н

ы
м

и
 и

ад
м

и
н

и
стр

ати
вн

ы
м

и
 н

авы
кам

и
, а такж

е о
б

лад
аю

щ
и

й
 зн

ан
и

ям
и

 в о
б

ла'
сти

 сп
о

р
ти

вн
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ы
. Н

а м
е

стн
ы

х и
ли

 р
е

ги
о

н
альн

ы
х со

р
е

вн
о

ва'
н

и
ях м

о
гут б

ы
ть и

сп
о

льзо
ван

ы
 д

р
уги

е
 п

р
о

ф
е

сси
о

н
алы

 в о
б

ласти
 зд

р
а'

во
о

хр
анени

я, ко
то

р
ы

е знаю
т сп

о
р

ти
вную

 м
ед

и
ц

и
ну. Ж

елательно
, что

б
ы

д
и

р
екто

р
 б

ы
л члено

м
 м

естно
го

 м
ед

и
ц

и
нско

го
 ко

м
и

тета, что
б

ы
 в случае

нео
б

хо
д

и
м

о
сти

 о
н м

о
г п

о
лучи

ть п
о

м
о

щ
ь и

з м
уни

ц
и

п
альны

х и
сто

чни
ко

в.
Д

и
р

е
кто

р
 п

о
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 во
п

р
о

сам
 о

тве
чае

т за ко
о

р
д

и
н

ац
и

ю
 м

е
д

и
'

ц
и

н
ско

го
 о

б
служ

и
ван

и
я в ц

е
ло

м
 и

 п
р

е
д

ставляе
т м

е
д

и
ц

и
н

ски
й

 ко
м

и
те

т
о

р
гани

зац
и

о
нно

го
 ко

м
и

тета.
П

р
а

в
а

 и
 о

б
я

з
а

н
н

о
с

ти
1.1

Д
и

р
екто

р
 п

о
 м

ед
и

ц
и

нски
м

 во
п

р
о

сам
 нани

м
ает на р

аб
о

ту и
 ко

нт'
р

о
ли

р
ует вы

по
лнени

е о
б

язанно
стей

 р
азли

чны
м

и
 р

уко
во

д
и

телям
и

 о
тд

е'
лов.1.2

Д
и

р
екто

р
 п

о
 м

ед
и

ц
и

н
ски

м
 во

п
р

о
сам

 р
аб

о
тает с О

р
ган

и
зац

и
о

н
'

ны
м

 ко
м

и
тето

м
 д

ля о
б

есп
ечени

я ад
екватны

х усло
ви

й
 д

ля п
р

ед
о

ставле'
ни

я м
ед

и
ц

и
нски

х услуг и
 р

ассм
о

тр
ени

я во
пр

о
со

в, связанны
х с во

пр
о

са'
м

и
 зд

о
р

о
вья сп

о
р

тсм
ено

в.
1.3

Д
и

р
екто

р
 п

о
 м

ед
и

ц
и

нски
м

 во
п

р
о

сам
 р

аб
о

тает со
вм

естно
 м

ед
и

'
ц

и
нски

м
/д

о
п

и
нг'д

елегато
м

  во
п

р
о

сах со
б

лю
д

ени
я П

р
ави

л и
 р

еглам
ен'

то
в И

А
А

Ф
.

Так как д
и

р
екто

р
 по

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 во

пр
о

сам
 м

о
ж

ет б
ы

ть во
ло

нтер
о

м
,

важ
н

о
, что

б
ы

 б
ы

л ш
татн

ы
й

 ад
м

и
н

и
стр

ато
р

 и
ли

 п
о

м
о

щ
н

и
к д

и
р

е
кто

р
а.

2
.

П
о

м
о

щ
н

и
к д

и
р

е
кто

р
а

К
вали

ф
и

кац
и

я:
П

р
о

ф
е

сси
о

н
ал в о

б
ласти

 сп
о

р
ти

вн
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ы
 и

ли
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

о
б

служ
и

ван
и

я с о
п

ы
то

м
 в о

р
ган

и
зац

и
о

н
н

ы
х и

 ад
м

и
н

и
стр

ати
вн

ы
х во

п
'

р
осах.

П
р

ава и
 о

б
язан

н
о

сти
 (см

о
тр

и
 схе

м
ы

 1
, 2

, 4
 и

 5
)

О
р

ган
и

зац
и

я м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 о

б
служ

и
ван

и
я

Ф
ун

кц
и

и
 м

е
н

е
д

ж
м

е
н

та
П

олитика
 С

отрудники
И

нвентар
ь

Р
азм

ещ
ени

е  А
ккр

ед
и

тац
и

и
П

р
о

ц
е

д
ур

ы
                       П

о
ставки

     П
и

тан
и

е

Э
ти

ка        Н
ай

м
             Д

о
тац

и
и

                             Л
и

ц
е

н
зи

р
о

ван
и

е
                П

р
о

то
ко

л  М
е

д
. д

и
р

е
кто

р
   З

ай
м

ы
                                 С

о
тр

уд
н

и
ки

                Т
р

авм
ы

     Ф
и

зи
о

те
р

ап
и

я   З
акуп

ки
                              П

о
се

ти
те

ли
                Б

о
ле

зн
и

      Р
е

н
тге

н
                П

о
го

д
а        М

ассаж
                Б

о
льн

и
ц

а   П
о

д
д

е
р

ж
ка

               А
д

м
и

н
и

стр
ац

и
я   К

о
ли

че
ство

                           Гр
аф

и
к

                           О
р

и
е

н
ти

р
о

ван
и

е
 и

 тр
е

н
и

р
о

вка         Т
р

ан
сп

о
р

т
                                                                                             П

ар
ко

вка

_______________________________________________________________________

С
хем

а 2

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ко

го
 о

б
с

л
уж

и
в

а
н

и
я

Услуги
Н

еотлож
ная    П

ер
вая   С

пец
и

али
зи

р
ованная  М

етеор
ологи

я  С
бор

  О
кр

уж
аю

щ
ая ср

ед
а

п
о

м
о

щ
ь             п

о
м

о
щ

ь             п
о

м
о

щ
ь                                          д

ан
н

ы
х       З

д
р

аво
о

хр
ан

е
н

и
е

                                                П
о

м
о

щ
ь н

а м
е

сте
      И

сто
р

и
че

ски
е

   М
е

д
.п

о
казате

ли
  П

и
тан

и
е

                                                                                       М
е

стн
ы

е
            П

о
ставки

             В
о

д
а

                                                                                      О
кр

уж
. ср

е
д

а     стати
сти

че
ски

й
  О

кр
.ср

е
д

а
                                                                                                                      а

н
а

л
и

з

______________________________________________________________________________________

 С
хем

а 3

2
.1

 А
д

м
и

н
и

с
тр

а
ти

в
н

ы
е

 в
о

п
р

о
с

ы
О

б
еспечени

е ад
м

и
ни

стр
ати

вно
й

 по
д

д
ер

ж
ки

 м
ед

и
ц

и
нско

м
у ко

м
и

те'
ту. В

ед
ени

е б
анка д

анны
х р

еко
р

д
о

в, по
д

го
то

вка ко
м

м
уни

кац
и

и
, о

б
еспе'

чен
и

е ад
м

и
н

и
стр

ати
вн

о
й

 п
о

д
д

ер
ж

ки
 р

уко
во

д
и

телям
 о

тд
ело

в в о
р

ган
и

'
зац

и
и

 и
 ве

д
е

н
и

и
 б

ан
ка д

ан
н

ы
х р

е
ко

р
д

о
в н

а со
р

е
вн

о
ван

и
ях. Р

асп
р

о
ст'

р
ан

е
н

и
е

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 и

 д
и

р
е

кти
в ср

е
д

и
 чле

н
о

в ко
м

и
те

та.
П

о
ли

ти
ка и

 п
р

о
ц

е
д

ур
ы

 д
ля все

х о
тд

е
ло

в м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 о

р
ган

и
зац

и
и

д
ля о

ко
н

чате
льн

о
го

 утве
р

ж
д

е
н

и
я д

и
р

е
кто

р
о

м
 п

о
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 во
п

р
о

'
сам

 и
 о

р
гани

зато
р

о
м

 со
р

евно
вани

я.
2

.2
 А

ккр
е

д
и

тац
и

я, ли
ц

е
н

зи
р

о
ван

и
е

 и
 стр

ахо
вы

е
 о

б
язате

льства
а. А

ккр
е

д
и

тац
и

я. Р
аб

о
та со

 служ
б

о
й

 аккр
е

д
и

тац
и

и
 и

 служ
б

о
й

 б
е

зо
'

п
асн

о
сти

  д
ля аккр

е
д

и
тац

и
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 п

е
р

со
н

ала и
 во

ло
н

те
р

о
в, а

такж
е о

ф
и

ц
и

ально
го

 м
ед

и
ц

и
нско

го
 п

ер
со

нала участвую
щ

и
х ко

м
анд

.



1
8

1
9

О
б

е
сп

е
че

н
и

е
 д

о
ступ

а аккр
е

д
и

то
ван

н
о

м
у м

е
д

и
ц

и
н

ско
м

у п
е

р
со

н
алу

участвую
щ

и
х ко

м
анд

 ко
 всем

 зо
нам

 м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
служ

и
вани

я.
b

. Л
и

ц
е

н
зи

р
о

ван
и

е
. В

се
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
е

 со
тр

уд
н

и
ки

 д
о

лж
н

ы
 и

м
е

ть
ли

ц
е

н
зи

ю
 д

ля ве
д

е
н

и
я п

р
акти

ки
 в то

й
 стр

ан
е

 и
ли

 го
суд

ар
стве

, в ко
то

'
р

о
й

 п
р

о
во

д
и

тся со
р

е
вн

о
ван

и
е

. С
о

тр
уд

н
и

ки
 –

 во
ло

н
те

р
ы

 и
 со

тр
уд

н
и

ки
,

р
аб

о
таю

щ
и

м
и

 с н
ац

и
о

н
альн

ы
м

и
 ко

м
ан

д
ам

и
, д

о
лж

н
ы

 п
о

лучать и
н

ф
о

р
'

м
ац

и
ю

, нео
б

хо
д

и
м

ую
 д

ля п
о

лучени
я вр

ем
енны

х ли
ц

ензи
й

, тр
еб

уем
ы

х в
со

о
тветстви

е с сущ
ествую

щ
и

м
и

 в стр
ане/го

суд
ар

стве зако
нам

и
 в о

б
ла'

сти
 м

е
д

и
ц

и
н

ы
.

c. С
тр

ахо
вы

е о
б

язательства. В
се со

тр
уд

ни
ки

 и
 м

ед
и

ц
и

нски
е со

тр
уд

'
ни

ки
 –

 во
ло

нтер
ы

 д
о

лж
ны

 и
м

еть стр
ахо

вку, если
 сущ

ествует такая п
р

ак'
ти

ка. К
аж

д
ы

й
 чело

век д
о

лж
ен

 и
м

еть сво
ю

 со
б

ствен
н

ую
 стр

ахо
вку, если

то
лько

 О
р

ган
и

зац
и

о
н

н
ы

й
 ко

м
и

те
т н

е
 п

о
ж

е
лае

т о
б

е
сп

е
чи

ть вр
е

м
е

н
н

ую
стр

ахо
вку на п

ер
и

о
д

 со
р

евно
вани

я.
d

.
О

б
е

сп
е

че
н

и
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

х со
тр

уд
н

и
ко

в н
ац

и
о

н
альн

ы
х ко

м
ан

д
и

нф
о

р
м

ац
и

ей
 о

 лю
б

ы
х п

р
ави

тельственны
х р

еглам
ентах, тр

еб
уем

ы
х д

ля
и

м
п

о
р

та ле
кар

ств и
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
х п

о
ставо

к, и
 п

р
е

д
о

ставле
н

и
е

 ф
о

р
м

,
нео

б
хо

д
и

м
ы

х д
ля вы

п
о

лнени
я эти

х тр
еб

о
вани

й
.

2
.3

 Ф
и

н
а

н
с

ы
а. П

о
луче

н
и

е
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 о
т ко

о
р

д
и

н
ато

р
о

в со
р

е
вн

о
ван

и
й

 и
 р

уко
'

во
д

и
те

ле
й

 о
тд

е
ло

в д
ля то

го
, что

б
ы

 со
зд

ать б
ю

д
ж

е
т м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 ко
'

м
и

тета. Р
аб

о
та с ф

и
н

ан
со

вы
м

 о
тд

ело
м

 О
р

гко
м

и
тета д

ля со
зд

ан
и

я си
с'

те
м

ы
 ф

и
н

ан
си

р
о

ван
и

я р
асхо

д
о

в и
 вы

д
е

ле
н

и
я ф

и
н

ан
со

в д
ля закуп

ки
п

о
ставо

к,  и
нвентар

я и
 о

п
латы

 р
аб

о
ты

 п
ер

со
нала.

b
. С

тр
ахо

вка. Р
аб

о
та с р

уко
во

д
ство

м
 О

р
гко

м
и

тета с ц
елью

 п
р

о
вед

е'
ни

я п
ер

его
во

р
о

в п
о

 заклю
чени

ю
 стр

ахо
во

го
 ко

нтр
акта, ко

то
р

ы
й

 п
о

кр
ы

'
вает р

асхо
д

ы
 на о

казани
е нео

тло
ж

но
й

 п
о

м
о

щ
и

, нахо
ж

д
ени

я в б
о

льни
ц

е
и

 о
казани

е ко
нсультати

вны
х услуг д

ля всего
 аккр

ед
и

то
ванно

го
 пер

со
на'

ла на со
р

евно
вани

и
.

2
.4

 П
о

ставки
 и

 и
н

ве
н

тар
ь

Р
аб

о
та с ко

о
р

д
и

нато
р

ам
и

 со
р

евно
вани

й
  и

 р
уко

во
д

и
телям

и
 о

тд
ело

в
д

ля о
п

р
е

д
е

ле
н

и
я тр

е
б

о
ван

и
й

 п
о

 п
о

ставкам
 и

 и
н

ве
н

тар
ю

.  В
ы

ясн
е

н
и

е
то

го
, м

о
ж

н
о

 ли
 п

о
лучи

ть эти
 м

ате
р

и
алы

 за сче
т закуп

ки
 и

ли
 взяти

я в
ар

е
н

д
у и

ли
 п

о
луче

н
и

я и
х в каче

стве
 п

о
м

о
щ

и
 о

т м
е

стн
ы

х м
е

д
и

ц
и

н
ски

х
о

р
гани

зац
и

й
. Р

азр
аб

о
тка си

стем
ы

 закуп
о

к в со
тр

уд
ни

честве с о
тд

ело
м

,
о

твечаю
щ

и
м

 за п
о

ставки
.

Р
азр

аботка си
стем

ы
 контр

оля тех м
атер

и
алов, котор

ы
е взяты

 в ар
енд

у
и

ли
 п

о
лучены

 в ви
д

е п
о

м
о

щ
и

, что
б

ы
 о

б
есп

ечи
ть и

х во
звр

ат и
ли

 п
р

и
зна'

ни
е за о

казанную
 п

о
м

о
щ

ь.

С
хе

м
а

 в
за

и
м

о
д

е
й

с
тв

и
я

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ко
го

 о
б

с
л

уж
и

в
а

н
и

я
 и

 м
е

н
е

д
G

ж
м

е
н

та
Ф

и
н

ан
сы

          П
о

ставки
            Б

е
зо

п
асн

о
сть                   Т

р
ан

сп
о

р
т

                                                         А
ккр

е
д

и
тац

и
я                 П

ар
ко

вка

Б
ю

д
ж

е
т              И

н
ве

н
тар

ь        М
е

ста п
р

о
ве

д
е

н
и

я            Т
р

ан
сп

о
р

т
С

тр
ахо

вка         П
о

ставки
            П

о
ставки

                          С
ко

р
ая п

о
м

о
щ

ь
                                                         А

ккр
е

д
и

тац
и

я                  Т
р

ан
сп

о
р

тн
ы

е
 ср

е
д

ства
                                                         С

о
тр

уд
н

и
ки

/У
частн

и
ки

  Р
азр

е
ш

е
н

и
я н

а п
ар

ко
вку

__________________________________________________________________________________________

С
хем

а 4

С
хе

м
а

 в
за

и
м

о
д

е
й

с
тв

и
я

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ко
го

 о
б

с
л

уж
и

в
а

н
и

я
 и

 м
е

н
е

д
G

ж
м

е
н

та

К
о

м
м

ун
и

кац
и

я         М
е

сто
 п

р
о

ве
д

е
н

и
я       К

о
м

п
ью

те
р

ы
   П

и
тан

и
е

  П
е

р
е

во
д

  Д
о

п
и

н
г –

контроль
                                                                                                      Р

азм
е

щ
е

н
и

е
М

обильны
е телеф

оны
   М

ед
.обслуж

ивание  П
р

авила       С
отр

уд
ники П

ер
евод

чики   П
р

о'
цед

ура после
Р

ад
и

о                                П
олевы

е станц
и

и
     О

гр
ани

чени
я О

кр
.ср

ед
а                               сор

евновани
я

С
путниковы

е телеф
оны

 К
ом

анды
 скорой      пом

ощ
и                                                                      З

дравоохранение

                                            О
кр

уж
аю

щ
ая  ср

е
д

а
                                            В

о
д

а
                                            Те

н
ь/ве

н
ти

лято
р

ы
__________________________________________________________________________________________

С
хем

а 5

2
.5

 П
и

та
н

и
е

 и
 р

а
з

м
е

щ
е

н
и

е
Р

аб
о

та с о
тд

ело
м

 по
 о

р
гани

зац
и

и
 пи

тани
я и

 пр
ед

сед
ателем

 ко
м

и
те'

та п
о

 о
казани

ю
 п

о
д

д
ер

ж
ки

 д
ля то

го
, что

б
ы

 о
б

есп
ечи

ть п
и

тани
е и

 нап
и

т'
ки

 д
ля м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
е

р
со

н
ала и

 со
тр

уд
н

и
ко

в д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

ля. Н
е

'
о

б
хо

д
и

м
о

 о
б

е
сп

е
чи

ть гр
аф

и
к п

и
тан

и
я эти

х со
тр

уд
н

и
ко

в с уче
то

м
 и

х
р

аб
о

ты
  р

ан
о

 утр
о

м
  и

 п
о

зд
н

о
 ве

че
р

о
м

.
Р

аб
о

та с о
тд

е
ло

м
 п

о
 р

азм
е

щ
е

н
и

ю
 д

ля о
б

е
сп

е
че

н
и

я р
азм

е
щ

е
н

и
я

м
ед

и
ц

и
нско

го
 пер

со
нала и

 со
тр

уд
ни

ко
в служ

б
ы

 д
о

пи
нг –

 ко
нтр

о
ля, о

со
'

б
е

н
н

о
, м

е
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

ко
в, р

аб
о

таю
щ

и
х в служ

б
е

 ско
р

о
й

 п
о

м
о

'
щ

и
 в н

о
чн

о
е

 вр
е

м
я.

2
.6

 И
н

ф
о

р
м

а
ц

и
я

Р
азр

аб
о

тка м
ед

и
ц

и
нско

го
 р

уко
во

д
ства, вклю

чаю
щ

его
 и

нф
о

р
м

ац
и

ю
о

 п
р

е
д

о
ставле

н
и

и
 все

х м
е

д
и

ц
и

н
ски

х услуг, ф
ар

м
ац

е
вти

че
ски

х услуг и
и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

 о
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ле

. Д
ан

н
о

е
 р

уко
во

д
ство

 д
о

лж
н

о
 б

ы
ть

р
асп

р
о

стр
ан

е
н

о
 ср

е
д

и
 чле

н
о

в О
р

гко
м

и
те

та, участвую
щ

и
х ко

м
ан

д
, п

о
'

че
тн

ы
х го

сте
й

, «се
м

ьи
» и

 С
М

И
.

2
.7

 М
е

д
и

ц
и

н
с

ки
й

 б
а

н
к д

а
н

н
ы

х
Р

азр
аб

о
тка со

о
тве

тствую
щ

и
х м

е
д

и
ц

и
н

ски
х ф

о
р

м
 д

ля р
е

ги
стр

ац
и

и
тр

авм
, б

о
ле

зн
е

й
, н

е
счастн

ы
х случае

в и
 д

р
уги

х случае
в, связан

н
ы

х со
зд

о
р

о
вье

м
.  Н

е
о

б
хо

д
и

м
о

 со
стави

ть б
ан

к д
ан

н
ы

х о
б

о
 все

х м
е

д
и

ц
и

н
ски

х
случаях,  заф

и
кси

р
о

ван
н

ы
х во

 все
х м

е
стах, связан

н
ы

х с п
р

о
ве

д
е

н
и

е
м

со
р

евно
вани

я, с ц
елью

 со
зд

ани
я еж

ед
невно

го
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 о
тчета д

ля
р

ассм
о

тр
е

н
и

я е
го

 Д
и

р
е

кто
р

о
м

 п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 во

п
р

о
сам

 и
 д

р
уги

м
и

о
ф

и
ц

и
альны

м
и

 ли
ц

ам
и

 п
о

 п
р

и
нц

и
п

у «хо
чу знать». П

о
д

го
то

вка стати
сти

'
ческо

го
 и

то
го

во
го

 сп
р

аво
чни

ка о
б

о
 всех м

ед
и

ц
и

нски
х случаях д

ля б
уд

у'
щ

е
го

 ан
али

за. П
р

е
д

о
ставле

н
и

е
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

  д
ля о

ф
о

р
м

ле
н

и
я стр

ахо
'

вы
х случаев. Д

ля то
го

 что
б

ы
 п

р
о

и
звести

 ср
авни

тельны
й

 анали
з р

азли
ч'

ны
х со

р
евно

вани
й

 п
о

 всем
у м

и
р

у, насто
ятельно

 р
еко

м
енд

уется и
сп

о
ль'

зо
вать м

еж
д

унар
о

д
ную

 стати
сти

ческую
 класси

ф
и

кац
и

ю
 всех б

о
лезней

и
 со

о
тве

тствую
щ

и
х п

р
о

б
ле

м
, связан

н
ы

х со
 зд

о
р

о
вье

м
.  (IC

D
 –

1
0

). В



2
0

2
1

п
р

и
ло

ж
е

н
и

и
 р

азд
е

ла I п
р

и
во

д
и

тся  о
б

р
азе

ц
 д

ля ле
гко

атле
ти

че
ски

х со
'

р
е

вн
о

ван
и

й
, а в п

р
и

ло
ж

е
н

и
и

 р
азд

е
ла II п

р
и

во
д

и
тся о

б
р

азе
ц

 д
ля п

р
о

б
е

'
го

в и
 со

р
е

вн
о

ван
и

й
 п

о
 сп

о
р

ти
вн

о
й

 хо
д

ьб
е

.

2
.8

 У
п

р
а

в
л

е
н

и
е

 р
и

с
ка

м
и

В
 случае

 н
е

б
лаго

п
р

и
ятн

о
го

 и
н

ц
и

д
е

н
та, н

ап
р

и
м

е
р

, см
е

р
ти

, н
е

о
б

хо
'

д
и

м
о

 и
зве

сти
ть се

м
ью

 и
 о

б
щ

е
стве

н
н

о
сть че

р
е

з ср
е

д
ства м

ассо
во

й
и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

.  Д
и

р
е

кто
р

 п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 во

п
р

о
сам

 и
ли

 н
азн

аче
н

н
ы

й
п

р
е

д
стави

те
ль  и

 д
и

р
е

кто
р

 со
р

е
вн

о
ван

и
я и

ли
 стар

ш
и

й
 ад

м
и

н
и

стр
ато

р
д

о
лж

н
ы

 п
р

е
п

о
д

н
е

сти
 эту и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

, а все
 д

р
уги

е
 со

тр
уд

н
и

ки
 д

о
лж

'
н

ы
 во

зд
е

р
ж

аться о
т о

б
суж

д
е

н
и

я это
го

 случая за п
р

е
д

е
лам

и
 н

е
п

о
ср

е
д

'
стве

н
н

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 ко

м
ан

д
ы

. Тако
й

 п
р

о
то

ко
л д

о
лж

е
н

 б
ы

ть д
о

ве
д

е
н

д
о

 све
д

е
н

и
я все

х во
ло

н
те

р
о

в д
о

 н
ачала со

р
е

вн
о

ван
и

я и
 о

сущ
е

ствле
н

п
р

и
 нео

б
хо

д
и

м
о

сти
.

III. У
С

Л
У

ГИ
 П

О
 О

Б
Е

С
П

Е
Ч

Е
Н

И
Ю

 З
Д

Р
А

В
О

О
Х

Р
А

Н
Е

Н
И

Я

Ц
Е

Л
Ь

: О
б

еспечени
е м

ед
и

ц
и

нски
х услуг д

ля спо
р

тсм
ено

в, нац
и

о
нальны

х
ко

м
ан

д
, «се

м
ьи

», ср
е

д
ств м

ассо
во

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

, о
ф

и
ц

и
альн

ы
х ли

ц
 и

зр
и

те
ле

й
 за сче

т о
р

ган
и

зац
и

и
 м

е
стн

о
го

 п
е

р
со

н
ала и

 усло
ви

й
 и

 за сче
т

р
аб

оты
 с аккр

ед
и

тованны
м

и
 м

ед
и

ц
и

нски
м

и
 сотр

уд
ни

кам
и

 нац
и

ональны
х

ком
анд

.

1
.

К
о

о
р

д
и

н
а

то
р

: п
р

а
в

а
 и

 о
б

я
з

а
н

н
о

с
ти

1
.1

С
о

тр
уд

н
и

ки
Н

ай
м

 н
а р

аб
о

ту, и
н

стр
уктаж

 и
  р

асп
р

е
д

е
ле

н
и

е
 о

б
язан

н
о

сте
й

 м
е

ж
д

у
м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

и
 со

тр
уд

н
и

кам
и

, вклю
чая вр

аче
й

, м
е

д
и

ц
и

н
ски

х се
сте

р
,

ф
и

зи
о

тер
ап

евто
в, тр

енер
о

в п
о

 легко
й

 атлети
ке и

 м
ассаж

и
сто

в, а такж
е

вто
р

о
сте

п
е

н
н

ы
й

 п
е

р
со

н
ал. В

 б
о

ле
е

 кр
уп

н
ы

х о
р

ган
и

зац
и

ях эти
 зад

ачи
м

о
гут б

ы
ть п

е
р

е
д

ан
ы

 сп
е

ц
и

али
стам

 в каж
д

о
й

 о
б

ласти
. К

о
ли

че
ство

 м
е

'
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

ко
в зави

си
т о

т о
б

ъ
е

м
а и

 п
р

о
д

о
лж

и
те

льн
о

сти
 со

'
р

е
вн

о
ван

и
я, и

 это
т во

п
р

о
с р

ассм
атр

и
вае

тся в р
азд

е
ле

 «Н
агр

узка».

1
.2

М
ун

и
ц

и
п

а
л

ьн
ы

е
 р

е
с

ур
с

ы
А

. П
р

и
вле

че
н

и
е

 и
 ко

о
р

д
и

н
ац

и
я и

сп
о

льзо
ван

и
я м

ун
и

ц
и

п
альн

ы
х р

е
'

сур
со

в, вклю
чая п

о
м

ещ
ени

е д
ля о

казани
я нео

тло
ж

но
й

 п
о

м
о

щ
и

 и
 п

о
м

е'
щ

ени
е в б

о
льни

ц
у.

В
. С

о
зд

ан
и

е
 связи

 м
е

ж
д

у п
р

е
д

о
ставле

н
и

е
м

 сп
е

ц
и

али
зи

р
о

ван
н

ы
х

услуг и
 ко

нсультати
вны

м
и

 услугам
и

, нап
р

и
м

ер
, услугам

и
 лаб

о
р

ато
р

и
и

,
и

зуче
н

и
е

м
 р

е
н

тге
н

о
вски

х сн
и

м
ко

в, сто
м

ато
ло

ги
че

ско
й

 и
 о

ф
тальм

о
ло

'
ги

ческо
й

 п
о

м
о

щ
ью

 (р
ен

тген
 и

 лаб
о

р
ато

р
н

ы
е услуги

 м
о

гут б
ы

ть о
р

ган
и

'
зо

ван
ы

 н
а м

е
сте

 п
р

о
ве

д
е

н
и

я кр
уп

н
ы

х со
р

е
вн

о
ван

и
й

, н
ап

р
и

м
е

р
, таки

х
как чем

п
и

о
нат м

и
р

а).
С

. С
о

зд
ан

и
е

 си
сте

м
ы

 связи
 с б

о
льн

и
ц

ам
и

 д
ля о

б
е

сп
е

че
н

и
я п

о
луче

'
ни

я сво
евр

ем
енны

х о
тчето

в о
 п

о
м

ещ
ени

и
 в б

о
льни

ц
у, еж

ед
невны

х теку'
щ

и
х о

тче
то

в и
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 о
 вы

п
и

ске
 и

з б
о

льн
и

ц
ы

, ко
то

р
ая д

о
лж

н
а

п
р

е
д

о
ставляться д

и
р

е
кто

р
у п

о
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 во
п

р
о

сам
 и

ли
 то

м
у, ко

го
о

н
 н

азн
ачи

т, а такж
е

 ко
м

ан
д

ам
 –

 участн
и

ц
ам

, е
сли

 это
 н

е
о

б
хо

д
и

м
о

.

1
.3

Ф
а

р
м

а
ко

л
о

ги
я

К
о

н
тр

о
ль за ф

ар
м

ац
е

вти
че

ски
м

и
 услугам

и
 и

 п
о

ставкам
и

 м
е

д
и

ка'
м

ентов.

1
.4

 О
кр

уж
а

ю
щ

а
я

 с
р

е
д

а
 и

 б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

ть
К

о
н

тр
о

ль за о
кр

уж
аю

щ
е

й
 ср

е
д

о
й

 и
 б

е
зо

п
асн

о
стью

 н
а все

х м
е

стах,
связан

н
ы

х с п
р

о
ве

д
е

н
и

е
м

 со
р

е
вн

о
ван

и
й

, вклю
чая усло

ви
я д

ля р
азм

е
'

щ
ен

и
я и

 м
еста тр

ен
и

р
о

вки
 и

 п
р

о
вед

ен
и

я со
р

евн
о

ван
и

я. Р
аб

о
та с м

ест'
ны

м
и

 о
р

гани
зац

и
ям

и
, о

твечаю
щ

и
м

и
 за зд

р
аво

о
хр

анени
е и

 п
и

тани
е д

ля
о

б
есп

ечени
я сани

тар
но

го
 ко

нтр
о

ля п
и

щ
и

 и
 нап

и
тко

в.
П

о
лучени

е о
тчето

в и
 пр

и
няти

е м
ер

 со
вм

естно
 с м

естны
м

и
 зд

р
аво

о
х'

р
ан

и
те

льн
ы

м
и

 о
р

ган
и

зац
и

ям
и

  в случае
 во

зн
и

кн
о

ве
н

и
я и

н
ф

е
кц

и
о

н
н

ы
х

заб
о

левани
й

 и
 п

и
щ

евы
х о

тр
авлени

й
, в о

со
б

енно
сти

, и
нф

екц
и

о
нны

х за'
б

о
ле

ван
и

й
, п

р
о

являе
м

ы
х в ви

д
е

 сы
п

и
 и

 вы
со

ко
й

 те
м

п
е

р
атур

ы
 (ко

р
ь,

кр
аснуха, ветр

яная о
спа и

 т.п.), б
о

лезней
 ж

елуд
о

чно
 –

 ки
ш

ечно
го

 тр
акта,

геп
ати

та, гр
и

п
п

а и
 б

о
лезней

, п
ер

ед
аваем

ы
х п

о
ло

вы
м

 п
утем

.
П

лан
 и

зо
ляц

и
и

 и
ли

 п
о

м
е

щ
е

н
и

я в б
о

льн
и

ц
у ли

ц
 с и

н
ф

е
кц

и
о

н
н

ы
м

и
заб

о
левани

ям
и

.
Ч

етко
 о

б
о

значенны
е о

д
но

р
азо

вы
е ко

нтей
нер

ы
 д

ля м
усо

р
а в м

естах,
гд

е
 п

р
о

и
зво

д
и

тся м
е

д
и

ц
и

н
ско

е
 о

б
служ

и
ван

и
е

, вклю
чая зо

н
у м

е
д

и
ц

и
н

'
ско

го
 о

б
служ

и
ван

и
я д

ля ко
м

ан
д

 –
 участн

и
ц

. О
р

ган
и

зац
и

я сб
о

р
а и

 вы
'

во
за зар

аж
енны

х м
ед

и
ц

и
нски

х о
тхо

д
о

в.

1
.5

О
б

уч
е

н
и

е
 п

е
р

с
о

н
а

л
а

О
р

ган
и

зац
и

я зан
яти

й
 д

ля р
азли

чн
ы

х гр
уп

п
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

'
ко

в, что
б

ы
 о

ни
 м

о
гли

 о
казать ср

о
чную

, слаж
енную

 п
о

м
о

щ
ь в сам

ы
х р

аз'
н

ы
х случаях и

 ум
е

ли
 п

р
ави

льн
о

 о
б

р
ащ

аться с м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 и

н
ве

н
та'

р
ем

.2
.

О
б

ъ
е

м
 ус

л
уг

М
ед

и
ц

и
нски

е услуги
 д

о
лж

ны
 п

р
ед

о
ставляться во

 всех м
естах, о

тно
'

сящ
и

хся к со
р

евн
о

ван
и

ю
. С

ю
д

а вхо
д

ят:
1.

М
еста р

азм
ещ

ен
и

я сп
о

р
тсм

ен
о

в (о
тели

, о
б

щ
еж

и
ти

я, «д
ер

евн
я»

и
 т.д

.)
2.

М
е

ста тр
е

н
и

р
о

во
к и

 р
азм

и
н

ки
3.

М
еста п

р
о

вед
ени

я со
р

евно
вани

я
4.

М
е

ста д
ля зр

и
те

ле
й

2
.1

 М
е

с
та

 р
а

зм
е

щ
е

н
и

я
М

е
д

и
ц

и
н

ско
е

 о
б

служ
и

ван
и

е
 д

о
лж

н
о

 п
р

е
д

о
ставляться в о

сн
о

вн
ы

х
м

е
стах р

азм
е

щ
е

н
и

я ф
и

зи
о

те
р

ап
е

втам
и

 и
 д

р
уги

м
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
и

 со
'

тр
уд

н
и

кам
и

 в те
че

н
и

е
 д

н
е

вн
о

го
 и

 ве
че

р
н

е
го

 вр
е

м
е

н
и

 в со
о

тве
тстви

и
 с

р
асп

и
сан

и
е

м
. В

р
ачи

 д
о

лж
н

ы
 о

п
р

е
д

е
ли

ть д
ля се

б
я ко

н
кр

е
тн

ы
е

 часы



2
2

2
3

р
аб

о
ты

 и
 б

ы
ть д

о
ступ

н
ы

м
и

 д
ля вы

зо
ва в ср

о
чн

ы
х случаях. П

о
м

о
щ

ь в
ср

о
чн

ы
х случаях д

о
лж

н
ы

 о
казы

ваться и
 в д

р
уго

е
 вр

е
м

я.

2
.2

 М
е

с
та

 тр
е

н
и

р
о

в
о

к и
 р

а
з

м
и

н
ки

М
е

д
и

ц
и

н
ско

е
 о

б
служ

и
ван

и
е

 д
о

лж
н

о
 б

ы
ть о

р
ган

и
зо

ван
о

 ф
и

зи
о

те
'

р
ап

е
втам

и
 и

 д
р

уги
м

и
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

и
 со

тр
уд

н
и

кам
и

 во
 вр

е
м

я и
сп

о
ль'

зо
ван

и
я эти

х м
е

ст. Н
е

о
б

хо
д

и
м

о
 п

р
е

д
усм

о
тр

е
ть во

зм
о

ж
н

о
сть вы

зо
ва

вр
ача и

 кар
е

ты
 ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 п

о
 те

ле
ф

о
н

у и
ли

 п
о

 р
ац

и
и

.
Н

а кр
уп

н
ы

х со
р

е
вн

о
ван

и
ях и

 че
м

п
и

о
н

атах вр
ач д

о
лж

е
н

 вхо
д

и
ть в

гр
уп

п
у м

ед
и

ц
и

н
ски

х со
тр

уд
н

и
ко

в, н
ахо

д
ящ

и
хся н

а д
еж

ур
стве в д

ан
н

о
м

м
есте.

2
.3

 М
е

с
та

 п
р

о
в

е
д

е
н

и
я

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
й

М
ед

и
ц

и
нско

е о
б

служ
и

вани
е д

о
лж

но
 б

ы
ть о

р
гани

зо
вано

 в эти
х м

ес'
тах в со

о
тве

тстви
и

 с р
азд

е
лам

и
 «С

п
о

р
ти

вн
ы

е
 со

о
р

уж
е

н
и

я» и
 «С

о
тр

уд
'

ни
ки

». М
ед

и
ц

и
нски

е со
тр

уд
ни

ки
 (ф

и
зи

о
тер

апевты
, вр

ачи
) д

о
лж

ны
 пр

и
й

'
ти

 к м
есту р

азм
и

нки
 и

 со
р

евно
вани

я не п
о

зд
нее, чем

 за о
д

и
н и

ли
 п

о
лто

'
р

а часа д
о

 начала со
р

евно
вани

я, и
   о

ставаться д
о

 о
ко

нчани
я со

р
евно

ва'
ни

я.2
.4

 М
е

ста д
ля зр

и
те

ле
й

П
р

е
д

о
ставле

н
и

е
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я и
 о

казан
и

е
 п

е
р

во
й

п
о

м
о

щ
и

 д
ля зр

и
телей

  д
о

лж
но

 р
ассм

атр
и

ваться как о
б

язанно
сть м

ед
и

'
ц

и
н

ско
й

 о
р

ган
и

зац
и

и
,  ко

гд
а б

о
льш

о
е чи

сло
 «зд

о
р

о
вы

х лю
д

ей
» п

р
и

сут'
ствует на легко

атлети
ческо

м
 со

р
евно

вани
и

.
М

ож
но пр

и
влечь м

уни
ц

и
пальны

е р
есур

сы
, напр

и
м

ер
, К

р
асны

й
 К

р
ест.

Н
а стад

и
о

не д
о

лж
на б

ы
ть в нали

чи
и

 со
вр

ем
енная си

стем
а сер

д
ечно

–
 со

суд
и

сто
го

 ж
и

знео
б

есп
ечени

я, ко
то

р
ую

 м
о

ж
но

 и
сп

о
льзо

вать в тече'
н

и
е

 п
яти

 м
и

н
ут в то

 вр
е

м
я, ко

гд
а стад

и
о

н
 п

о
ло

н
.

Д
ля эвакуац

и
и

 п
ац

и
е

н
та в кр

и
ти

че
ски

х случаях д
о

лж
н

а б
ы

ть в н
али

'
чи

и
 служ

б
а ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
, сп

о
со

б
н

ая п
р

о
и

зве
сти

 эвакуац
и

ю
 в те

че
'

ни
е 3

0
 м

и
нут.

Н
е

о
тло

ж
н

ая п
о

м
о

щ
ь д

о
лж

н
а п

р
е

д
о

ставляться в м
е

стах, че
тко

 о
б

о
'

зн
аче

н
н

ы
х и

 и
м

е
ю

щ
и

х ле
гки

й
 д

о
ступ

, что
б

ы
 о

казать п
о

м
о

щ
ь п

р
и

 во
з'

ни
кно

вени
и

 м
елки

х п
р

о
б

лем
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 хар
актер

а. (П
р

и
ло

ж
ени

е III,
ссы

лка н
а р

азд
е

лы
 1

 –
 9

).

3.
Р

уко
во

д
ство

 п
о

 ко
ли

че
стве

н
н

о
м

у со
ставу м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
е

р
со

'
налаЭ

ти
 р

е
ко

м
е

н
д

ац
и

и
 д

аю
т п

р
е

д
ставле

н
и

е
 о

 п
р

и
б

ли
зи

те
льн

о
м

 ко
ли

'
че

стве
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

ко
в, н

е
о

б
хо

д
и

м
ы

х д
ля д

е
ж

ур
ства во

 все
х

м
естах, связанны

х с пр
о

вед
ени

ем
 кр

упно
го

 со
р

евно
вани

я.
В

р
ачи

    ' о
д

и
н

 н
а 1

0
0

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в.

Ф
и

зи
о

те
р

ап
е

вты
 и

 д
р

уги
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

е
 со

тр
уд

н
и

ки
 –

 о
д

и
н

 н
а 3

0
 –

50 спор
тсм

енов.
М

ассаж
и

сты
 –

 о
д

и
н

 н
а 5

0
 –

 7
5

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в.

3
.1

 В
р

а
чи

В
р

ачи
 д

о
лж

н
ы

 о
б

лад
ать о

п
ы

то
м

 в о
б

ласти
 сп

о
р

ти
вн

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ы

 и
ум

еть о
казы

вать по
м

о
щ

ь в случае во
зни

кно
вени

я ш
и

р
о

ко
го

 спектр
а пр

о
'

б
лем

 со
 зд

о
р

о
вьем

, а такж
е в о

р
гани

зац
и

и
 во

пр
о

со
в, связанны

х со
 зд

р
а'

воохр
анени

ем
.

С
п

ец
и

али
ст в о

б
ласти

 о
р

то
п

ед
и

ческо
й

 хи
р

ур
ги

и
, о

б
щ

ей
 хи

р
ур

ги
и

 и
н

е
о

тло
ж

н
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ы
 д

о
лж

е
н

 б
ы

ть вклю
че

н
 в гр

уп
п

у м
е

д
и

ц
и

н
ски

х со
'

тр
уд

н
и

ко
в и

ли
 вы

зы
ваться в качестве ко

н
сультан

та.

3
.2

 Х
и

р
о

п
р

а
кти

ки
П

р
ед

п
о

чти
тельны

 хи
р

о
п

р
акти

ки
, и

м
ею

щ
и

е о
п

ы
т в о

б
ласти

 сп
о

р
ти

в'
н

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ы

.

3
.3

 Ф
и

зи
о

те
р

а
п

е
в

ты
 и

 д
р

уги
е

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ки
е

 с
о

тр
уд

н
и

ки
Тр

еб
уется и

спо
льзо

вани
е ли

ц
ензи

р
о

ванны
х ф

и
зи

о
тер

апевто
в и

 д
р

у'
ги

х м
е

д
и

ц
и

н
ски

х со
тр

уд
н

и
ко

в, и
м

е
ю

щ
и

х о
п

ы
т в о

б
ласти

 сп
о

р
ти

вн
о

й
м

е
д

и
ц

и
н

ы
. М

о
ж

н
о

 и
сп

о
льзо

вать студ
е

н
то

в, н
о

 и
м

 д
о

лж
е

н
 р

уко
во

д
и

ть
кто

 –
 то

 и
з вы

ш
еуказанны

х ли
ц

.  Р
еко

м
енд

уется, что
б

ы
 о

д
и

н ли
ц

ензи
р

о
'

ван
н

ы
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

й
 со

тр
уд

н
и

к р
уко

во
д

и
л че

ты
р

ьм
я студ

е
н

там
и

.

3
.4

 М
а

с
с

а
ж

и
с

ты
П

р
ед

п
о

чти
тельно

 и
м

еть м
ассаж

и
сто

в, ум
ею

щ
и

х д
елать сп

о
р

ти
вны

й
м

ассаж
.

4
.

Р
а

б
о

ча
я

 н
а

гр
узка

П
о

ли
кли

н
и

ка –
 о

б
щ

ая м
е

д
и

ц
и

н
а: 4

0
 –

 6
0

 ви
зи

то
в в д

е
н

ь н
а 1

0
0

0
спор

тсм
енов.

Ф
и

зи
о

те
р

ап
и

я: 4
0

 –
 5

0
 ви

зи
то

в и
ли

 1
0

0
0

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в в д

е
н

ь.
М

ассаж
: 4

0
'5

0
 ви

зи
то

в на 1
0

0
0

 сп
о

р
тсм

ено
в в д

ень.
С

тад
и

о
н

: н
е

б
о

льш
ая р

аб
о

чая н
агр

узка в случае
 о

стр
ы

х тр
авм

 и
ли

заб
о

левани
й

: всего
 5

'1
0

%
.

П
р

о
б

еги
/со

р
евно

вани
я п

о
 сп

о
р

ти
вно

й
 хо

д
ьб

е: см
о

тр
и

 часть II это
го

р
уковод

ства.
Н

уж
н

о
 п

р
е

д
ви

д
е

ть 1
'2

%
 н

е
счастн

ы
х случае

в, связан
н

ы
х с ж

ар
о

й
 н

а
со

р
евно

вани
ях на д

и
станц

и
и

 1
0

 км
 и

ли
 б

о
льш

е в зави
си

м
о

сти
 о

т п
о

го
д

'
ны

х усло
ви

й
.

К
о

ли
чество

 со
тр

уд
ни

ко
в д

ля вто
р

о
степ

енны
х сп

о
р

ти
вны

х со
о

р
уж

е'
н

и
й

 и
 зр

и
те

льско
й

 зо
н

ы
 зави

си
т о

т о
б

щ
е

го
 ко

ли
че

ства м
е

ст, н
е

о
б

хо
д

и
'

м
ы

х д
ля тр

е
н

и
р

о
вки

, р
азм

е
щ

е
н

и
я ко

м
ан

д
, о

ф
и

ц
и

альн
ы

х ли
ц

, п
о

че
тн

ы
х

го
сте

й
 и

 ср
е

д
ств м

ассо
во

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

.
Н

е
о

б
хо

д
и

м
о

 и
м

е
ть и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

 о
тн

о
си

те
льн

о
 ко

ли
че

ства и
 ти

п
а

тр
авм

 и
 б

о
лезней

, встр
ечаю

щ
и

хся во
 вр

ем
я кр

уп
ны

х легко
атлети

чески
х

со
р

евно
вани

й
. Д

и
р

екто
р

а по
 м

ед
и

ц
и

нски
м

 во
пр

о
сам

 д
о

лж
ны

 и
м

еть все
ц

и
ф

р
ы

 и
 и

сп
о

льзо
вать сп

е
ц

и
альн

ы
е

 ф
о

р
м

ы
 д

ля р
е

ги
стр

ац
и

и
 тр

авм
 и

б
о

лезней
, ко

то
р

ы
е п

р
о

и
ллю

стр
и

р
о

ваны
 в П

р
и

ло
ж

ени
и

, д
ля п

о
д

го
то

вки
стан

д
ар

тн
о

й
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

. К
о

то
р

ая д
о

лж
н

а б
ы

ть вклю
че

н
а в о

тче
т д

ля
Д

и
р

е
кто

р
а со

р
е

вн
о

ван
и

й
 и

 д
ля И

А
А

Ф
.



2
4

2
5

5
.

К
о

о
р

д
и

н
а

то
р

О
п

ы
тн

ы
й

 п
р

о
ф

е
сси

о
н

ал в о
б

ласти
 сп

о
р

ти
вн

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ы

  д
о

лж
е

н
б

ы
ть назначен д

ля р
уко

во
д

ства всем
и

 м
ед

и
ц

и
нски

м
и

 ф
ункц

и
ям

и
 в каж

'
д

ом
 м

ед
и

ц
и

нском
 пункте. Э

ти
 сотр

уд
ни

ки
 являю

тся основны
м

и
 д

ля об
ес'

печени
я вы

со
ко

качественно
й

 м
ед

и
ц

и
нско

й
 по

м
о

щ
и

.

О
б

я
за

н
н

о
с

ти
:

5
.1

 К
о

н
тр

о
л

ь з
а

 п
р

е
д

о
с

та
в

л
я

е
м

ы
м

и
 ус

л
уга

м
и

5
.2

 Р
аб

о
та с д

и
р

е
кто

р
о

м
 п

о
 о

б
е

сп
е

че
н

и
ю

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 о

б
служ

и
'

ван
и

я с ц
е

лью
 о

п
р

е
д

е
ле

н
и

я н
е

о
б

хо
д

и
м

о
го

 ко
ли

че
ства со

тр
уд

н
и

ко
в н

а
каж

д
ы

й
 д

е
н

ь
5

.3
Р

асп
р

е
д

е
ле

н
и

е
 о

б
язан

н
о

сте
й

 м
е

ж
д

у все
м

и
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

и
 со

'
тр

уд
ни

кам
и

5
.4

О
б

еспечени
е нео

б
хо

д
и

м
ы

х по
ставо

к и
 и

нвентар
я д

ля м
ед

и
ц

и
нс'

кого пункта.
5

.5
К

о
о

р
д

и
н

ац
и

я п
р

о
сьб

 о
б

 о
казан

и
и

 ко
н

сультац
и

й
 с вр

ачам
и

5
.6

К
о

о
р

д
и

н
ац

и
я п

р
о

сьб
 о

б
 о

казан
и

и
 д

о
п

о
лн

и
те

льн
ы

х услуг, тр
ан

с'
п

о
р

ти
р

о
вки

, ко
нсультац

и
й

 сп
ец

и
али

сто
в, ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 и

 п
о

м
ещ

ени
я

в б
о

льн
и

ц
у, и

 т.п
. и

 д
о

ве
д

е
н

и
е

 и
х д

о
 све

д
е

н
и

я Д
и

р
е

кто
р

а п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
с'

ки
м

 во
п

р
о

сам
 и

ли
 то

го
, ко

го
 о

н
 н

азн
ачи

т.
5

.7
В

ед
ени

е по
лно

го
 б

анка д
анны

х.

6
.

Ф
а

р
м

а
ко

л
о

ги
я

: р
е

ко
м

е
н

д
а

ц
и

и
 п

о
 н

а
зн

а
че

н
и

ю
Л

и
ц

е
н

зи
р

о
ван

н
ы

й
 ф

ар
м

ако
ло

г д
о

лж
е

н
 р

уко
во

д
и

ть все
м

и
 во

п
р

о
са'

м
и

, связан
н

ы
м

и
 с и

сп
о

льзо
ван

и
е

м
 ф

ар
м

ако
ло

ги
и

.  В
се

 п
р

и
сутствую

'
щ

и
е

 вр
ачи

 и
 вр

ачи
 участвую

щ
и

х ко
м

ан
д

 д
о

лж
н

ы
 и

м
е

ть со
о

тве
тствую

'
щ

и
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

е
 п

р
е

п
ар

аты
, что

б
ы

 о
казать н

е
о

б
хо

д
и

м
ую

 м
е

д
и

ц
и

н
с'

кую
 п

о
м

о
щ

ь. О
б

ъ
е

м
 и

 р
азн

о
о

б
р

ази
е

 п
о

ставо
к, и

м
е

ю
щ

и
хся в н

али
чи

и
,

б
уд

е
т зн

ачи
те

льн
о

 вар
ьи

р
о

ваться и
 о

п
р

е
д

е
ляться р

азм
е

р
о

м
 и

 ко
ли

че
'

ство
м

 ко
м

ан
д

 и
 п

р
о

д
о

лж
и

тельн
о

стью
 со

р
евн

о
ван

и
я (см

о
тр

и
 П

р
и

ло
ж

е'
н

и
е

 I).

6
.1

Л
е

кар
ства д

о
лж

н
ы

 вы
п

и
сы

ваться то
лько

 ф
ар

м
ако

ло
го

м
 и

ли
 со

'
тр

уд
ни

ко
м

 м
естно

го
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 ко
м

и
тета.

6
.2

П
р

и
н

и
м

аю
тся во

 вн
и

м
ан

и
е

 н
азн

аче
н

и
я то

лько
 о

т о
ф

и
ц

и
альн

ы
х

вр
аче

й
 и

 аккр
е

д
и

то
ван

н
ы

х вр
аче

й
 ко

м
ан

д
.

6
.3

В
р

ачи
 ко

м
ан

д
ы

 м
о

гут вы
п

и
сы

вать ле
кар

ства то
лько

 д
ля чле

н
о

в
сво

е
й

 д
е

ле
гац

и
и

.
6

.4
В

р
ачи

 д
о

лж
н

ы
 п

р
е

д
п

р
и

н
и

м
ать все

 уси
ли

я, что
б

ы
 вы

п
и

сать ле
'

кар
ство

, вклю
че

н
н

о
е

 в сп
и

со
к ле

кар
ств. Е

сли
 ле

кар
ства н

е
т в н

али
чи

и
,

ф
ар

м
ако

ло
г д

о
лж

ен сд
елать все во

зм
о

ж
но

е, что
б

ы
 б

ы
стр

о
 п

о
лучи

ть его
и

з м
естны

х р
есур

со
в с о

плато
й

 нац
и

о
нально

й
 ко

м
анд

о
й

 и
ли

 пац
и

енто
м

.
6

.5
Л

е
кар

ства д
о

лж
н

ы
 вы

п
и

сы
ваться н

а сп
е

ц
и

альн
о

й
 ф

о
р

м
е

. П
р

е
'

д
о

ставле
н

н
о

й
 о

р
ган

и
зато

р
о

м
 и

ли
 н

а б
лан

ке
 н

ац
и

о
н

альн
о

й
 ко

м
ан

д
ы

. В
р

е
ц

е
п

те
 д

о
лж

н
ы

 указы
ваться д

ата, ф
ам

и
ли

я п
ац

и
е

н
та, стр

ан
а, н

о
м

е
р

уд
о

сто
ве

р
е

н
и

я ли
чн

о
сти

 (е
сли

 тако
е

 и
м

е
е

тся), статус (сп
о

р
тсм

е
н

, со
'

тр
уд

ни
к и

 т.д
.), названи

е пр
епар

ата, д
о

зи
р

о
вка, ко

ли
чество

, р
еко

м
енд

а'
ц

и
и

 п
о

 и
сп

о
льзо

ван
и

ю
, ф

ам
и

ли
я вр

ача д
о

лж
н

а б
ы

ть н
ап

е
чатан

а, п
о

д
'

п
и

сь вр
ача, н

азван
и

е ко
м

ан
д

ы
, аккр

ед
и

тац
и

о
н

н
ы

й
 н

о
м

ер
.

Л
е

кар
ство

 д
о

лж
н

о
 б

ы
ть вы

п
и

сан
о

 н
а ср

о
к н

е
 б

о
ле

е
 се

м
и

 д
н

е
й

.

6
.6

В
е

щ
е

с
тв

а
, н

а
хо

д
я

щ
и

е
с

я
 п

о
д

 ко
н

тр
о

л
е

м
Р

е
ц

е
п

ты
 н

а ле
кар

ства, н
ахо

д
ящ

и
е

ся п
о

д
 ко

н
тр

о
ле

м
, д

о
лж

н
ы

 б
ы

ть
п

о
д

п
и

сан
ы

 м
е

стн
ы

м
 о

ф
и

ц
и

альн
ы

м
 вр

ачо
м

. В
р

ачи
, вы

п
и

сы
ваю

щ
и

е
 р

е
'

ц
е

п
т,  и

 ф
ар

м
ац

е
вты

 д
о

лж
н

ы
 п

о
стави

ть п
ац

и
е

н
та в и

зве
стн

о
сть о

 то
м

,
со

д
е

р
ж

и
т ли

 д
ан

н
о

е
 ле

кар
ство

 зап
р

е
щ

е
н

н
о

е
 и

ли
 о

гр
ан

и
че

н
н

о
 зап

р
е

'
щ

енно
е вещ

ество
, пер

ед
 тем

, как вы
пи

сать лекар
ство

.

6
.7

З
а

п
р

е
щ

е
н

н
ы

е
 в

е
щ

е
с

тв
а

 И
А

А
Ф

/В
А

Д
А

В
се запр

ещ
енны

е вещ
ества д

о
лж

ны
 хр

ани
ться о

тд
ельно

 и
 и

м
еть чет'

ко
е

 о
б

о
зн

аче
н

и
е

. О
тве

тстве
н

н
о

сть за и
сп

о
льзо

ван
и

е
 эти

х ве
щ

е
ств н

е
'

се
т вр

ач, вы
п

и
савш

и
й

 ле
кар

ство
, и

 п
ац

и
е

н
т.

Н
уж

но
 и

зб
егать зап

р
ещ

енны
х вещ

еств, если
 то

лько
 о

ни
 не являю

тся
тер

ап
евти

ческо
й

 альтер
нати

во
й

. В
се р

ец
еп

ты
 д

о
лж

ны
 б

ы
ть п

о
д

п
и

саны
ш

татны
м

 вр
ачо

м
. Ф

ар
м

ац
евт д

о
лж

ен п
р

ед
уп

р
ед

и
ть п

ац
и

ента о
 то

м
, что

д
ан

н
о

е лекар
ство

 зап
р

ещ
ен

о
, а п

ац
и

ен
т д

о
лж

ен
 п

о
д

твер
д

и
ть то

, что
 о

н
п

р
ед

уп
р

еж
д

ен, п
о

д
п

и
сав р

ец
еп

т п
ер

ед
 п

р
и

ем
о

м
.

В
р

ачи
, вы

п
и

сы
ваю

щ
и

е
 ле

кар
ства, д

о
лж

н
ы

 п
р

е
д

стави
ть заявку н

а
и

спо
льзо

вани
е запр

ещ
енно

го
 вещ

ества и
склю

чи
тельно

 в тер
апевти

чес'
ки

х ц
елях М

ед
и

ц
и

нско
м

у д
елегату/Д

елегату по
 д

о
пи

нг –
 ко

нтр
о

лю
 И

А
А

Ф
и

ли
 д

р
уго

м
у п

р
е

д
стави

те
лю

 в случае
 н

е
о

б
хо

д
и

м
о

сти
 вы

п
и

сать зап
р

е
'

щ
е

н
н

о
е

 и
ли

 части
чн

о
 зап

р
е

щ
е

н
н

о
е

 ве
щ

е
ство

, указав ф
ам

и
ли

ю
 сп

о
р

т'
см

ена, уд
о

сто
вер

ени
е ли

чно
сти

, стр
ану, д

ату, сп
о

со
б

 и
 ср

о
к уп

о
тр

еб
ле'

н
и

я, а такж
е д

о
зи

р
о

вку).

IV
. Д

О
П

О
Л

Н
И

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Е
 У

С
Л

У
ГИ

Ц
ель:  р

аб
о

тать в р
ам

ках стр
уктур

ы
 чем

п
и

о
ната д

ля п
о

лучени
я со

о
т'

ве
тствую

щ
и

х д
о

п
о

лн
и

те
льн

ы
х услуг д

ля о
р

ган
и

зац
и

и
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

о
б

служ
и

вани
я.

А
д

м
и

н
и

с
тр

а
то

р
К

вали
ф

и
кац

и
я: чело

век, и
м

ею
щ

и
й

 о
п

ы
т в ад

м
и

ни
стр

ац
и

и
 м

ед
и

ц
и

н'
ско

го
 о

б
служ

и
ван

и
я, сп

о
со

б
н

ы
й

 хо
р

о
ш

о
 р

аб
о

тать с р
азли

чн
ы

м
и

 м
е

д
и

'
ц

и
н

ски
м

и
 со

тр
уд

н
и

кам
и

 в р
ам

ках о
б

щ
е

й
 о

р
ган

и
зац

и
и

.

О
б

я
за

н
н

о
с

ти
:

1
.

К
о

м
м

ун
и

ка
ц

и
я

1
.1

П
о

с
то

я
н

н
о

 р
а

б
о

та
ю

щ
и

е
 п

ун
кты

 –
 о

б
е

сп
е

че
н

и
е

 те
ле

ф
о

н
н

о
й

связи
 м

еж
д

у всем
и

 постоянны
м

и
 м

ед
и

ц
и

нски
м

и
 пунктам

и
, вклю

чая пункт
д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля.  У

б
е

д
и

те
сь в то

м
, что

 все
 те

ле
ф

о
н

н
ы

е
 н

о
м

е
р

а вклю
'



2
6

2
7

чены
 в сп

р
аво

чни
к чем

п
и

о
ната и

ли
 в и

нф
о

р
м

ац
и

о
нно

е р
уко

во
д

ство
 д

ля
всех ко

м
анд

.

1
.2

М
о

б
и

л
ьн

а
я

 с
в

я
з

ь –
 п

е
р

е
н

о
сн

ы
е

 р
ац

и
и

 (п
е

р
е

го
во

р
н

ы
е

 устр
о

й
'

ства и
ли

 со
то

вы
е

 те
ле

ф
о

н
ы

) д
ля о

сн
о

вн
о

го
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
е

р
со

н
ала,

о
со

б
енно

, д
ля пр

ед
сед

ателя, р
уко

во
д

и
телей

 о
тд

ело
в, по

левы
х со

о
р

уж
е'

н
и

й
 и

 со
тр

уд
н

и
ко

в, а такж
е

 д
ля п

ун
кта д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля.

2
.

Т
р

а
н

с
п

о
р

т/ К
а

р
е

ты
 с

ко
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

:
2

.1
Д

о
 начала со

р
евно

вани
я: кар

еты
 ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 и

ли
 тр

ансп
о

р
т'

н
ы

е
 ср

е
д

ства д
ля о

казан
и

я н
е

о
тло

ж
н

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 д
о

лж
н

ы
 вы

е
зж

ать п
о

вы
зо

ву ко
 всем

 м
естам

 тр
ени

р
о

вки
, в о

сно
вно

й
 о

тель, в м
еста п

р
о

вед
е'

н
и

я со
ве

щ
ан

и
й

,  в п
р

е
сс –

 ц
е

н
тр

 и
 т.п

.  Э
то

т п
р

о
ц

е
сс лучш

е
 все

го
 о

р
га'

н
и

зо
вать  че

р
е

з м
ун

и
ц

и
п

альн
ы

е
 о

р
ган

и
зац

и
и

. П
е

р
со

н
алу, р

аб
о

таю
щ

е
'

м
у в служ

б
е

 ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

, н
уж

н
о

 п
е

р
е

д
ать о

п
и

сан
и

е
 м

е
ста, куд

а о
н

и
д

о
лж

н
ы

 вы
е

хать, и
 о

б
ъ

ясн
и

ть м
ар

ш
р

ут, так как о
н

и
 м

о
гут б

ы
ть н

е
зн

ако
'

м
ы

  с м
е

стам
и

 тр
е

н
и

р
о

во
к и

 м
ар

ш
р

уто
м

 д
ля п

о
д

ъ
е

зд
а. С

луж
б

а ско
р

о
й

п
о

м
о

щ
и

 д
о

лж
н

а ко
о

р
д

и
н

и
р

о
ваться как часть о

б
щ

е
й

 о
р

ган
и

зац
и

и
. К

а'
р

е
та ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
  д

о
лж

н
ы

 вы
е

зж
ать в те

че
н

и
е

 п
яти

 м
и

н
ут и

ли
 м

е
н

ь'
ш

е по
сле вы

зо
ва.

2
.2

С
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
е

:

2
.2

.1
С

та
д

и
о

н
В

о
 вр

ем
я со

р
евно

вани
я  кар

ета ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 д
о

лж
на б

ы
ть р

асп
о

'
ло

ж
ена как м

о
ж

но
 б

ли
ж

е к ц
ентр

у о
казани

я нео
тло

ж
но

й
 п

о
м

о
щ

и
 сп

о
р

т'
см

е
н

ам
. Д

р
угая кар

е
та ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 д

о
лж

н
а б

ы
ть р

асп
о

ло
ж

е
н

а р
я'

д
о

м
 с п

ункто
м

 о
казани

я нео
тло

ж
но

й
 п

о
м

о
щ

и
, если

 м
ед

и
ц

и
нско

е о
б

слу'
ж

и
ван

и
е

 являе
тся частью

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 о

р
ган

и
зац

и
и

. В
 кар

е
тах ско

р
о

й
п

о
м

о
щ

и
 д

о
лж

н
а б

ы
ть со

вр
е

м
е

н
н

ая си
сте

м
а се

р
д

е
чн

о
 –

 со
суд

и
сто

го
ж

и
знео

б
есп

ечени
я, если

 б
о

льни
ц

а нахо
д

и
тся на р

ассто
яни

и
 б

о
лее п

яти
м

и
нут езд

ы
.

2
.2

.2
П

р
о

б
е

ги
 и

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
я

 п
о

 с
п

о
р

ти
в

н
о

й
 хо

д
ьб

е
О

д
н

а кар
е

та ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 д
о

лж
н

а д
е

ж
ур

и
ть у ли

н
и

и
 ф

и
н

и
ш

а, а
д

р
угая д

о
лж

н
а п

е
р

е
д

ви
гаться вд

о
ль тр

ассы
 п

о
зад

и
 участн

и
ко

в.
Д

о
лж

н
а б

ы
ть о

б
е

сп
е

че
н

а с п
ун

ктам
и

 с п
ун

ктам
и

 н
а ли

н
и

и
 ф

и
н

и
ш

а и
н

а тр
ассе

 (см
о

тр
и

 р
азд

е
л II).

2
.3

С
о

тр
уд

н
и

ки
Тр

ан
сп

о
р

т (тр
ан

сп
о

р
тн

ы
е

 ср
е

д
ства, ш

атлы
) и

 ад
е

кватн
ая п

ар
ко

вка
д

о
лж

ны
 б

ы
ть о

р
гани

зо
ваны

 д
ля о

сно
вно

го
 п

ер
со

нала, во
ло

нтер
о

в и
 м

е'
д

и
ц

и
нско

го
 п

ер
со

нала И
А

А
Ф

.

3
.

К
о

о
р

д
и

н
а

ц
и

я
 с

п
о

р
ти

в
н

ы
х с

о
о

р
уж

е
н

и
й

Д
ля пр

ед
о

ставлени
я вы

со
ко

качественно
й

 м
ед

и
ц

и
нско

й
 по

м
о

щ
и

 не'
о

б
хо

д
и

м
о

 ад
екватно

е р
аб

о
чее м

есто
. М

еста п
р

ед
о

ставлени
я м

ед
и

ц
и

н'

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

 д
о

лж
ны

 б
ы

ть зар
анее четко

 о
б

о
значены

 в со
тр

уд
ни

честве
с р

азли
чны

м
и

 м
енед

ж
ер

ам
и

 сп
о

р
ти

вны
х со

о
р

уж
ени

й
 и

 ад
ап

ти
р

о
ваны

 к
нуж

д
ам

 м
ед

и
ц

и
нско

го
 ко

м
и

тета, если
 это

 нео
б

хо
д

и
м

о
.

3
.1

П
о

л
и

кл
и

н
и

ка
/ц

е
н

тр
 п

р
е

д
о

с
та

в
л

е
н

и
я

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ко
й

 п
о

м
о

щ
и

Э
то

 о
сн

о
вн

о
й

 ц
е

н
тр

 д
ля м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 о
см

о
тр

а и
 ле

че
н

и
я. М

н
о

ги
е

и
з р

ассм
о

тр
е

н
н

ы
х зд

е
сь м

е
д

и
ц

и
н

ски
х усло

ви
й

 м
о

гут н
е

 о
тн

о
си

ться к
сп

о
р

ту, а к о
б

щ
е

й
 м

е
д

и
ц

и
н

е
, вклю

чая р
е

сп
и

р
ато

р
н

ы
е

, ж
е

луд
о

чн
о

 –
 ки

'
ш

е
чн

ы
е

 и
 д

р
уги

е
 заб

о
ле

ван
и

я. Е
сли

 «д
е

р
е

вн
я» являе

тся частью
 ун

и
'

ве
р

си
те

тско
го

 ж
и

ло
го

 ко
м

п
ле

кса, то
 и

д
е

альн
ы

м
 м

е
сто

м
 д

ля о
р

ган
и

за'
ц

и
и

 кли
н

и
ки

 являю
тся ун

и
ве

р
си

те
тски

е
 п

о
м

е
щ

е
н

и
я зд

р
аво

о
хр

ан
е

н
и

я.
Е

сли
 спо

р
тсм

ены
 ж

и
вут в неско

льки
х м

естах, нуж
но

 вы
б

р
ать д

р
уго

й
 ц

ен'
тр

альны
й

 пункт.
К

ли
ни

ка д
о

лж
на вклю

чать след
ую

щ
и

е п
о

м
ещ

ени
я:

З
о

н
у о

ж
и

д
ан

и
я д

ля п
ац

и
е

н
то

в и
 со

п
р

о
во

ж
д

аю
щ

и
х ли

ц
; п

о
м

е
щ

е
н

и
е

д
ля со

тр
уд

н
и

ко
в, п

о
м

е
щ

е
н

и
е

 д
ля хр

ан
е

н
и

я б
ан

ка д
ан

н
ы

х, ко
м

н
ата д

ля
о

казани
я м

ед
сестр

и
нски

х услуг, вр
ачеб

ны
е каб

и
неты

 и
 ко

м
ната д

ля м
е'

д
о

см
о

тр
а, п

о
м

е
щ

е
н

и
я д

ля ф
и

зи
о

те
р

ап
и

и
 со

 сто
лам

и
 и

 ап
п

ар
атур

о
й

,
п

о
м

ещ
ени

е д
ля м

ассаж
а со

 сто
лам

и
.

А
п

те
ка (зап

и
р

аю
щ

аяся) д
ля хр

ан
е

н
и

я и
 вы

д
ачи

 ле
кар

ств и
 м

е
д

и
ка'

м
ентов.

Л
аб

ор
атор

ны
е  услуги

 и
 р

ентген м
огут б

ы
ть ор

гани
зованы

 на м
есте на

кр
упны

х сор
евновани

ях, но такж
е м

огут б
ы

ть ор
гани

зованы
 с и

спользова'
ни

ем
 м

уни
ц

и
пальны

х р
есур

со
в. С

то
м

ато
ло

ги
чески

е и
 о

ф
тальм

о
ло

ги
чес'

ки
е услуги

 такж
е м

о
гут пр

ед
о

ставляться на кр
упны

х со
р

евно
вани

ях.

3
.2

М
е

с
та

 д
л

я
 тр

е
н

и
р

о
в

о
к

В
 каж

д
о

м
 м

есте д
ля тр

ени
р

о
во

к д
о

лж
ны

 б
ы

ть о
р

гани
зо

ваны
 неб

о
ль'

ш
и

е м
ед

и
ц

и
нски

е п
ункты

.
О

ни
 м

о
гут р

аспо
лагаться в палатке, тр

ей
лер

е и
ли

 м
ед

и
ц

и
нско

м
 пунк'

те. Н
уж

но ор
гани

зовать м
есто д

ля оказани
я ср

очной
 пом

ощ
и

 пр
и

 неб
оль'

ш
и

х, но
 о

стр
ы

х си
туац

и
ях. Д

о
лж

ен б
ы

ть телеф
о

н и
ли

 р
ац

и
я, что

б
ы

 м
о

ж
но

б
ы

ло
 вы

звать ко
нсультанто

в и
ли

 кар
ету ско

р
о

й
 по

м
о

щ
и

 д
ля эвакуац

и
и

.
Д

ля каж
д

о
й

 участвую
щ

ей
 ко

м
анд

ы
 д

о
лж

но
 б

ы
ть пр

ед
о

ставлено
 м

ес'
то

 д
ля о

казани
я м

ед
и

ц
и

нско
й

 по
м

о
щ

и
 и

ли
 о

б
еспечен д

о
ступ к о

б
ы

чно
м

у
ц

ентр
у о

казани
я п

о
м

о
щ

и
, если

 о
н д

о
стато

чно
 б

о
льш

о
й

.

3
.3

Р
а

з
м

и
н

о
ч

н
а

я
 з

о
н

а
Э

то
 м

о
ж

е
т б

ы
ть о

д
н

а и
з тр

е
н

и
р

о
во

чн
ы

х зо
н

, ко
то

р
ая д

о
лж

н
а б

ы
ть

ад
екватно

 уко
м

п
лекто

вана  и
 о

б
о

р
уд

о
вана д

ля о
казани

я неб
о

льш
о

й
 м

е'
д

и
ц

и
нско

й
 п

о
м

о
щ

и
. Д

о
лж

ны
 б

ы
ть о

б
есп

ечены
 о

тд
ельны

е р
аб

о
чи

е м
ес'

та д
ля все

х н
ац

и
о

н
альн

ы
х ко

м
ан

д
 и

 и
х м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
е

р
со

н
ала. Н

е
о

б
'

хо
д

и
м

о
 д

о
стато

чн
о

е
 ко

ли
че

ство
 туалето

в, во
д

ы
 и

 п
р

о
хлад

и
тельн

ы
х н

а'
питков.

3
.4

О
с

н
о

в
н

о
й

 с
та

д
и

о
н

3
.4

.1
М

есто
 о

казани
я м

ед
и

ц
и

нско
й

 п
о

м
о

щ
и

 п
ер

ед
 со

р
евно

ва'
нием

.



2
8

2
9

Н
е

б
о

льш
ая зо

н
а р

яд
о

м
 с ко

м
н

ато
й

 сб
о

р
а м

о
ж

е
т б

ы
ть о

р
ган

и
зо

ван
а

д
ля о

казани
я м

ед
и

ц
и

нско
й

 п
о

м
о

щ
и

   в п
о

след
ню

ю
 м

и
нуту п

ер
ед

 со
р

ев'
н

о
ван

и
е

м
 и

 д
ля м

ассаж
а. Д

ля это
го

 п
о

тр
е

б
уе

тся м
и

н
и

м
альн

о
е

 ко
ли

че
'

ство
 со

тр
уд

н
и

ко
в.  В

о
 вр

е
м

я со
р

е
вн

о
ван

и
я п

о
 м

н
о

ги
м

 ви
д

ам
 эта зо

н
а

м
о

ж
ет и

м
еть б

о
льш

ую
 важ

но
сть и

 п
о

тр
еб

о
вать б

о
льш

ее ко
ли

чество
 со

'
тр

уд
н

и
ко

в в зави
си

м
о

сти
 о

т р
азм

е
тки

 стад
и

о
н

а и
 д

о
ступ

а к д
р

уги
м

 м
е

'
стам

, в ко
то

р
ы

х сп
о

р
тсм

ены
 м

о
гут п

о
лучи

ть п
о

м
о

щ
ь.

3
.4

.2
З

о
н

а
 о

ка
з

а
н

и
я

 н
е

о
тл

о
ж

н
о

й
 п

о
м

о
щ

и
Э

та зо
н

а (зачастую
 п

алатка) д
о

лж
н

а б
ы

ть р
асп

о
ло

ж
е

н
а р

яд
о

м
 с ли

'
ни

ей
 ф

и
ни

ш
а, если

 о
сно

вная зо
на п

р
ед

о
ставлени

я  м
ед

и
ц

и
нско

й
 п

о
м

о
'

щ
и

  р
асп

о
ло

ж
ена на како

м
 –

 то
 р

ассто
яни

и
 о

т сам
о

го
 п

о
ля.  Д

ля ср
о

чно
й

эвакуац
и

и
 сп

о
р

тсм
е

н
а д

о
лж

е
н

 б
ы

ть о
б

е
сп

е
че

н
 о

хр
ан

яе
м

ы
й

 д
о

ступ
 н

а
п

о
ле

.  П
е

р
со

н
ал д

о
лж

е
н

 вклю
чать вр

ача, ф
и

зи
о

те
р

ап
е

вта и
, во

зм
о

ж
н

о
,

м
е

д
и

ц
и

н
скую

 се
стр

у.  О
сн

о
вн

о
й

 и
н

ве
н

тар
ь д

л
я ср

о
чн

о
й

 о
б

р
аб

о
тки

тр
авм

, б
о

р
ьб

ы
 с теп

ло
вы

м
 стр

ессо
м

 и
 сер

д
ечны

м
и

 п
р

и
ступ

ам
и

 д
о

лж
ен

и
м

е
ться в н

али
чи

и
.  Д

о
лж

н
а б

ы
ть о

б
е

сп
е

че
н

а связь со
 служ

б
о

й
 ско

р
о

й
п

о
м

о
щ

и
 и

 о
сно

вны
м

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 ц

ентр
о

м
.

3
.4

.3
О

с
н

о
в

н
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ки

й
 ц

е
н

тр
Э

то
 о

сно
вно

й
  м

ед
и

ц
и

нски
й

 ц
ентр

, куд
а о

б
р

ащ
аю

тся с о
стр

ы
м

и
 тр

ав'
м

ам
и

 и
 заб

о
ле

ван
и

ям
и

, во
зн

и
кш

и
м

и
 во

 вр
е

м
я со

р
е

вн
о

ван
и

я.  И
д

е
аль'

но
, что

б
ы

 о
н р

асп
о

лагался р
яд

о
м

 с ли
ни

ей
 ф

и
ни

ш
а  и

 и
м

ел о
хр

аняем
ы

е
зо

н
ы

 д
ля б

ы
стр

о
го

 вхо
д

а и
 вы

хо
д

а со
 стад

и
о

н
а, во

зм
о

ж
н

о
, р

яд
о

м
 со

«см
е

ш
ан

н
о

й
 зо

н
о

й
». В

 это
м

 м
е

сте
 м

о
ж

е
т б

ы
ть и

 н
е

 н
уж

н
о

 устр
аи

вать
зо

н
у д

ля о
казан

и
я н

е
о

тло
ж

н
о

й
 п

о
м

о
щ

и
. Д

о
лж

н
о

 б
ы

ть б
о

льш
о

е
 ко

ли
че

'
ство

 м
е

ст и
 сто

ло
в д

ля о
казан

и
я п

о
м

о
щ

и
, ж

е
лате

льн
о

, о
тго

р
о

ж
е

н
н

ы
х

д
р

уг о
т д

р
уга.

3
.4

.4
П

о
л

е
в

ы
е

 б
р

и
га

д
ы

 н
е

о
тл

о
ж

н
о

й
 п

о
м

о
щ

и
Н

а кр
упны

х со
р

евно
вани

ях в спец
и

ально
 о

твед
енны

х м
естах д

о
лж

ны
р

асп
о

лагаться 3
'4

 м
ед

и
ц

и
нски

х ко
м

анд
ы

 д
ля о

казани
я нео

тло
ж

но
й

 п
о

'
м

о
щ

и
 во

кр
уг пер

и
м

етр
а д

о
р

о
ж

ки
, что

б
ы

 о
ни

 м
о

гли
 нем

ед
ленно

 по
д

о
й

ти
к тр

авм
и

р
о

ванно
м

у спо
р

тсм
ену. И

д
еально

, что
б

ы
 в каж

д
ую

 б
р

и
гад

у вхо
'

д
и

л вр
ач и

 ф
е

льд
ш

е
р

, и
м

е
ю

щ
и

е
 в н

али
чи

и
 н

аб
о

р
 д

ля о
казан

и
я н

е
о

'
тло

ж
н

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 и
 р

ац
и

и
. Тр

ан
сп

о
р

тн
о

е
 ср

е
д

ство
  (эле

ктр
о

кар
 и

ли
 ка'

р
ета ско

р
о

й
 по

м
о

щ
и

), но
си

лки
, аппар

атур
а д

ля внутр
и

венны
х вли

вани
й

,
аппар

атур
а д

ля о
казани

я нео
тло

ж
но

й
 по

м
о

щ
и

 пр
и

 пр
о

б
лем

ах с сер
д

ц
ем

и
 д

р
уги

е
 м

е
д

и
кам

е
н

ты
 и

 ле
кар

ства, н
е

о
б

хо
д

и
м

ы
е

 д
ля о

казан
и

я н
е

о
'

тло
ж

но
й

 по
м

о
щ

и
, д

о
лж

ны
 б

ы
ть в нали

чи
и

 и
 пр

ед
о

ставлены
 нем

ед
ленно

.
Р

асп
о

ло
ж

е
н

и
е

 эти
х б

р
и

гад
 и

 о
р

ган
и

зац
и

я н
е

м
е

д
ле

н
н

о
го

 д
о

ступ
а

д
о

лж
ны

 б
ы

ть п
о

д
го

то
влены

 зар
анее вм

есте с р
уко

во
д

ство
м

 сп
о

р
ти

вно
'

го
 со

о
р

уж
е

н
и

я, со
р

е
вн

о
ван

и
я, Те

хн
и

че
ски

м
 ко

м
и

те
то

м
 и

 служ
б

ам
и

 б
е

'
зопасности

.

3
.5

З
р

и
те

л
ьс

ки
е

 зо
н

ы
П

ункты
 о

казани
я п

ер
во

й
 п

о
м

о
щ

и
 д

о
лж

ны
 б

ы
ть р

асп
о

ло
ж

ены
 на ста'

д
и

о
не стр

атеги
чески

, четко
 о

б
о

значены
 и

 уко
м

плекто
ваны

 м
ед

и
ц

и
нски

'

м
и

 се
стр

ам
и

 и
 м

лад
ш

и
м

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 п

е
р

со
н

ало
м

. К
р

о
м

е
 то

го
,  н

а
стад

и
о

н
е д

о
лж

н
а и

сп
о

льзо
ваться си

стем
а о

казан
и

я н
ео

тло
ж

н
о

й
 п

о
м

о
'

щ
и

, уко
м

п
лекто

ван
н

ая  п
ер

со
н

ало
м

, влад
ею

щ
и

м
 о

сн
о

вн
ы

м
и

 н
авы

кам
и

ж
и

зн
е

о
б

е
сп

е
че

н
и

я п
р

и
 п

о
д

д
е

р
ж

ке
 б

р
и

гад
ы

 о
б

уче
н

н
ы

х вр
аче

й
, и

м
е

ю
'

щ
и

х в н
али

чи
и

 со
ве

р
ш

е
н

н
ую

 си
сте

м
у п

о
д

д
е

р
ж

ки
 се

р
д

е
чн

о
 –

 со
суд

и
с'

то
го

 ж
и

знео
б

еспечени
я.

3
.6

М
ед

и
ц

и
н

ски
й

 п
ун

кт в м
естах п

р
о

ж
и

ван
и

я н
ац

и
о

н
альн

ы
х ко

м
ан

д
Д

ля каж
д

о
й

 ко
м

анд
ы

, со
п

р
о

во
ж

д
аем

о
й

 м
ед

и
ц

и
нски

м
и

 со
тр

уд
ни

ка'
м

и
,  д

о
лж

на б
ы

ть вы
д

елена о
тд

ельная ко
м

ната д
ля м

ед
и

ц
и

нско
го

 о
б

слу'
ж

и
ван

и
я в то

м
 ж

е
 м

е
сте

, гд
е

 п
р

о
ж

и
вае

т ко
м

ан
д

а.  Э
та ко

м
н

ата м
о

ж
е

т
б

ы
ть вы

д
елена в со

о
тветстви

е с п
р

о
сьб

о
й

 каж
д

о
й

 нац
и

о
нально

й
 ко

м
ан'

д
ы

.3
.7

О
с

н
о

в
н

ы
е

 о
те

л
и

 и
 п

р
е

с
с

 –
 ц

е
н

тр
У

сло
ви

я д
ля о

казан
и

я п
е

р
во

й
 п

о
м

о
щ

и
  и

 н
е

сло
ж

н
о

го
 ле

че
н

и
я д

о
лж

'
н

ы
 б

ы
ть со

зд
ан

ы
 в каж

д
о

м
 и

з указан
н

ы
х м

е
ст. В

 каче
стве

 альте
р

н
ати

вы
м

о
ж

н
о

 и
сп

о
льзо

вать п
о

 вы
зо

ву м
е

д
и

ц
и

н
ски

е
 р

е
сур

сы
 о

те
ля  и

ли
 н

а'
п

р
авлять аккр

е
д

и
то

ван
н

ы
х ли

ц
 в п

о
ли

кли
н

и
ку че

р
е

з о
б

щ
ую

 о
р

ган
и

за'
ц

и
о

нную
 си

стем
у м

ед
и

ц
и

нско
го

 о
б

служ
и

вани
я.

С
о

тр
уд

н
и

ки
, р

аб
о

таю
щ

и
е

 в о
сн

о
вн

о
м

 о
те

ле
, д

о
лж

н
ы

 о
р

ган
и

зо
вать

и
ли

 вы
звать служ

б
у (кар

ету) ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

, если
 это

 н
ео

б
хо

д
и

м
о

.

4
.

М
е

д
и

ка
м

е
н

ты
 и

 а
п

п
а

р
а

тур
а

О
б

я
за

н
н

о
с

ти
:

А
. О

б
р

аб
аты

вать заявки
 н

а п
о

ставку  м
е

д
и

кам
е

н
то

в и
 ап

п
ар

атур
ы

Б
. С

ле
д

и
ть за и

м
е

ю
щ

и
м

и
ся в н

али
чи

и
 м

е
д

и
кам

е
н

там
и

 и
 ап

п
ар

ату'
р

о
й

, д
о

ставко
й

 и
 во

звр
ато

м
.

С
. С

ле
д

и
ть за р

е
м

о
н

то
м

 ап
п

ар
атур

ы
 вм

е
сте

 с ко
о

р
д

и
н

ато
р

ам
и

 н
а

м
естах.

D
.

С
ле

д
и

ть за те
м

, что
б

ы
 взятая ап

п
ар

атур
а б

ы
ла во

звр
ащ

е
н

а в
хо

р
о

ш
ем

 р
аб

о
чем

 со
сто

яни
и

. М
еб

ель, ап
п

ар
атур

а и
 и

нвентар
ь д

о
лж

ны
б

ы
ть п

о
луче

н
ы

 д
ля каж

д
о

го
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
ун

кта.  Э
то

 о
п

р
е

д
е

ляе
тся

р
азм

ер
о

м
 и

 о
б

ъ
ем

о
м

  со
р

евно
вани

я и
 м

естам
и

, п
р

ед
назначенны

м
и

 д
ля

о
казани

я м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
служ

и
вани

я.
П

е
р

со
н

ал, зан
и

м
аю

щ
и

й
ся п

о
ставко

й
 м

е
д

и
кам

е
н

то
в и

 ап
п

ар
атур

ы
,

д
о

лж
е

н
 р

аб
о

тать со
вм

е
стн

о
 с со

тр
уд

н
и

кам
и

, о
тве

чаю
щ

и
м

и
 за м

е
д

и
'

ц
и

нски
е услуги

 и
 д

о
п

и
нг –

 ко
нтр

о
ль, что

б
ы

 о
п

р
ед

ели
ть ко

нкр
етны

е тр
е'

б
о

вани
я по

 по
ставкам

.  Н
уж

но
 пр

и
ни

м
ать во

 вни
м

ани
е след

ую
щ

и
е по

зи
'

ц
и

и
:4
.1

З
о

н
ы

 п
р

е
д

о
с

та
в

л
е

н
и

я
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ко

го
 о

б
с

л
уж

и
в

а
н

и
я

С
тулья д

ля ко
м

н
аты

 о
ж

и
д

ан
и

я, сто
лы

, стулья, п
и

ш
ущ

и
е

 м
аш

и
н

ки
,

п
ап

ки
 д

ля хр
анени

я д
о

кум
енто

в. С
то

лы
 и

 стулья д
ля ко

м
наты

 м
ед

о
см

о
т'

р
а, ап

п
ар

атур
а д

ля м
е

д
о

см
о

тр
а, сто

лы
 д

ля о
см

о
тр

а/м
ассаж

а, ап
п

ар
ат

д
ля п

р
и

го
то

вле
н

и
я льд

а (хо
ло

д
и

льн
и

к), ультр
азвуко

во
й

 и
 эле

ктр
и

че
с'

ки
й

 сти
м

улято
р

, и
н

ве
н

тар
ь д

ля го
р

ячи
х ко

м
п

р
е

ссо
в.

И
н

ве
н

тар
ь д

ля н
е

сло
ж

н
о

го
 хи

р
ур

ги
че

ско
го

 вм
е

ш
ате

льства (д
ля за'

ш
и

ван
и

я р
ван

ы
х р

ан
 и

 уд
але

н
и

я и
н

о
р

о
д

н
ы

х те
л и

з р
ан

ы
).



3
0

3
1

Ж
и

д
ко

сти
, ко

н
те

й
н

е
р

ы
 и

 чаш
ки

 д
ля тр

е
н

и
р

о
во

чн
ы

х и
 р

азм
и

н
о

чн
ы

х
зо

н, м
ест п

р
ед

о
ставлени

я м
ед

и
ц

и
нски

х услуг, п
о

левы
х усло

ви
й

 и
 техни

'
че

ски
х о

ф
и

ц
и

альн
ы

х ли
ц

.
О

хлаж
д

енная во
д

а, во
д

а в б
уты

лках и
 напи

тки
 б

ез со
д

ер
ж

ани
я ко

ф
е'

и
н

а.  Р
азли

чн
ы

е
 б

и
н

ты
, п

о
вязки

,  м
ази

, м
ассаж

н
ы

е
 ло

сьо
н

ы
, ш

п
р

и
ц

ы
,

и
го

лки
, сп

и
р

то
во

й
 р

аство
р

, а такж
е

 м
е

д
и

кам
е

н
ты

 и
 и

н
ве

н
тар

ь д
ля о

б
'

р
аб

о
тки

 се
р

ье
зн

ы
х тр

авм
 (см

о
тр

и
 П

р
и

ло
ж

е
н

и
е

 II).

5
.

П
е

р
е

во
д

П
ер

ево
д

чи
ки

 д
о

лж
ны

 пр
и

сутство
вать в зо

нах о
казани

я м
ед

и
ц

и
нско

'
го

 о
б

служ
и

ван
и

я и
 н

а п
ун

кте
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля.

6
.

О
тн

о
ш

е
н

и
я

 с
 п

р
е

с
с

о
й

П
р

е
д

о
ставле

н
и

е
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
и

 ср
е

д
ствам

 м
ассо

во
й

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 в

пр
ед

елах со
хр

анени
я м

ед
и

ц
и

нско
й

 ко
нф

и
д

енц
и

ально
сти

.  В
се во

пр
о

сы
и

ли
 ж

ало
б

ы
 д

о
лж

ны
 п

о
д

аваться п
р

ед
сед

ателю
 и

ли
 п

о
м

о
щ

ни
ку п

р
ед

се'
д

ателя ко
м

и
тета.

7
.

Б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

ть о
кр

уж
а

ю
щ

е
й

 с
р

е
д

ы
 и

 м
е

те
о

р
о

л
о

ги
я

7
.1

 Р
а

б
о

та
 с

 о
тд

е
л

о
м

, о
тв

е
ча

ю
щ

и
м

 за
 п

о
с

та
в

ки
, р

уко
в

о
д

с
тв

о
м

с
п

о
р

ти
в

н
о

го
 с

о
о

р
уж

е
н

и
я

 и
 р

уко
в

о
д

с
тв

о
м

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
я

  д
ля то

го
,

что
б

ы
 во

 вр
е

м
я п

р
о

ве
д

е
н

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

й
 в хо

ло
д

н
о

е
 и

 ж
ар

ко
е

 вр
е

м
я

го
д

а б
ы

ли
 о

б
еспечены

 ад
екватны

е укр
ы

ти
я (палатки

, тенты
, навесы

, зо
н'

ты
 и

 т. п
.) д

ля сп
о

р
тсм

е
н

о
в и

 о
ф

и
ц

и
альн

ы
х ли

ц
 в п

о
ле

вы
х усло

ви
ях и

 во
вр

ем
я ко

м
плексны

х со
р

евно
вани

й
, если

 о
ни

 в течени
е д

ли
тельно

го
 вр

е'
м

е
н

и
 н

ахо
д

ятся н
а о

ткр
ы

то
м

 во
зд

ухе
.  В

 каж
д

о
м

 м
е

сте
 со

р
е

вн
о

ван
и

я
д

о
лж

н
а б

ы
ть о

б
есп

ечен
а во

д
а и

 н
ап

и
тки

 с со
д

ер
ж

ан
и

ем
 глю

ко
зы

, элек'
тр

о
ли

та.

7
.2

 М
е

те
о

р
о

л
о

ги
я

Р
аб

о
та с м

е
стн

ы
м

и
 м

е
те

о
р

о
ло

ги
че

ски
м

и
 служ

б
ам

и
 д

ля п
о

луче
н

и
я

и
нф

о
р

м
ац

и
и

 о
 п

о
го

д
ны

х усло
ви

ях, что
б

ы
 о

р
гани

зато
р

ам
 со

р
евно

вани
я

в со
ставлени

и
 р

асп
и

сани
я.

Е
ж

е
часн

о
е

 п
о

луче
н

и
е

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 о

 те
м

п
е

р
атур

е
 и

 влаж
н

о
сти

 и
ли

(W
B

G
T

), то
 есть д

анны
е тер

м
о

д
и

нам
и

ческо
й

 тем
п

ер
атур

ы
, с тем

, что
б

ы
о

ц
ени

ть во
зм

о
ж

ны
е тепло

вы
е стр

ессы
 у спо

р
тсм

ено
в, о

ф
и

ц
и

альны
х ли

ц
и

 зр
и

те
ле

й
. Е

сли
 н

е
б

лаго
п

р
и

ятн
ы

е
 п

о
го

д
н

ы
е

 усло
ви

я п
р

о
гр

е
сси

р
ую

т,
о

со
б

енно
, теп

ло
вы

е стр
ессы

, чер
ез си

стем
у о

п
о

вещ
ени

я нуж
но

 п
ер

и
о

'
д

и
че

ски
 д

е
лать о

б
ъ

явле
н

и
я д

ля сп
о

р
тсм

е
н

о
в, тр

е
н

е
р

о
в, о

ф
и

ц
и

альн
ы

х
ли

ц
 и

 зр
и

те
ле

й
 о

 н
е

о
б

хо
д

и
м

о
сти

 п
р

и
н

и
м

ать п
р

е
ве

н
ти

вн
ы

е
 м

е
р

ы
, о

со
'

б
е

н
н

о
, часто

 п
р

и
н

и
м

ать ж
и

д
ко

сть и
 о

б
е

сп
е

чи
вать защ

и
ту о

т со
лн

е
чн

о
й

р
ад

и
ац

и
и

.

8
.

Б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

ть
Р

аб
о

та с О
р

ган
и

зац
и

о
н

н
ы

м
 ко

м
и

те
то

м
 д

ля то
го

, что
б

ы
 п

р
е

д
стави

'
тели

 служ
б

ы
 б

езо
п

асно
сти

 ко
нтр

о
ли

р
о

вали
 д

о
ступ

 в зо
ны

 м
ед

и
ц

и
нско

'

го
 о

б
служ

и
ван

и
я.  Э

ти
 зо

н
ы

 вклю
чаю

т м
е

сто
 о

казан
и

я н
е

о
тло

ж
н

о
й

 п
о

'
м

о
щ

и
 на стад

и
о

не, о
сно

вны
е зо

ны
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 о
б

служ
и

вани
я и

 п
ункт

д
о

п
и

нг –
 ко

нтр
о

ля.
С

луж
б

а б
езо

пасно
сти

 д
о

лж
на о

б
еспечи

ть б
ы

стр
ы

й
 д

о
ступ м

ед
и

ц
и

н'
ско

м
у п

ер
со

н
алу к м

естам
 со

р
евн

о
ван

и
я в случае во

зн
и

кн
о

вен
и

я ср
о

ч'
но

й
 нео

б
хо

д
и

м
о

сти
.V

. Д
О

П
И

Н
Г –

 К
О

Н
Т

Р
О

Л
Ь

Ц
ель: П

р
о

во
д

и
ть пр

о
ц

ед
ур

у д
о

пи
нг –

 ко
нтр

о
ля в со

о
тветстви

е с П
р

а'
ви

лам
и

 и
 р

уко
во

д
ство

м
 И

А
А

Ф
.  П

о
д

р
о

б
ную

 и
нф

о
р

м
ац

и
ю

 м
о

ж
но

 най
ти

 в
П

р
о

ц
е

д
ур

н
ы

х п
р

ави
лах И

А
А

Ф
 п

о
 д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
лю

.
П

р
ед

сед
атель ко

м
и

тета п
о

 д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

лю
К

в
а

л
и

ф
и

ка
ц

и
я

:
В

р
ач, зн

ако
м

ы
й

 с П
р

ави
лам

и
 и

 р
уко

во
д

ство
м

 И
А

А
Ф

 в о
тн

о
ш

е
н

и
и

д
о

п
и

нг –
 ко

нтр
о

ля.

1
.

П
р

а
в

а
 и

 о
б

я
з

а
н

н
о

с
ти

1
.1

Д
о

лж
ен вы

п
о

лнять все п
р

ави
ла и

 р
уко

во
д

ство
 И

А
А

Ф
 п

о
 д

о
п

и
нг –

контр
олю

.
1

.2
Р

аб
о

тать с М
е

д
и

ц
и

н
ски

м
/д

о
п

и
н

г'д
е

ле
гато

м
 И

А
А

Ф
 и

 со
тр

уд
н

и
'

кам
и

, что
б

ы
 о

пр
ед

ели
ть ко

ли
чество

 тесто
в. Д

ля со
р

евно
вани

я м
естно

го
ур

о
вня нео

б
хо

д
и

м
о

 вы
п

о
лнять п

р
ави

ла нац
и

о
нально

й
 ф

ед
ер

ац
и

и
.

1
.3

П
р

и
вле

кать к р
аб

о
те

 и
 о

б
учать со

тр
уд

н
и

ко
в и

 п
е

р
со

н
ал п

ун
кта

д
о

п
и

нг –
 ко

нтр
о

ля. К
о

ли
чество

 со
тр

уд
ни

ко
в зави

си
т о

т ко
ли

чества тес'
тов.1

.4
У

с
л

о
в

и
я

 д
л

я
 р

а
б

о
ты

: р
аб

о
та с со

тр
уд

ни
кам

и
, о

твечаю
щ

и
м

и
 за

п
о

ставки
, что

б
ы

 п
о

лучи
ть со

о
тветствую

щ
ее ко

ли
чество

 нап
и

тко
в, льд

а,
ко

н
те

й
н

е
р

о
в д

ля хр
ан

е
н

и
я п

р
о

б
, те

ле
ви

зо
р

о
в, ли

те
р

атур
ы

 д
ля чте

н
и

я,
м

е
б

е
ли

 и
 т.д

.
1

.5
Л

аб
о

р
ато

р
и

я: А
н

али
з п

р
о

б
 д

о
лж

е
н

 п
р

о
и

зво
д

и
ться в аккр

е
д

и
то

'
ван

н
о

й
 И

А
А

Ф
 лаб

о
р

ато
р

и
и

. Р
уко

во
д

ство
 и

 п
е

р
со

н
ал лаб

о
р

ато
р

и
и

 д
о

л'
ж

н
ы

 б
ы

ть п
р

о
и

н
ф

о
р

м
и

р
о

ван
ы

 о
 то

м
, является ли

 д
ан

н
о

е со
р

евн
о

ван
и

е
м

еж
д

унар
о

д
ны

м
 со

р
евно

вани
ем

, утвер
ж

д
енны

м
 И

А
А

Ф
, что

 тр
еб

ует б
ы

'
стр

о
го

 ан
али

за и
 о

тче
та о

 р
е

зультатах п
о

 кан
алам

 И
А

А
Ф

. С
о

тр
уд

н
и

ки
лаб

о
р

ато
р

и
и

 д
о

лж
ны

 б
ы

ть сп
о

со
б

ны
 о

б
р

аб
аты

вать нео
б

хо
д

и
м

о
е ко

ли
'

че
ство

 п
р

о
б

 каж
д

ы
й

 д
е

н
ь. Е

сли
 н

е
т м

е
стн

о
й

 аккр
е

д
и

то
ван

н
о

й
 И

А
А

Ф
лаб

о
р

ато
р

и
и

, н
уж

н
о

 связаться с кур
ье

р
о

м
 д

ля тр
ан

сп
о

р
ти

р
о

вки
 п

р
о

б
.

1
.6

Тр
ан

сп
о

р
т –

 р
аб

о
та  п

о
 о

р
ган

и
зац

и
и

 е
ж

е
д

н
е

вн
о

й
 о

тп
р

авки
 п

р
о

б
в лаб

о
р

ато
р

и
ю

, если
 нео

б
хо

д
и

м
о

, во
зд

уш
ны

м
 тр

ансп
о

р
то

м
.

1
.7

Б
езо

п
асно

сть '  служ
б

а б
езо

п
асно

сти
 д

о
лж

на п
о

сто
янно

 ко
нтр

о
'

ли
р

о
вать вхо

д
, что

б
ы

 н
е д

о
п

ускать п
о

сто
р

о
н

н
и

х ли
ц

.
1

.8
К

о
м

м
уни

кац
и

я –
 пер

ено
сны

е р
ац

и
и

 м
еж

д
у пункто

м
 д

о
пи

нг –
 ко

н'
тр

о
ля и

 стар
ш

и
м

 кур
ье

р
о

м
 н

а п
о

ле
.

2
.

П
ун

кт д
о

п
и

н
г –

 ко
н

тр
о

л
я

 П
ункт д

опи
нг –

 контр
оля д

олж
ен б

ы
ть р

асполож
ен в б

езопасной
 зоне,

о
тд

е
ле

н
н

о
й

 о
т д

р
уги

х м
е

р
о

п
р

и
яти

й
. П

ун
кт д

о
п

и
н

г –
 ко

н
тр

о
ля д

о
лж

е
н

вклю
чать:



3
2

3
3

2
.1

 З
о

ну о
ж

и
д

ани
я с ко

м
ф

о
р

таб
ельно

й
 м

еб
елью

, хо
р

о
ш

ей
 венти

ля'
ц

и
ей

, ли
тер

атур
о

й
 д

ля чтени
я, телеви

зо
р

о
м

 д
ля п

р
о

см
о

тр
а со

р
евно

ва'
н

и
я, е

сли
 во

зм
о

ж
н

о
, хо

ло
д

и
льн

и
ко

м
 и

ли
 куле

р
о

м
 д

ля н
ап

и
тко

в (во
д

а,
пр

о
хлад

и
тельны

е напи
тки

 б
ез со

д
ер

ж
ани

я ко
ф

еи
на и

 со
ки

; нео
б

хо
д

и
м

о
и

зб
егать напи

тко
в, со

д
ер

ж
ащ

и
х ко

ф
еи

н и
 алко

го
ль).  Д

о
лж

но
 б

ы
ть ад

ек'
ватно

е ко
ли

чество
 м

ест д
ля сп

о
р

тсм
ено

в и
 п

р
ед

стави
телей

 ко
м

анд
.

2
.2

 Р
аб

о
чая ко

м
ната д

ля о
б

р
аб

о
тки

 п
р

о
б

, вклю
чаю

щ
ая о

д
и

н и
ли

 д
ва

сто
ла, 6

 стулье
в, зап

и
р

аю
щ

и
й

ся ко
н

те
й

н
е

р
 д

ля хр
ан

е
н

и
я п

р
о

б
, и

 м
е

сто
д

ля м
атер

и
ало

в. Н
а кр

уп
ны

х со
р

евно
вани

ях д
о

лж
но

 б
ы

ть д
ва о

тд
ельны

х
р

аб
о

чи
х м

еста.
2

.3
 Туалеты

, о
тд

ельны
е д

ля м
уж

чи
н и

 ж
енщ

и
н, и

м
ею

щ
и

е д
о

стато
чно

м
е

ста д
ля сп

о
р

тсм
е

н
а и

 н
аб

лю
д

ате
ля Т

О
ГО

 Ж
Е

 П
О

Л
А

.

V
I.П

О
Д

Т
В

Е
Р

Ж
Д

Е
Н

И
Е

 П
О

Л
О

В
О

Й
 П

Р
И

Н
А

Д
Л

Е
Ж

Н
О

С
Т

И

В
 со

став О
р

гко
м

и
те

та д
о

лж
н

а вхо
д

и
ть гр

уп
п

а сп
е

ц
и

али
сто

в в со
о

т'
ветствую

щ
ей

 о
б

ласти
, нап

р
и

м
ер

, ги
неко

ло
ги

и
, энд

о
кр

и
но

ло
ги

и
 и

 гене'
ти

ки
 на случай

 возни
кновени

я вопр
оса о половой

 пр
и

над
леж

ности
 (С

м
от'

р
и

 П
р

ави
ло

 113). Л
ю

б
о

е р
еш

ени
е, пр

и
нято

е в о
тно

ш
ени

и
 со

р
евно

вани
я,

м
о

ж
е

т о
б

суж
д

аться и
 п

е
р

е
см

атр
и

ваться п
о

сле
 со

о
тве

тствую
щ

е
й

 ко
н

'
сультац

и
и

 и
 д

о
лж

н
о

 д
о

клад
ы

ваться М
е

д
и

ц
и

н
ско

й
/А

н
ти

д
о

п
и

н
го

во
й

 ко
'

м
и

сси
и

 И
А

А
Ф

 д
ля п

р
и

няти
я лю

б
ы

х нео
б

хо
д

и
м

ы
х д

альней
ш

и
х д

ей
стви

й
.

Ч
А

С
Т

Ь
 II

М
Е

Д
И

Ц
И

Н
С

К
О

Е
 Р

У
К

О
В

О
Д

С
Т

В
О

И
 А

Д
М

И
Н

И
С

Т
Р

А
Ц

И
Я

Д
Л

Я
 П

Р
О

Б
Е

ГО
В

 Н
А

 Д
Л

И
Н

Н
Ы

Е
Д

И
С

Т
А

Н
Ц

И
И

В
В

Е
Д

Е
Н

И
Е

В
 связи

 с уве
ли

чи
ваю

щ
и

м
 ко

ли
че

ство
м

 б
е

гун
о

в в м
ассо

вы
х п

р
о

б
е

'
гах такж

е
 ум

н
о

ж
аю

тся случаи
 о

б
р

ащ
е

н
и

я за м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 п

о
м

о
щ

ью
,

начи
ная о

т пр
о

сто
го

 пер
еуто

м
лени

я ко
стно

 –
 м

ы
ш

ечны
х тр

авм
, д

о
 см

ер
'

тны
х случаев,  о

т сер
ьезны

х тр
авм

, связанны
х с ж

ар
о

й
, сер

д
ечно

 –
 со

су'
д

и
сто

й
 н

е
д

о
стато

чн
о

стью
 и

, в п
о

сле
д

н
е

е
 вр

е
м

я, ги
п

о
н

атр
е

м
и

и
. П

р
о

'
б

лем
ы

  м
ед

и
ц

и
нского хар

актер
а, возни

каю
щ

и
е во вр

ем
я пр

об
егов, об

ы
ч'

но
 не таки

е значи
тельны

е, но
 м

о
гут угр

о
ж

ать ж
и

зни
. О

р
гани

зато
р

ы
 п

р
о

'
б

его
в д

о
лж

ны
 п

лани
р

о
вать и

 о
б

есп
ечи

вать со
о

тветствую
щ

ее м
ед

и
ц

и
н'

ско
е о

б
служ

и
вани

е, что
б

ы
 свести

 к м
и

ни
м

ум
у эти

 угр
о

зы
. Д

аж
е неб

о
ль'

ш
и

е о
ткло

нени
я о

т и
д

еально
й

 ср
ед

ы
, в ко

то
р

о
й

 п
р

о
во

д
ятся со

р
евно

ва'
н

и
я, м

о
гут б

ы
стр

о
 уве

ли
чи

ть р
и

ск тр
авм

 в р
е

зультате
 ж

ар
ы

 и
ли

 хо
ло

д
а.

Н
е

см
о

тр
я н

а то
, что

 таки
е

 случаи
 р

е
д

ки
, се

р
д

е
чн

о
 –

 со
суд

и
стая н

е
д

о
'

стато
чн

о
сть и

 вн
е

зап
н

ая см
е

р
ть м

о
гут п

р
о

и
зо

й
ти

 в лю
б

ы
х кли

м
ати

че
с'

ки
х усло

ви
ях, п

р
и

 п
лан

и
р

о
ван

и
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 о

б
служ

и
ван

и
я н

уж
н

о
п

р
е

д
усм

о
тр

е
ть м

е
р

ы
 б

ы
стр

о
го

 р
е

аги
р

о
ван

и
я п

р
и

 таки
х си

туац
и

ях. З
а

п
о

сле
д

н
е

е
 д

е
сяти

ле
ти

е
 см

е
р

ть во
 вр

е
м

я м
ар

аф
о

н
а и

 со
р

е
вн

о
ван

и
й

 н
а

свер
хд

ли
нны

е д
и

станц
и

и
 во

зни
кала в р

езультате ги
п

о
натр

ем
и

и
 ' и

з'за
п

е
р

е
н

ап
р

яж
е

н
и

я, в о
сн

о
вн

о
м

, и
з'за б

о
льш

о
го

 п
о

тр
е

б
ле

н
и

я ж
и

д
ко

сти
п

ер
ед

, во
 вр

ем
я и

 ср
азу ж

е п
о

сле  со
р

евно
вани

я. М
ед

и
ц

и
нски

й
 ко

м
и

тет
И

А
А

Ф
 и

 гр
уп

п
а вы

но
сли

во
сти

 А
м

ер
и

канско
го

 ко
ллед

ж
а сп

о
р

ти
вно

й
 м

е'
д

и
ц

и
н

ы
 р

азр
аб

о
тали

 сле
д

ую
щ

е
е

 р
уко

во
д

ство
 д

ля ад
м

и
н

и
стр

ато
р

о
в,

сп
о

н
со

р
о

в и
 д

и
р

е
кто

р
о

в п
о

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

м
 во

п
р

о
сам

 н
а со

р
е

вн
о

ван
и

ях
н

а д
ли

н
н

ы
е

 д
и

стан
ц

и
и

. Ц
е

ль это
го

 р
уко

во
д

ства заклю
чае

тся в со
зд

а'
ни

и
 о

сно
в м

ед
и

ц
и

нско
го

 о
б

служ
и

вани
я д

ля о
б

есп
ечени

я б
езо

п
асно

сти
д

ля участн
и

ко
в п

р
о

б
е

го
в. Х

о
тя о

сн
о

вн
о

е
 вн

и
м

ан
и

е
 это

го
 р

уко
во

д
ства

о
б

р
ащ

е
н

о
 н

а м
ар

аф
о

н
ски

е
 п

р
о

б
е

ги
, п

р
и

н
ц

и
п

ы
 м

о
гут п

р
и

м
е

н
яться д

ля
со

р
евно

вани
й

 лю
б

о
й

 д
и

станц
и

и
 и

ли
 м

ассо
вы

х со
р

евно
вани

й
 п

о
 вы

но
с'

ли
во

сти
.

В
 лю

б
о

м
 случае о

т 0
.1

%
 д

о
 2

0
%

 б
егуно

в, участни
ко

в пр
о

б
его

в,  о
б

р
а'

щ
аю

тся за м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 п

о
м

о
щ

ью
  в о

сн
о

вн
о

м
 и

з'за п
о

го
д

н
ы

х усло
ви

й
и

 д
и

стан
ц

и
и

 со
р

е
вн

о
ван

и
я. С

о
р

е
вн

о
ван

и
я н

а б
о

ле
е

 ко
р

о
тки

е
 д

и
стан

'
ц

и
и

 ' о
т 5

 д
о

 1
5

 км
 ' п

р
е

д
ставляю

т со
б

о
й

 б
о

льш
и

й
 р

и
ск  п

о
луче

н
и

я
те

п
ло

во
й

 тр
авм

ы
 в ж

ар
ко

м
, влаж

н
о

м
 кли

м
ате

  в р
е

зультате
 м

е
таб

о
ли

'
че

ско
й

 те
п

ло
во

й
 н

агр
узки

, вы
р

аб
аты

вае
м

о
й

 б
ы

стр
ы

м
 те

м
п

о
м

 б
е

га,
и

 участи
я в со

р
е

вн
о

ван
и

и
 б

е
з ад

е
кватн

о
й

 п
о

д
го

то
вки

 и
 аккли

м
ати

за'



3
4

3
5

ц
и

и
, в то

 вр
е

м
я как со

р
е

вн
о

ван
и

я н
а б

о
ле

е
 д

ли
н

н
ы

е
 д

и
стан

ц
и

и
 п

р
е

д
'

ставляю
т б

о
льш

е
 во

зм
о

ж
н

о
сте

й
 д

ля ко
ллап

са и
 ги

п
о

н
атр

е
м

и
и

. С
м

е
р

ть
в р

езультате сер
д

ечно
 –

 со
суд

и
сто

й
 нед

о
стато

чно
сти

 м
о

ж
ет во

зни
кнуть

н
а л

ю
б

о
й

 д
и

стан
ц

и
и

 и
 п

р
акти

че
ски

 н
а л

ю
б

о
м

 этап
е

 со
р

е
вн

о
ван

и
я.

П
лани

р
о

вани
е ад

екватно
й

 м
ед

и
ц

и
нско

й
 по

м
о

щ
и

, о
сно

ванно
й

 на знани
и

п
р

ед
п

о
лагаем

ы
х усло

ви
й

 и
 д

и
станц

и
и

 со
р

евно
вани

й
, п

о
м

о
ж

ет свести
 к

м
и

ни
м

ум
у по

тенц
и

альны
е угр

о
зы

 д
ля участни

ко
в со

р
евно

вани
й

. О
сно

в'
ная зад

ача, сто
ящ

ая п
ер

ед
 м

ед
и

ц
и

нско
й

 ко
м

анд
о

й
, заклю

чается в сни
'

ж
е

н
и

и
 ко

ли
че

ства тр
авм

 у участн
и

ко
в за сче

т п
р

е
д

о
ставле

н
и

я сп
о

р
т'

см
е

н
ам

  б
е

зо
п

асн
ы

х усло
ви

й
 в д

е
н

ь со
р

е
вн

о
ван

и
я и

 п
р

е
д

о
твр

ащ
е

н
и

я
п

р
о

гр
есси

р
о

вани
я тр

авм
ати

зм
а во

 вр
ем

я со
р

евно
вани

я.  С
 п

р
и

о
б

р
ете'

н
и

е
м

 о
п

ы
та п

р
о

ве
д

е
н

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

й
 в ж

ар
ки

х и
 хо

ло
д

н
ы

х усло
ви

ях
во

зр
астаю

т о
б

язанно
сти

 д
ля о

р
гани

зато
р

о
в со

р
евно

вани
й

, если
 не пр

о
'

и
зво

д
ятся р

азум
н

ы
е

 и
зм

е
н

е
н

и
я в стр

уктур
е

 со
р

е
вн

о
ван

и
я, что

б
ы

 сн
и

'
зи

ть р
и

ск д
ля участн

и
ко

в. Н
уж

н
о

 о
тм

е
ти

ть, что
 «эли

тн
ы

е
» сп

о
р

тсм
е

н
ы

м
о

гут вы
д

е
р

ж
ать б

о
ле

е
 экстр

е
м

альн
ы

е
 усло

ви
я, че

м
 о

б
ы

чн
ы

е
 лю

д
и

,
участвую

щ
и

е
 в со

р
е

вн
о

ван
и

и
, с м

е
н

ьш
и

м
 р

и
ско

м
 п

о
луче

н
и

я ф
и

зи
че

с'
ки

х тр
авм

, но
 это

 уж
е зави

си
т о

т сам
и

х участни
ко

в. М
ед

и
ц

и
нская ко

м
ан'

д
а и

 р
уко

во
д

ство
 со

р
евно

вани
й

 д
о

лж
ны

 п
р

ед
п

р
и

нять все уси
ли

я, что
б

ы
д

ать каж
д

о
м

у спо
р

тсм
ену во

зм
о

ж
но

сть д
ля о

пти
м

ально
го

 вы
ступлени

я.
Ц

Е
Л

И
О

пти
м

альная по
д

го
то

вка м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
служ

и
вани

я пр
и

 пр
о

вед
е'

н
и

и
 п

р
о

б
е

го
в д

о
лж

н
а вклю

чать:
(1)

С
ве

д
е

н
и

е
 к м

и
н

и
м

ум
у п

о
те

н
ц

и
альн

о
й

 угр
о

зы
 д

ля участн
и

ко
в за

сче
т п

р
о

ве
д

е
н

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

я в сам
о

е
 б

е
зо

п
асн

о
е

 вр
е

м
я го

д
а и

 д
н

я и
за счет и

зм
енени

я п
о

р
яд

ка п
р

о
вед

ени
я со

р
евно

вани
й

 в экстр
ем

альны
х

услови
ях.

(2)
О

р
ган

и
зац

и
я м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
е

р
со

н
ала, си

сте
м

 ко
м

м
ун

и
кац

и
и

,
ап

п
ар

атур
ы

 и
 и

н
ве

н
тар

я д
ля о

казан
и

я ср
о

чн
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

.
(3)

О
р

ган
и

зац
и

я п
о

м
о

щ
и

 п
р

и
 тр

авм
ах и

 б
о

ле
зн

ях.
(4)

П
р

о
све

ти
те

льская р
аб

о
та ср

е
д

и
 б

е
гун

о
в  с и

сп
о

льзо
ван

и
е

м
 п

е
'

чатн
о

й
 п

р
о

д
укц

и
и

, п
р

е
д

о
ставле

н
н

о
й

 участн
и

кам
 и

 о
б

ъ
явле

н
и

й
 п

е
р

е
д

со
р

е
вн

о
ван

и
е

м
, что

б
ы

 п
р

и
н

и
м

ать р
азум

н
ы

е
 и

 взве
ш

е
н

н
ы

е
 р

е
ш

е
н

и
я,

касаю
щ

и
еся участи

я в со
р

евно
вани

и
, с учето

м
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 ср

ед
ы

, д
и

'
стан

ц
и

и
 и

 и
н

д
и

ви
д

уальн
ы

х ф
акто

р
о

в, ко
то

р
ы

е
 вли

яю
т н

а р
и

ски
 в ко

н
к'

р
етны

й
 д

ень со
р

евно
вани

я.

О
б

ъ
е

м
 п

р
е

д
о

с
та

в
л

я
е

м
ы

х ус
л

уг
1

.И
н

те
н

с
и

в
н

а
я

 те
р

а
п

и
я

. А
п

п
ар

атур
а и

 и
н

ве
н

тар
ь д

ля п
о

луче
н

и
я

н
е

о
б

хо
д

и
м

ы
х д

ан
н

ы
х, вклю

чая б
азо

вую
  C

P
R

 (во
сстан

о
вле

н
и

е
 се

р
д

е
ч'

но
й

 д
еятельно

сти
 и

 д
ы

хани
я) и

 A
LS

 (ж
и

знео
б

еспечени
е), д

о
лж

ны
 и

м
еть'

ся в н
али

чи
и

 н
а п

е
р

е
д

ви
ж

н
ы

х тр
ан

сп
о

р
тн

ы
х ср

е
д

ствах,  в кр
уп

н
ы

х м
е

'
д

и
ц

и
н

ски
х ц

е
н

тр
ах, о

ткр
ы

ты
х в м

е
сте

 п
р

о
ве

д
е

н
и

я со
р

е
вн

о
ван

и
я, и

 в
п

о
ле

во
м

 го
сп

и
тале

 у ли
н

и
и

 ф
и

н
и

ш
а. Х

о
тя зад

ача заклю
чае

тся в то
м

,
что

б
ы

 п
р

е
д

о
стави

ть C
P

R
 в те

че
н

и
е

 4
 м

и
н

ут  и
 A

LS
в те

че
н

и
е

 8
 м

и
н

ут,
часто

 участн
и

ки
 и

 зр
и

те
ли

 м
е

ш
аю

т м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 б

р
и

гад
е

 д
о

б
р

аться к
м

е
сту п

р
о

и
сш

е
стви

я, а  н
е

ко
то

р
ы

е
 участки

 тр
ассы

 н
ахо

д
ятся н

а уд
але

'

ни
и

 и
 тр

уд
но

д
о

ступны
. Н

ео
б

хо
д

и
м

о
 ко

нтр
о

ли
р

о
вать всю

 пр
о

тяж
енно

сть
тр

ассы
 и

 о
б

е
сп

е
чи

вать эф
ф

е
кти

вн
ую

 связь  с п
е

р
е

д
ви

ж
н

ы
м

и
 б

р
и

гад
а'

м
и

 и
 б

р
и

гад
ам

и
 н

е
о

тло
ж

н
о

й
 п

о
м

о
щ

и
, н

ахо
д

ящ
и

м
и

ся в тр
ан

сп
о

р
тн

ы
х

ср
е

д
ствах и

 н
а ве

ло
си

п
е

д
ах. Б

р
и

гад
ы

 и
н

те
н

си
вн

о
й

 те
р

ап
и

и
  д

о
лж

н
ы

б
ы

ть п
о

д
го

то
вле

н
ы

 к о
ц

е
н

ке
 и

 о
казан

и
ю

 п
о

м
о

щ
и

 в случае
 о

стан
о

вки
се

р
д

ц
а, те

п
ло

во
го

 уд
ар

а и
з'за п

е
р

е
н

ап
р

яж
е

н
и

я, ги
п

о
н

атр
е

м
и

и
, и

н
су'

ли
но

во
го

 ш
о

ка, п
р

и
ступ

а астм
ы

 и
 аллер

ги
ческо

й
 анаф

и
лакси

и
 и

ли
 ана'

ф
и

лакси
и

 в р
е

зультате
 участи

я в со
р

е
вн

о
ван

и
и

.
2

.
О

ка
з

а
н

и
е

 н
е

о
тл

о
ж

н
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 и

 о
б

щ
и

е
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ки

е
 п

р
о

?
б

л
е

м
ы

. П
ер

во
начальная п

о
м

о
щ

ь, о
казы

ваем
ая в п

о
левы

х усло
ви

ях п
р

и
во

зни
кно

вени
и

 сер
ьезны

х  и
 м

елки
х м

ед
и

ц
и

нски
х п

р
о

б
лем

, д
ер

м
ато

ло
'

ги
че

ски
х и

 о
р

то
п

е
д

и
че

ски
х п

р
о

б
ле

м
. О

ц
е

н
ка и

 п
р

е
д

о
ставле

н
и

е
 м

е
д

и
'

ц
и

н
ско

й
 п

о
м

о
щ

и
 в случае

 во
зн

и
кн

о
ве

н
и

я м
е

д
и

ц
и

н
ски

х п
р

о
б

ле
м

, свя'
занны

х с о
кр

уж
аю

щ
ей

 ср
ед

о
й

 и
 со

р
евно

вательно
й

 нагр
узко

й
, таки

х, как
о

б
езво

ж
и

вани
е, ги

п
ер

тер
м

и
я, ги

п
о

тер
м

и
я и

 ко
ллап

са.  П
р

о
б

лем
ы

, свя'
зан

н
ы

е
 с п

р
о

б
е

гам
и

, вклю
чаю

щ
и

е
 алле

р
ги

че
ски

е
 р

е
акц

и
и

, таки
е

 как
анаф

и
лакти

чески
й

 ш
о

к, кр
уп

, о
б

о
стр

ени
е астм

ы
 и

 д
и

аб
ети

чески
е и

нсу'
ли

но
вы

е р
еакц

и
и

.
3

.  О
с

о
б

ы
е

 п
р

о
б

л
е

м
ы

. У
сло

ви
я, н

е
о

б
хо

д
и

м
ы

е
 д

ля о
казан

и
я п

о
м

о
'

щ
и

 ко
лясо

чн
и

кам
 и

 и
н

вали
д

ам
.

I. А
Д

М
И

Н
И

С
Т

Р
А

Ц
И

Я
1

.
П

е
р

с
о

н
а

л
1

.1
Д

и
р

е
кто

р
 п

о
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ки

м
 в

о
п

р
о

с
а

м
. Д

ля каж
д

о
го

 со
р

е
вн

о
'

вани
я д

о
лж

ен б
ы

ть назначен Д
и

р
екто

р
 п

о
 м

ед
и

ц
и

нски
м

 во
п

р
о

сам
, зна'

ю
щ

и
й

  ко
н

кр
е

тн
ы

е
  п

р
о

б
ле

м
ы

 и
 б

е
гун

о
в, и

 р
и

ски
, с н

и
м

и
 связан

н
ы

е
.

Ж
е

лате
льн

о
, что

б
ы

 это
 б

ы
л вр

ач, ко
н

тр
о

ли
р

ую
щ

и
й

 все
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
е

во
п

р
о

сы
. Н

а со
р

е
вн

о
ван

и
ях н

а д
и

стан
ц

и
и

 м
е

н
е

е
 1

0
 км

 и
ли

 с участи
е

м
м

е
н

е
е

 5
0

0
 б

е
гун

о
в о

б
язан

н
о

сти
 д

и
р

е
кто

р
а п

о
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 во
п

р
о

сам
м

о
ж

е
т вы

п
о

лн
ять м

е
д

и
к, н

е
 и

м
е

ю
щ

и
й

 вы
сш

е
го

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 о

б
р

азо
'

вани
я в то

м
 случае, если

 вр
ач м

о
ж

ет о
казы

вать ко
нсультац

и
и

.  Д
и

р
екто

р
п

о
 м

ед
и

ц
и

нски
м

 во
п

р
о

сам
  и

 м
ед

и
ц

и
нская б

р
и

гад
а д

о
лж

ны
 такж

е п
о

лу'
чи

ть стр
ахо

вку  в р
ам

ках о
р

ган
и

зац
и

и
 со

р
е

вн
о

ван
и

я.
1

.2
М

е
д

и
ц

и
н

с
ки

й
 п

е
р

с
о

н
а

л
. а) вр

ачи
, и

м
е

ю
щ

и
е

 о
п

ы
т и

 зн
ан

и
е

сп
о

р
ти

вн
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ы
 и

 ум
е

ю
щ

и
е

 о
казать н

е
о

тло
ж

н
ую

 п
о

м
о

щ
ь; b

) м
е

'
д

и
ц

и
н

ски
е

 се
стр

ы
 с о

п
ы

то
м

 р
аб

о
ты

 в и
н

те
н

си
вн

о
й

 те
р

ап
и

и
 и

/и
ли

 ско
'

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
;  c) м

лад
ш

и
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

й
 п

е
р

со
н

ал и
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
е

 со
'

тр
уд

ни
ки

 служ
б

ы
 ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
; d

) ф
и

зи
о

тер
ап

евты
, и

м
ею

щ
и

е о
п

ы
т в

о
б

ласти
 спо

р
ти

вно
й

 м
ед

и
ц

и
ны

, тер
апевты

; е) о
р

то
пед

ы
; f) м

ассаж
и

сты
;

g
) сп

ец
и

али
сты

, ум
ею

щ
и

е о
казать п

ер
вую

 п
о

м
о

щ
ь. В

се эти
 со

тр
уд

ни
ки

д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть зн

ако
м

ы
 с п

р
о

б
ле

м
ам

и
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 хар
акте

р
, касаю

'
щ

и
м

и
ся б

е
гун

о
в, и

 и
м

е
ю

щ
и

е
 сви

д
е

те
льство

, п
о

д
тве

р
ж

д
аю

щ
е

е
 и

х ум
е

'
н

и
е

 о
б

р
ащ

аться с ап
п

ар
атур

о
й

 д
ля се

р
д

е
чн

о
 –

 ле
го

чн
о

й
 р

е
ан

и
м

ац
и

и
.

С
о

тр
уд

ни
ки

, не являю
щ

и
еся п

р
о

ф
есси

о
налам

и
, ум

ею
щ

и
е о

казать п
ер

'
вую

 п
о

м
о

щ
ь, м

о
гут вы

п
о

лн
ять р

о
ль связн

ы
х м

е
ж

д
у п

ун
ктам

и
 о

казан
и

я
м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

 и
 п

о
м

о
гать п

р
и

 тр
ан

сп
о

р
ти

р
о

вке
, а такж

е
 д

е
ж

у'



3
6

3
7

р
и

ть у ли
ни

и
 ф

и
ни

ш
а; h) В

то
р

о
степ

енны
й

 п
ер

со
нал, не и

м
ею

щ
и

й
 м

ед
и

'
ц

и
н

ско
го

 о
б

р
азо

ван
и

я, м
о

ж
е

т п
о

м
о

гать п
р

и
 тр

ан
сп

о
р

ти
р

о
вке

, ф
и

кси
'

р
о

вать н
есчастн

ы
е случаи

, вы
п

о
лн

ять техн
и

чески
е р

аб
о

ты
; i) М

ассаж
и

'
сты

 и
сп

о
льзую

тся м
но

ги
м

и
 о

р
гани

зато
р

ам
и

 п
р

о
б

его
в, но

 нео
б

язатель'
но

 о
ни

 д
о

лж
ны

 вхо
д

и
ть в м

ед
и

ц
и

нскую
 б

р
и

гад
у, о

казы
ваю

щ
ую

 нео
тло

ж
'

ную
 пом

ощ
ь.

1
.3

Т
р

е
б

о
в

а
н

и
я

, ка
с

а
ю

щ
и

е
с

я
 п

е
р

с
о

н
а

л
а

. Ч
и

сло
 м

ед
и

ц
и

нски
х со

'
тр

уд
н

и
ко

в, тр
е

б
уе

м
ы

х д
ля п

р
е

д
о

ставле
н

и
я м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

 во
вр

ем
я со

р
евно

вани
я, зави

си
т о

т ко
ли

чества заявленны
х сп

о
р

тсм
ено

в и
ср

ед
него

 ко
ли

чества тр
авм

 в каж
д

о
м

 о
тд

ельно
м

 со
р

евно
вани

и
, ко

то
р

о
е

м
о

ж
но

 р
ассчи

тать по
сле 2

'3
 летнего

 о
пы

та. В
 качестве о

б
щ

его
 р

уко
во

д
'

ства д
ля п

е
р

во
н

ачальн
о

го
 н

ай
м

а н
а р

аб
о

ту м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 б

р
и

гад
ы

 д
о

с'
тато

чно
 о

т 5
 д

о
 1

0
 со

тр
уд

ни
ко

в, и
м

ею
щ

и
х м

ед
и

ц
и

нско
е о

б
р

азо
вани

е? и
о

т 4
 –

 д
о

 6
 во

ло
нтер

о
в б

ез м
ед

и
ц

и
нско

го
 о

б
р

азо
вани

я? на 1
0

0
0

 б
егуно

в.
Тако

е
 ко

ли
че

ство
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
х со

тр
уд

н
и

ко
в п

о
зво

ли
т ад

е
кватн

о
 сп

р
а'

ви
ться с н

е
счастн

ы
м

и
 случаям

и
 во

 вр
е

м
я со

р
е

вн
о

ван
и

я.  Д
ля п

р
о

ве
д

е
'

н
и

я со
р

е
вн

о
ван

и
й

, п
р

о
во

д
и

м
ы

х в ж
ар

ки
х, влаж

н
ы

х и
ли

 о
че

н
ь хо

ло
д

н
ы

х
услови

ях, тр
еб

уется б
ольш

е м
ед

и
ц

и
нски

х сотр
уд

ни
ков. Д

ля тр
ассы

 «туд
а

и
 о

б
р

атн
о

» тр
е

б
уе

тся м
е

н
ьш

е
 п

е
р

со
н

ала, че
м

 д
ля тр

ассы
 в ви

д
е

 п
е

тли
и

ли
 о

т п
ункта д

о
 п

ункта.
2

.
О

р
га

н
и

з
а

ц
и

я
 п

е
р

с
о

н
а

л
а

a) П
ун

кты
 о

казан
и

я п
о

м
о

щ
и

: вр
ач, м

е
д

и
ц

и
н

ская се
стр

а, м
лад

ш
и

й
м

ед
и

ц
и

н
ски

й
 п

ер
со

н
ал, техн

и
чески

й
 п

ер
со

н
ал, и

м
ею

щ
и

й
 о

п
ы

т р
аб

о
ты

с д
е

ф
и

б
р

и
ллято

р
о

м
 (р

учн
ы

м
 и

ли
 авто

м
ати

че
ски

м
). b

)П
е

р
е

д
ви

ж
н

ы
е

тр
ан

сп
о

р
тн

ы
е

 ср
е

д
ства и

 м
о

б
и

льн
ая м

е
д

и
ц

и
н

ская п
о

м
о

щ
ь являю

тся
сам

ы
м

 лучш
и

м
 р

е
ш

е
н

и
е

м
 д

ля  б
ы

стр
о

го
 р

е
аги

р
о

ван
и

я н
а тр

ассе
, е

сли
спо

р
тсм

ен по
тер

ял со
знани

е.  И
спо

льзо
вани

е о
б

о
р

уд
о

ванны
х кар

ет ско
'

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 н

а тр
ассе

 ж
е

лате
льн

о
 и

 уве
ли

чи
вае

т во
зм

о
ж

н
о

сти
 о

каза'
ни

я по
м

о
щ

и
.

c)
Б

р
и

гад
ы

 о
казан

и
я ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
: м

о
то

ц
и

клы
 и

ли
 вело

си
п

ед
ы

,
о

б
о

р
уд

о
ванны

е д
еф

и
б

р
и

ллято
р

о
м

, д
ля о

б
есп

ечени
я б

ы
стр

о
го

 д
о

ступ
а

к п
о

те
р

явш
е

м
у со

зн
ан

и
е

 сп
о

р
тсм

е
н

у, у ко
то

р
о

го
 п

о
те

н
ц

и
альн

о
 м

о
ж

е
т

о
стан

о
ви

ться се
р

д
ц

е
. Э

ти
 со

тр
уд

н
и

ки
 д

о
лж

н
ы

 и
м

е
ть о

п
ы

т в и
сп

о
льзо

'
вани

и
 авто

м
ати

ческо
го

 д
еф

и
б

р
и

ллято
р

а, и
 б

р
и

гад
а д

о
лж

на со
ставлять

часть м
е

стн
о

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 си
сте

м
ы

 о
казан

и
я н

е
о

тло
ж

н
о

й
 п

о
м

о
щ

и
.

Н
е

ско
лько

 б
р

и
гад

, р
асп

о
ло

ж
е

н
н

ы
х вд

о
ль тр

ассы
, ко

то
р

ы
е

 сле
д

ую
т за

о
сн

о
вн

о
й

 гр
уп

п
о

й
 сп

о
р

тсм
е

н
о

в н
а р

ассто
ян

и
и

 2
 –

 4
 км

, о
б

е
сп

е
чат б

ы
с'

тр
ы

й
 д

о
ступ

 к б
о

льш
и

нству б
егуно

в.
d

)
М

ед
и

ц
и

нски
й

 п
ер

со
нал на ли

ни
и

 ф
и

ни
ш

а: а) со
тр

уд
ни

к и
 б

р
и

га'
д

а, ко
то

р
ы

е ко
нтр

о
ли

р
ую

т д
о

ставку по
стр

ад
авш

и
х в како

е' то
 м

есто
 д

ля
о

казан
и

я п
о

м
о

щ
и

.  В
) П

е
р

со
н

ал п
о

ле
во

го
 го

сп
и

таля, р
азд

е
ле

н
н

ы
й

 н
а

гр
уп

п
ы

, ко
то

р
ы

е м
о

гут о
казать п

о
м

о
щ

ь в случае заб
о

левани
я, д

ер
м

ато
'

ло
ги

че
ски

х си
туац

и
й

 и
 о

р
то

п
е

д
и

че
ски

х тр
авм

. Б
о

льш
и

е
 гр

уп
п

ы
 м

е
д

и
'

ко
в м

о
гут п

о
д

р
азд

е
ляться в зави

си
м

о
сти

 о
т кате

го
р

и
и

 тр
авм

ы
 и

ли
 за'

б
о

ле
ван

и
я, н

о
 эта б

р
и

гад
а д

о
лж

н
а ум

е
ть п

р
и

н
и

м
ать со

о
тве

тствую
щ

и
е

р
е

ш
е

н
и

я п
р

и
 н

ап
р

авле
н

и
и

 б
е

гун
о

в в ко
н

кр
е

тн
ы

й
 ц

е
н

тр
 д

ля о
казан

и
я

п
о

м
о

щ
и

. С
о

тр
уд

н
и

ки
, н

е
 и

м
е

ю
щ

и
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 о

б
р

азо
ван

и
я,  такж

е

д
о

лж
ны

 б
ы

ть на м
есте, что

б
ы

 ф
и

кси
р

о
вать п

о
казани

я,  п
р

и
но

си
ть сухую

о
д

еж
д

у, и
нф

о
р

м
и

р
о

вать со
о

тветствую
щ

и
е сто

р
о

ны
 и

 о
казы

вать о
б

щ
ую

пом
ощ

ь.
3

.
О

б
уче

н
и

е
 в

о
л

о
н

те
р

о
в

. Н
ео

б
хо

д
и

м
о

 п
р

о
вести

 со
вещ

ани
е с м

е'
д

и
ц

и
н

ски
м

 п
е

р
со

н
ало

м
 д

о
 д

н
я со

р
е

вн
о

ван
и

я д
ля о

б
суж

д
е

н
и

я во
п

р
о

'
со

в, касаю
щ

и
хся м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я, п
р

е
д

о
ставле

н
и

я м
е

д
и

'
ц

и
нски

х услуг и
 конкр

етны
х пр

об
лем

, встр
ечаю

щ
и

хся у б
егунов. Э

то очень
важ

н
о

 д
ля о

б
щ

е
й

 д
е

яте
льн

о
сти

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 б

р
и

гад
ы

 в д
е

н
ь со

р
е

вн
о

'
вани

я. Е
сли

 нево
зм

о
ж

но
 п

р
о

вести
 о

ф
и

ц
и

ально
е со

вещ
ани

е, м
о

ж
но

 р
а'

зо
слать п

и
сьм

е
н

н
ы

е
 и

н
стр

укц
и

и
.  К

о
р

о
тко

е
 со

ве
щ

ан
и

е
 в д

е
н

ь со
р

е
в'

но
вани

я в каж
д

о
м

 м
ед

и
ц

и
нско

м
 пункте м

о
ж

но
 пр

о
вести

, что
б

ы
 пр

о
и

нст'
р

укти
р

о
вать п

е
р

со
н

ал и
 сд

е
лать каки

е
'то

 и
зм

е
н

е
н

и
я к о

б
щ

е
м

у п
лан

у
м

ед
и

ц
и

нски
х м

ер
о

п
р

и
яти

й
 неп

о
ср

ед
ственно

 на м
есте.

4
.

О
тл

и
чи

те
л

ьн
ы

е
 з

н
а

ки
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ко

го
 п

е
р

с
о

н
а

л
а

. Ч
е

тки
е

 о
т'

ли
чи

те
льн

ы
е

 зн
аки

, таки
е

 как ке
п

ки
, н

ар
укавн

ы
е

 п
о

вязки
, ф

утб
о

лки
 и

/
и

ли
 ж

и
леты

 «ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

», на ко
то

р
ы

х д
о

лж
на б

ы
ть о

б
о

значена ко
н'

кр
е

тн
ая кате

го
р

и
я м

е
д

и
ка (вр

ач, ф
и

зи
о

те
р

ап
е

вт, м
е

д
се

стр
а,  вр

ач –
о

р
то

п
е

д
,  сан

и
тар

,  и
 т.д

.), что
 п

о
зво

ли
т участн

и
кам

 ле
гко

 р
асп

о
зн

ать
м

е
д

и
ц

и
н

ски
й

 п
е

р
со

н
ал. Н

а кр
уп

н
ы

х со
р

е
вн

о
ван

и
ях м

о
гут б

ы
ть н

уж
н

ы
сп

ец
и

альны
е аккр

ед
и

тац
и

и
, что

б
ы

 во
ло

нтер
ы

 м
о

гли
 нахо

д
и

ться на зак'
р

епленны
х за ни

м
и

 пози
ц

и
ях. Н

а сор
евновани

ях волонтер
ы

 носи
ли

 об
ы

ч'
н

ы
е  ф

утб
о

лки
 д

ля во
ло

н
тер

о
в с н

ад
п

и
сью

 «м
ед

и
к –

 во
ло

н
те

р
» и

ли
 ф

ут'
б

о
лки

 о
тли

чно
го

 о
т д

р
уги

х ц
вета с ло

го
ти

п
о

м
 со

р
евно

вани
я и

 сп
о

нсо
р

а,
что

б
ы

 и
х м

о
ж

н
о

 б
ы

ло
 ле

гко
 р

асп
о

зн
ать.

5
.

Т
р

а
н

с
п

о
р

т. С
ко

р
ая п

о
м

о
щ

ь, о
снащ

енная си
стем

о
й

 ж
и

знео
б

ес'
п

е
че

н
и

я, д
о

лж
н

а б
ы

ть н
а ли

н
и

и
 ф

и
н

и
ш

а и
 вд

о
ль тр

ассы
. К

ак м
и

н
и

м
ум

,
п

р
ед

п
о

лагается о
д

н
а кар

ета ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 д
ля со

р
евн

о
ван

и
й

 п
о

 д
и

с'
тан

ц
и

и
 м

е
н

е
е

 2
5

 км
 и

 д
ве

 кар
е

ты
 д

ля со
р

е
вн

о
ван

и
й

 п
о

 д
и

стан
ц

и
и

 свы
'

ш
е 2

5
 км

. В
 качестве о

б
щ

его
 р

уко
во

д
ства р

еко
м

енд
уется, что

б
ы

 п
ер

вая
п

о
м

о
щ

ь о
казы

валась в те
че

н
и

е
 4

 м
и

н
ут п

о
сле

 вы
зо

ва и
 кар

е
та ско

р
о

й
по

м
о

щ
и

 пр
и

езж
ала в течени

е 8 м
и

нут по
сле вы

зо
ва. К

о
нф

и
гур

ац
и

я тр
ас'

сы
 и

 д
о

ступ
 к м

есту п
р

о
и

сш
естви

я м
о

гут п
о

тр
еб

о
вать б

о
льш

его
 ко

ли
че'

ства тр
ан

сп
о

р
тн

ы
х ср

е
д

ств и
ли

 и
сп

о
льзо

ван
и

я «б
р

и
гад

 ср
о

чн
о

го
 р

е
а'

ги
р

о
вани

я» на вело
си

пед
ах, м

о
то

ц
и

клах и
ли

 м
о

то
р

и
зо

ванны
х тележ

ках,
о

б
о

р
уд

о
ванны

х авто
м

ати
чески

м
и

 д
еф

и
б

р
и

ллято
р

ам
и

. Е
сли

 п
р

ед
п

о
ла'

гае
тся б

о
ле

е
 д

ли
те

льн
о

е
 вр

е
м

я р
е

аги
р

о
ван

и
я, то

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

я д
о

лж
н

а
б

ы
ть о

пуб
ли

ко
вана в и

нф
о

р
м

ац
и

о
нны

х б
уклетах, р

аспр
о

стр
аняем

ы
х пе'

р
е

д
 со

р
е

вн
о

ван
и

е
м

. Д
о

лж
е

н
 б

ы
ть о

р
ган

и
зо

ван
 тр

ан
сп

о
р

т д
ля вы

б
ы

ва'
ю

щ
и

х и
з со

р
евно

вани
я, тех, кто

 не м
о

ж
ет зако

нчи
ть со

р
евно

вани
е и

з'за
устало

сти
 и

ли
 н

еб
о

льш
о

й
 тр

авм
ы

, и
ли

 о
б

о
стр

ен
и

я заб
о

леван
и

я, что
б

ы
п

р
е

д
о

твр
ати

ть б
о

ле
зн

ь п
о

сле
 со

р
е

вн
о

ван
и

я. О
сн

о
вн

ы
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

е
тр

анспо
р

тны
е ср

ед
ства не д

о
лж

ны
 б

ы
ть и

спо
льзо

ваны
 в качестве тр

анс'
по

р
та д

ля зд
о

р
о

вы
х б

егуно
в, ко

то
р

ы
е не м

о
гут зако

нчи
ть со

р
евно

вани
е.

6
.

С
в

я
з

ь с
 м

ун
и

ц
и

п
а

л
ьн

ы
м

и
 о

р
га

н
и

з
а

ц
и

я
м

и
. В

аж
н

о
 ко

о
р

д
и

н
и

'
р

о
вать р

аб
о

ту с б
о

льн
и

ц
ам

и
, кар

е
там

и
 ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
, п

о
ж

ар
н

ы
м

и
 и

п
о

ли
ц

и
е

й
.  О

н
и

 д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть и

зве
щ

е
н

ы
 о

 д
ате

 со
р

е
вн

о
ван

и
я, вр

е
м

е
н

и
,

ко
гд

а со
р

евн
о

ван
и

е н
ачи

н
ается и

 закан
чи

вается, м
ар

ш
р

уте и
 п

ер
екр

е'



3
8

3
9

стках, а такж
е о

б
 о

ж
и

д
аем

о
м

 ко
ли

честве несчастны
х случаев. Е

сли
 пр

ед
'

п
о

лагае
м

ая тр
асса п

р
о

хо
д

и
т п

о
 авто

м
о

б
и

льн
ы

м
 д

о
р

о
гам

 и
ли

 затр
аги

'
вает п

ер
екр

естки
, во

зм
о

ж
но

, нуж
но

 б
уд

ет п
о

лучи
ть р

азр
еш

ени
е о

т м
ес'

тно
й

 п
о

ли
ц

и
и

 и
  о

р
гани

зо
вать со

о
тветствую

щ
и

й
 ко

нтр
о

ль с ее сто
р

о
ны

.
Е

сли
  во

зм
о

ж
но

, нуж
но

 и
сп

о
льзо

вать телеф
о

нную
 си

стем
у о

ц
енки

 си
ту'

ац
и

и
 н

а п
р

е
д

м
е

т о
казан

и
я ср

о
чн

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 п

о
м

о
щ

и
.

7
.

Ч
р

е
з

в
ы

ча
й

н
ы

е
 с

и
туа

ц
и

и
. В

 случае
 н

е
б

лаго
п

р
и

ятн
о

го
 и

схо
д

а,
нап

р
и

м
ер

, в случае см
ер

ти
, нуж

но
 со

б
лю

д
ать со

о
тветствую

щ
и

й
 п

р
о

то
'

ко
л м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 ко
н

ф
и

д
е

н
ц

и
альн

о
сти

, и
зве

щ
е

н
и

я се
м

ьи
 и

 заявле
н

и
я

д
ля п

р
ессы

. Д
и

р
екто

р
 п

о
 м

ед
и

ц
и

нски
м

 во
п

р
о

сам
 и

ли
 уп

о
лно

м
о

ченны
й

п
р

е
д

стави
те

ль и
 д

и
р

е
кто

р
 со

р
е

вн
о

ван
и

я и
ли

 стар
ш

и
й

 ад
м

и
н

и
стр

ато
р

д
о

лж
н

ы
 вы

ступ
и

ть в р
о

ли
 сп

и
ке

р
о

в, а все
 о

стальн
ы

е
 со

тр
уд

н
и

ки
 д

о
лж

'
ны

 во
зд

ер
ж

аться о
т о

б
суж

д
ени

я это
го

 случая за п
р

ед
елам

и
 ко

ллекти
ва

м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 б

р
и

гад
ы

. С
 эти

м
 п

р
о

то
ко

ло
м

  д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть о

зн
ако

м
ле

н
ы

все
 во

ло
н

те
р

ы
 д

о
 н

ачала со
р

е
вн

о
ван

и
й

, и
 в случае

 н
е

о
б

хо
д

и
м

о
сти

 о
н

д
о

лж
ен вы

по
лняться.

8
.

А
п

п
а

р
а

тур
а

 и
 и

н
в

е
н

та
р

ь. С
м

о
тр

и
 П

р
и

ло
ж

е
н

и
е

 I.

2
. В

О
П

Р
О

С
Ы

 О
К

Р
У

Ж
А

Ю
Щ

Е
Й

 С
Р

Е
Д

Ы

П
о

тенц
и

альны
е тепло

вы
е и

 хо
ло

д
о

вы
е тр

авм
ы

 о
тно

сятся к во
пр

о
сам

о
кр

уж
аю

щ
ей

 ср
ед

ы
, таки

м
 как, тем

п
ер

атур
а, о

тно
си

тельная влаж
но

сть,
н

ахо
ж

д
е

н
и

е
 п

о
д

 п
р

ям
ы

м
и

 лучам
и

 со
лн

ц
а, ско

р
о

сть ве
тр

а, вы
со

та н
ад

ур
о

внем
 м

о
р

я, а такж
е и

нд
и

ви
д

уальны
е ф

акто
р

ы
, таки

е как, аккли
м

ати
'

зац
и

я к ж
ар

е
, те

м
п

 б
е

га, п
о

тр
е

б
ле

н
и

е
 ж

и
д

ко
сти

 и
 ти

п
 о

д
е

ж
д

ы
.

1
.

В
ы

б
о

р
 д

н
я

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
я

. П
р

и
 п

лани
р

о
вани

и
 но

во
го

 со
р

евно
'

вани
я  и

зб
егай

те экстр
ем

ально
й

 тем
п

ер
атур

ы
, вы

б
и

р
ая б

лаго
п

р
и

ятно
е

вр
е

м
я го

д
а, и

 п
лан

и
р

уя стар
т и

 ф
и

н
и

ш
 н

а сам
ую

 п
р

о
хлад

н
ую

 часть д
н

я
ве

сн
о

й
, ле

то
м

 и
 о

се
н

ью
, а зи

м
о

й
 в сам

о
е

 те
п

ло
е

 вр
е

м
я д

н
я. П

р
и

 п
лан

и
'

р
о

ван
и

и
 уж

е
 сущ

е
ствую

щ
е

го
 со

р
е

вн
о

ван
и

я сд
е

лай
те

 все
 во

зм
о

ж
н

о
е

,
что

б
ы

 вр
е

м
я стар

та п
р

и
хо

д
и

ло
сь н

а р
ан

н
е

е
 утр

о
, что

б
ы

 сп
о

р
тсм

е
н

ы
м

о
гли

 по
казать сам

ы
е о

пти
м

альны
е р

езультаты
 в сам

о
е пр

о
хлад

но
е вр

е'
м

я, а лю
б

и
те

ли
 б

е
га и

м
е

ли
 во

зм
о

ж
н

о
сть ф

и
н

и
ш

и
р

о
вать д

о
 то

го
, как

те
м

п
е

р
атур

а н
ачн

е
т п

ад
ать в ве

че
р

н
и

е
 часы

 в то
м

 случае
, е

сли
 д

е
н

ь
со

р
евно

вани
я вы

д
ался нео

ж
и

д
анно

 хо
ло

д
ны

м
.

Р
ассм

атр
и

вая ср
е

д
н

ю
ю

 вы
со

кую
 и

 н
и

зкую
 те

м
п

е
р

атур
у и

 о
тн

о
си

'
те

льн
ую

 влаж
н

о
сть п

р
и

 вы
б

о
р

е
 д

аты
 со

р
е

вн
о

ван
и

я, н
уж

н
о

 п
р

и
н

ять во
вн

и
м

ан
и

е
 м

е
те

о
р

о
ло

ги
че

ски
е

 д
ан

н
ы

е
, ко

то
р

ы
е

 п
о

д
скаж

ут во
зм

о
ж

н
ы

е
р

и
ск по

лучени
я тр

авм
ы

 в р
езультате кли

м
ати

чески
х усло

ви
й

. Р
и

ск по
лу'

че
н

и
я те

п
ло

во
й

 тр
авм

ы
 п

о
вы

ш
ае

тся п
р

и
 те

м
п

е
р

атур
е

 вы
ш

е
 2

1
 гр

ад
уса

п
о

 Ц
ельси

ю
 7

0
 гр

ад
усо

в п
о

 Ф
ар

енгей
ту) и

 5
0

%
 о

тно
си

тельно
й

 влаж
но

с'
ти

. С
о

о
тн

о
ш

е
н

и
е

 ш
ан

со
в во

зн
и

кн
о

ве
н

и
я заб

о
ле

ван
и

я п
о

вы
ш

ае
тся н

а
д

и
стан

ц
и

ях п
о

лум
ар

аф
о

н
а и

 п
о

лн
о

го
 м

ар
аф

о
н

а, е
сли

 те
м

п
е

р
атур

а во
вр

е
м

я стар
та со

ставляе
т 1

5
 гр

ад
усо

в п
о

 Ц
е

льси
ю

 (6
0

 гр
ад

усо
в п

о
 Ф

а'
р

енгей
ту). Е

сли
 д

анны
е о

 по
го

д
ны

х усло
ви

ях пр
ед

по
лагаю

т тем
пер

атур
у

во
зд

уха вы
ш

е
 2

8
 гр

ад
усо

в п
о

 Ц
е

льси
ю

 (8
2

 гр
ад

уса п
о

 Ф
ар

е
н

ге
й

ту) и

о
тно

си
тельную

 влаж
но

сть о
ко

ло
 100%

 во
 вр

ем
я сам

о
й

 пр
о

хлад
но

й
 части

д
ня пр

ед
по

лагаем
о

го
 д

ля п
р

о
вед

ени
я со

р
евно

вани
я, п

р
и

м
и

те р
еш

ени
е

о
 п

р
о

ве
д

е
н

и
е

 д
ан

н
о

го
 со

р
е

вн
о

ван
и

я в б
о

ле
е

 п
р

о
хлад

н
о

е
 вр

е
м

я го
д

а.
М

ассо
вы

е со
р

евно
вани

я п
о

 д
и

станц
и

и
 б

о
лее 5

 км
 п

р
и

 п
р

ед
п

о
лагаем

о
й

вы
со

ко
й

 влаж
н

о
сти

 и
 те

м
п

е
р

атур
е

 во
зд

уха б
о

ле
е

 1
8

 гр
ад

усо
в во

 вр
е

м
я

стар
та н

уж
н

о
 н

ачи
н

ать во
 вр

е
м

я во
схо

д
а и

ли
 заката со

лн
ц

а.  П
о

д
о

б
н

о
е

ж
е р

уко
во

д
ство

 о
п

ти
м

альн
о

 д
ля эли

тн
ы

х со
р

евн
о

ван
и

й
 д

ля то
го

, что
б

ы
п

о
казать м

акси
м

альн
ы

й
 р

е
зультат. В

 го
р

о
д

ски
х р

ай
о

н
ах важ

н
о

 п
р

и
н

и
'

м
ать во

 вни
м

ани
е зап

асы
 теп

ло
во

й
 энер

ги
и

, ко
то

р
ая аккум

ули
р

уется на
ули

ц
ах  и

 в зд
ан

и
ях во

 вр
е

м
я ж

ар
ко

го
 со

лн
е

чн
о

го
 д

н
я. Е

сли
 п

о
го

д
н

ы
е

усло
ви

я н
а п

р
о

тяж
е

н
и

и
 ле

т н
е

 и
д

е
альн

ы
, то

 вр
е

м
я стар

та н
уж

н
о

 п
е

р
е

'
д

ви
нуть на сам

о
е пр

о
хлад

но
е вр

ем
я д

ня. Е
сли

 пр
ед

по
лагаем

ы
е усло

ви
я

в сам
о

е
 п

р
о

хлад
н

о
е

 вр
е

м
я д

н
я п

о
п

ад
аю

т в зо
н

у р
и

ска, д
ату со

р
е

вн
о

ва'
н

и
й

 н
уж

н
о

 п
е

р
е

н
е

сти
 н

а б
о

ле
е

 п
р

о
хлад

н
о

е
 вр

е
м

я го
д

а. Д
ля со

р
е

вн
о

ва'
н

и
й

, п
р

о
во

д
и

м
ы

х в хо
ло

д
н

ую
 п

о
го

д
у, вр

е
м

я стар
та н

уж
н

о
 п

е
р

е
н

е
сти

 н
а

б
о

лее теп
лую

 часть д
ня п

р
и

 тем
п

ер
атур

ны
х усло

ви
ях, п

р
ед

ставляю
щ

и
х

со
б

о
й

 вы
со

ки
й

 р
и

ск.  Е
сли

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

я о
 п

о
го

д
е

 н
е

б
лаго

п
р

и
ятн

а и
п

о
вы

ш
ает р

и
ск д

ля п
р

ед
п

о
лагаем

о
го

 вр
ем

ени
 стар

та и
 ф

и
ни

ш
а,    р

еги
'

о
нальны

е и
 нац

и
о

нальны
е о

ф
и

ц
и

альны
е ли

ц
а не д

о
лж

ны
 санкц

и
о

ни
р

о
'

вать д
анно

е со
р

евно
вани

е.
2

.
Д

е
н

ь с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
й

. О
сн

о
вн

ую
 о

заб
о

че
н

н
о

сть д
ля м

е
д

и
ко

в
п

р
е

д
ставляе

т зд
о

р
о

вье
 и

 б
е

зо
п

асн
о

сть участн
и

ко
в, заявле

н
н

ы
х н

а со
'

р
е

вн
о

ван
и

е
. П

р
о

то
ко

л п
о

ве
д

е
н

и
я в о

п
асн

ы
х усло

ви
ях д

о
лж

е
н

 б
ы

ть со
'

гласо
ван

  зар
ан

е
е

 м
е

ж
д

у ад
м

и
н

и
стр

ац
и

е
й

 со
р

е
вн

о
ван

и
я и

 м
е

д
и

кам
и

.
Э

ти
че

ски
е

 п
р

е
д

ставле
н

и
я о

 р
аб

о
те

 м
е

д
и

ко
в тр

е
б

ую
т, что

б
ы

 Д
и

р
е

кто
р

п
о

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 во

п
р

о
сам

 д
ей

ство
вал в и

нтер
есах участни

ко
в в то

 вр
е'

м
я, ко

гд
а о

н д
ает сво

и
 р

еко
м

енд
ац

и
и

 ад
м

и
ни

стр
ац

и
и

.  О
тветственно

сть
ад

м
и

н
и

стр
ац

и
и

 р
асп

р
о

стр
ан

яе
тся н

е
 то

лько
 н

а участн
и

ко
в, н

о
 и

 н
а во

'
лонтер

ов, р
аб

отаю
щ

и
х на тр

ассе, котор
ы

е тож
е м

огут под
вер

гаться р
и

ску
во

 вр
ем

я неб
лаго

п
р

и
ятны

х п
о

го
д

ны
х усло

ви
й

.
3

.
О

тм
е

н
а

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
я

. Тр
уд

н
о

 п
р

е
д

стави
ть, что

 м
о

ж
н

о
 о

тм
е

'
ни

ть кр
уп

но
е м

ассо
во

е со
р

евно
вани

е, о
со

б
енно

, если
 во

влечены
 теле'

ви
д

е
н

и
е

 и
 сп

о
н

со
р

ы
. В

ли
ян

и
е

 кр
уп

н
ы

х ф
и

н
ан

со
вы

х сп
о

н
со

р
о

в и
 о

гр
а'

ни
чи

тельны
е р

ам
ки

 телеви
зи

о
нны

х п
р

о
гр

ам
м

 вли
яю

т на р
еш

ени
я, п

р
и

'
н

и
м

ае
м

ы
е

 ад
м

и
н

и
стр

ац
и

е
й

 со
р

е
вн

о
ван

и
я, ко

то
р

ы
е

 н
е

 вхо
д

ят в во
п

р
о

'
сы

 м
ед

и
ц

и
ны

 и
 б

езо
п

асно
сти

, затр
аги

ваю
щ

и
е ко

м
анд

у м
ед

и
ко

в. А
д

м
и

'
ни

стр
ац

и
я со

р
евно

вани
я м

о
ж

ет п
р

ед
п

о
честь о

тказаться о
т р

еко
м

енд
а'

ц
и

й
 м

ед
и

ко
в, о

сно
ванны

х на эти
х о

гр
ани

чени
ях. В

 эти
х о

б
сто

ятельствах
р

еко
м

енд
уется, что

б
ы

 Д
и

р
екто

р
 по

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 во

пр
о

сам
 пр

ед
стави

л
р

еко
м

ен
д

ац
и

и
 м

ед
и

ко
в д

ля участни
ко

в д
о

 н
ачала со

р
евн

о
ван

и
я, что

б
ы

д
ать сп

о
р

тсм
е

н
ам

 н
е

о
б

хо
д

и
м

ую
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

 и
 что

б
ы

 о
н

и
 м

о
гли

 п
р

и
'

нять сво
е р

еш
ени

е о
б

 участи
и

. К
о

нечно
, нет ни

каки
х со

м
нени

й
 в то

м
, что

со
р

е
вн

о
ван

и
е

 б
уд

е
т о

тло
ж

е
н

о
 в случае

 гр
о

зы
 с м

о
лн

и
е

й
 и

ли
 то

р
н

ад
о

,
и

ли
 о

тм
енено

 в случае ур
агана. С

и
льная ж

ар
а и

ли
 хо

ло
д

 такж
е о

д
и

нако
'

во
 о

пасны
 д

ля зд
о

р
о

вья и
 б

езо
пасно

сти
 участни

ко
в, и

 м
о

ж
ет  б

ы
ть по

на'
д

о
б

и
тся вн

е
сти

 и
зм

е
н

е
н

и
я вп

ло
ть д

о
 о

тм
е

н
ы

 со
р

е
вн

о
ван

и
я.  С

м
е

р
ть в

р
е

зультате
 ж

ар
ы

 и
ли

 хо
ло

д
а во

 вр
е

м
я со

р
е

вн
о

ван
и

я, п
р

о
во

д
и

м
о

го
 во



4
0

4
1

вр
ем

я экстр
ем

альны
х п

о
го

д
ны

х усло
ви

й
,  м

о
ж

но
 п

р
ед

о
твр

ати
ть, и

 учас'
тни

ки
 зави

си
м

ы
 о

т ад
м

и
ни

стр
ац

и
и

 со
р

евно
вани

я, ко
то

р
ая д

о
лж

на д
ей

'
ство

вать  в и
х и

нтер
есах. Х

о
р

о
ш

и
е р

аб
о

чи
е о

тно
ш

ени
я м

еж
д

у Д
и

р
екто

'
р

о
м

 п
о

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 во

п
р

о
сам

 и
 Д

и
р

екто
р

о
м

 со
р

евно
вани

я б
уд

ут сп
о

'
со

б
ство

вать вд
ум

чи
во

м
у ан

али
зу р

и
ско

в и
 п

р
е

и
м

ущ
е

ствам
 и

зм
е

н
е

н
и

я
ср

о
ко

в со
р

евно
вани

я за счет п
ер

ено
са и

ли
 о

тм
ены

. О
тветственно

сть за
п

р
и

н
яти

е
 таки

х р
е

ш
е

н
и

й
, ско

р
е

е
 все

го
, р

азд
е

лят о
б

е
 сто

р
о

н
ы

, е
сли

 во
вр

ем
я со

р
евно

вани
я п

р
о

и
зо

й
д

ут неб
лаго

п
р

и
ятны

е со
б

ы
ти

я.
4

.
В

о
п

р
о

с
ы

 м
е

д
и

ц
и

н
с

ко
го

 ха
р

а
кте

р
а

   Б
р

и
гад

а м
е

д
и

ко
в и

 ад
'

м
и

н
и

стр
ац

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

я д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть о

со
б

е
н

н
о

 н
асто

р
о

ж
е

 в то
м

случае
, е

сли
 д

е
н

ь со
р

е
вн

о
ван

и
я вы

п
ал те

п
лы

й
 п

о
сле

 н
е

ско
льки

х п
р

о
'

хлад
н

ы
х и

ли
 сли

ш
ко

м
 ж

ар
ки

х д
н

е
й

, и
ли

 влаж
н

о
сть о

че
н

ь вы
со

ка п
о

сле
о

д
н

о
го

 и
ли

 н
е

ско
льки

х  о
че

н
ь ж

ар
ки

х д
н

е
й

, так как р
и

ск п
о

луче
н

и
я те

п
'

ло
во

го
 уд

ар
а о

че
н

ь си
льн

о
 п

о
вы

ш
ае

тся в это
й

 си
туац

и
и

. В
 эти

х случаях
аккли

м
ати

зац
и

я н
е

 являе
тся и

д
е

альн
ы

м
 вар

и
ан

то
м

, и
ли

 участн
и

ки
 м

о
'

гут начать со
р

евно
вани

е уж
е о

б
езво

ж
енны

м
и

 п
о

сле ж
ар

ы
 п

р
ед

ы
д

ущ
его

д
н

я (д
н

е
й

). Е
сли

 д
е

н
ь со

р
е

вн
о

ван
и

я н
е

о
ж

и
д

ан
н

о
 ж

ар
ки

й
, а р

е
ш

е
н

и
е

 о
п

р
о

вед
ени

и
 со

р
евно

вани
я уж

е п
р

и
нято

, о
б

ъ
яви

те д
о

 стар
та, что

 м
но

ги
е

б
егун

ы
 н

е п
р

о
ш

ли
 аккли

м
ати

зац
и

ю
 к ж

ар
е и

ли
 п

о
лн

о
стью

 о
б

езво
ж

ен
ы

,
и

, таки
м

 о
б

р
азо

м
, п

о
д

ве
р

гаю
тся п

о
вы

ш
е

н
н

о
м

у р
и

ску п
о

те
р

и
 со

зн
ан

и
я

и
ли

 теп
ло

во
го

 уд
ар

а.  П
р

и
 о

чень си
льно

м
 хо

ло
д

е нуж
но

 о
б

ъ
яви

ть п
ер

ед
стар

то
м

 со
р

е
вн

о
ван

и
я о

 р
и

ске
 о

б
е

зво
ж

и
ван

и
я, ги

п
о

те
р

м
и

и
, о

б
м

о
р

о
'

ж
ени

я и
 нео

б
хо

д
и

м
о

сти
 над

еть со
о

тветствую
щ

ую
 о

д
еж

д
у.

Р
и

ск во
зни

кно
вени

я заб
о

левани
я в р

езультате ж
ар

ы
 по

вы
ш

ается пр
и

те
м

п
е

р
атур

е
 вы

ш
е

 2
1

 гр
ад

уса п
о

 Ц
е

льси
ю

 и
 5

0
%

 о
тн

о
си

те
льн

о
й

 влаж
'

н
о

сти
. А

м
е

р
и

кан
ски

й
 ко

лле
д

ж
 сп

о
р

ти
вн

о
й

 м
е

д
и

ц
и

н
ы

 п
р

е
д

ло
ж

и
л те

м
'

п
ер

атур
н

ую
 ш

калу д
ля р

асчета р
и

ска в б
его

вы
х ви

д
ах н

а вы
н

о
сли

во
сть,

и
сп

о
льзуя д

ан
н

ы
е

 W
B

G
T

 (влаж
н

ы
й

 те
р

м
о

м
е

тр
), ко

то
р

ы
е

 п
о

луче
н

ы
 за

счет и
зм

ер
ени

й
 влаж

но
го

 и
 сухо

го
 (D

B
T) тер

м
о

м
етр

а, лучи
сто

й
 энер

ги
и

и
ли

 чер
но

го
 тер

м
о

м
етр

а.
W

B
G

T =
 0

.7
 W

B
T +

 0
.2

 B
G

T +
 0

.1
D

B
T. Н

еко
то

р
ы

е авто
р

ы
 счи

таю
т по

ка'
зателем

 теп
ло

во
го

 стр
есса (H

S
I). М

о
ж

н
о

 и
сп

о
льзо

вать си
стем

у р
азн

ы
х

ф
лаго

в д
ля то

го
, что

б
ы

 ви
зуально

 си
гнали

зи
р

о
вать и

нф
о

р
м

ац
и

ю
 о

 р
и

ске
по

лучени
я тепло

во
й

 тр
авм

ы
 участни

ко
в.

5
.

С
тр

е
с

с
о

в
ы

е
 п

о
ка

з
а

те
л

и
 о

кр
уж

а
ю

щ
е

й
 с

р
е

д
ы

.  W
B

G
T

 и
 ц

ве
т'

ны
е ф

лаги
 п

о
казы

ваю
т р

и
ск теп

ло
во

го
 стр

есса.
Ч

Е
Р

Н
Ы

Й
 Ф

Л
А

Г: о
че

н
ь вы

со
ки

й
 р

и
ск, ко

гд
а W

B
G

T
 со

ставляе
т вы

ш
е

28 гр
ад

усов по Ц
ельси

ю
 (82 гр

ад
уса по Ф

ар
енгей

ту). С
ор

евновани
я нуж

но
о

тм
е

н
и

ть, п
е

р
е

н
е

сти
 и

ли
 и

зм
е

н
и

ть, е
сли

 усло
ви

я п
р

е
вы

ш
аю

т это
т ур

о
'

ве
н

ь во
 вр

е
м

я стар
та. Е

сли
 н

е
во

зм
о

ж
н

о
 о

тм
е

н
и

ть и
ли

 и
зм

е
н

и
ть со

р
е

в'
н

о
ван

и
я, р

азум
н

о
 и

н
ф

о
р

м
и

р
о

вать сп
о

р
тсм

е
н

о
в о

 во
зм

о
ж

н
ы

х р
и

сках и
д

ать со
вет не со

р
евно

ваться.
К

Р
А

С
Н

Ы
Й

 Ф
Л

А
Г: вы

со
ки

й
 р

и
ск, ко

гд
а W

B
G

T
 со

ставляе
т 2

3
'2

8
 гр

а'
д

усо
в С

 (7
3

'8
2

 F
). С

и
гн

ал п
о

каж
е

т, что
 все

 б
е

гун
ы

 д
о

лж
н

ы
 зн

ать о
 во

з'
м

о
ж

но
сти

 по
лучени

я тепло
во

й
 тр

авм
ы

, и
 лю

б
о

й
 чело

век, о
со

б
енно

 пло
хо

п
ер

ено
сящ

и
й

 ж
ар

у и
ли

 влаж
но

сть, не д
о

лж
ен б

еж
ать. П

о
со

ветуй
те уча'

стн
и

кам
 зам

е
д

ли
ть те

м
п

, р
е

гули
р

о
вать со

сто
ян

и
е

 стр
е

сса, н
о

 н
е

 п
и

ть
м

но
го

 ж
и

д
ко

сти
.

Ж
Е

Л
Т

Ы
Й

 Ф
Л

А
Г: ум

е
р

е
н

н
ы

й
 р

и
ск, ко

гд
а W

B
G

T
 со

ставляе
т 1

8
 ' 2

3
гр

ад
усо

в С
 (6

5
 ' 7

3
 F). Н

уж
но

 по
м

ни
ть,  что

 тем
пер

атур
а во

зд
уха и

 тепло
'

вая нагр
узка б

уд
ут п

о
д

ни
м

аться во
 вр

ем
я со

р
евно

вани
я, если

 со
р

евно
'

вани
е п

р
о

во
д

и
тся утр

о
м

 и
ли

 в начале вто
р

о
й

 п
о

ло
ви

ны
 д

ня. У
частни

ки
 с

вы
со

ко
й

 п
р

ед
р

асп
о

ло
ж

енно
стью

 к теп
ло

во
м

у уд
ар

у д
о

лж
ны

 о
тказаться

о
т участи

я в со
р

евн
о

ван
и

и
.

З
Е

Л
Е

Н
Ы

Й
 Ф

Л
А

Г: н
и

зкая сте
п

е
н

ь р
и

ска, ко
гд

а W
B

G
T

 со
ставляе

т 1
8

гр
ад

усо
в С

 (6
5

 F). У
части

е
 д

о
лж

н
о

 б
ы

ть б
е

зо
п

асн
ы

м
, н

о
 это

 н
е

 гар
ан

ти
'

р
уе

т то
го

, что
 те

п
ло

вая тр
авм

а н
е

 б
уд

е
т п

о
луче

н
а то

лько
 п

о
то

м
у, что

сте
п

е
н

ь р
и

ска н
и

зкая. Ги
п

е
р

те
р

м
и

я и
 ги

п
о

те
р

м
и

я м
о

гут во
зн

и
кн

уть в
это

м
 тем

пер
атур

но
м

 д
и

апазо
не.

Б
Е

Л
Ы

Й
 Ф

Л
А

Г: н
и

зки
й

 р
и

ск д
ля н

аступ
ле

н
и

я ги
п

е
р

те
р

м
и

и
, н

о
 уве

'
ли

чи
ваю

щ
и

й
ся р

и
ск д

ля н
аступ

лен
и

я ги
п

о
тер

м
и

и
,  ко

гд
а W

B
G

T
 н

и
ж

е 1
0

гр
ад

усо
в С

 (5
0

 F
). Ги

п
о

те
р

м
и

я м
о

ж
е

т во
зн

и
кн

уть о
со

б
е

н
н

о
 у б

е
гун

о
в,

б
егущ

и
х м

ед
ленно

 во
 вр

ем
я б

ега на д
ли

нны
е д

и
станц

и
и

 и
 п

р
и

 влаж
но

й
,

ветр
ено

й
 по

го
д

е.
Те

м
п

е
р

атур
а то

чки
 р

о
сы

 м
о

ж
е

т б
ы

ть и
сп

о
льзо

ван
а в каче

стве
 р

уко
'

во
д

ства, е
сли

 н
е

т  W
B

G
T, а те

м
п

е
р

атур
а то

чки
 р

о
сы

 н
е

 и
зм

е
р

яе
т те

п
ло

'
вую

 нагр
узку и

злучени
я со

лнц
а и

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 ср
ед

ы
. Тем

п
ер

атур
а то

ч'
ки

 р
о

сы
, д

о
хо

д
ящ

ая д
о

 6
0

 гр
ад

усо
в п

о
 Ф

ар
е

н
ге

й
ту и

 вы
ш

е
, являе

тся
стр

ессо
во

й
.  Тем

п
ер

атур
а в р

ай
о

не 7
0

 гр
ад

усо
в уж

е тяж
елая, а в р

ай
о

не
8

0
 гр

ад
усо

в чр
е

звы
чай

н
о

 о
п

асн
ая д

ля сп
о

р
тсм

е
н

о
в, со

р
е

вн
ую

щ
и

хся  с
вы

со
ки

м
 ур

о
вн

е
м

 н
ап

р
яж

е
н

и
я. Е

щ
е

 о
д

н
и

м
 п

р
о

сты
м

 р
уко

во
д

ство
м

 д
ля

суж
д

е
н

и
я о

б
 ур

о
вн

е
 те

п
ло

во
го

 стр
е

сса  являе
тся сле

д
ую

щ
и

й
 сп

о
со

б
:

п
р

и
б

ави
ть те

м
п

е
р

атур
у о

кр
уж

аю
щ

е
й

 ср
е

д
ы

  п
о

 Ф
ар

е
н

ге
й

ту к о
тн

о
си

'
тельно

й
 влаж

но
сти

. Е
сли

 сум
м

а б
о

льш
е 1

6
0

, р
и

ск о
чень вы

со
ки

й
, и

 нуж
'

но
 р

ассм
атр

и
вать во

зм
о

ж
но

сть п
ер

ено
са со

р
евно

вани
я и

ли
 о

тм
ены

.
Тем

пер
атур

ны
й

 д
и

апазо
н, р

азр
аб

о
танны

й
 в во

о
р

уж
енны

х си
лах, м

о
'

ж
ет б

ы
ть р

азум
ны

м
 р

уко
во

д
ство

м
 д

ля п
р

о
вед

ени
я эли

тно
го

 со
р

евно
ва'

н
и

я. Э
то

 д
и

ап
азо

н
 о

че
н

ь вы
со

ко
й

 те
м

п
е

р
атур

ы
 д

ля п
р

о
ве

д
е

н
и

я со
р

е
в'

но
вани

я, и
 о

н и
спо

льзуется в во
о

р
уж

енны
х си

лах д
ля о

ц
енки

 б
езо

пасно
'

сти
 во

енны
х во

 вр
ем

я учени
й

. О
н нам

но
го

 п
р

евы
ш

ает ур
о

вни
, р

еко
м

ен'
д

о
ван

н
ы

е А
м

ер
и

кан
ски

м
 ко

ллед
ж

ем
 сп

о
р

ти
вн

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ы
 д

ля п
р

о
ве'

д
е

н
и

я п
р

о
б

е
го

в в усло
ви

ях ж
ар

ы
.

M
B

G
T

 –
 в

о
е

н
н

о
е

 р
уко

в
о

д
с

тв
о

(С
/F

) (B
a

rth
e

ll 1
9

9
0

)
2

6
/7

8
 G  п

р
е

д
уп

р
е

ж
д

е
н

и
е

 о
 те

п
л

о
в

о
м

 уд
а

р
е

2
8

/8
2

 G  р
е

ко
м

е
н

д
а

ц
и

я
 н

е
 в

ы
п

о
л

н
я

ть тя
ж

е
л

ы
е

 уп
р

а
ж

н
е

н
и

я
3

0
/8

5
 G  о

тм
е

н
и

ть уп
р

а
ж

н
е

н
и

е
, е

с
л

и
 тр

е
н

и
р

о
в

ки
 в

 ж
а

р
ко

м
 кл

и
G

м
а

те
 п

р
о

в
о

д
и

л
и

с
ь м

е
н

е
е

 3
 н

е
д

е
л

ь
3

1
/8

8
 –

 с
о

кр
а

ти
ть уп

р
а

ж
н

е
н

и
е

, е
с

л
и

 тр
е

н
и

р
о

в
ки

 в
 ж

а
р

ко
м

 кл
и

G
м

а
те

 п
р

о
в

о
д

и
л

и
с

ь м
е

н
е

е
 1

2
 н

е
д

е
л

ь
3

2
/9

0
 –

 о
тм

е
н

и
ть в

с
е

 уч
е

н
и

я
 и

 в
ы

п
о

л
н

е
н

и
е

 уп
р

а
ж

н
е

н
и

й

П
р

и
 хо

ло
д

н
о

й
 п

о
го

д
е

, ко
гд

а те
м

п
е

р
атур

а м
е

н
е

е
 3

2
 гр

ад
усо

в п
о

 Ф
а'

р
енгей

ту (0
 п

о
 Ц

ельси
ю

),  с ветр
о

м
, во

зни
кает нео

б
хо

д
и

м
о

сть п
р

и
няти

я
м

ер
 п

р
ед

о
сто

р
о

ж
но

сти
, нап

р
авленны

х на п
р

ед
о

твр
ащ

ени
е ги

п
о

тер
м

и
и



4
2

4
3

и
 о

б
м

о
р

о
ж

ени
я. П

р
и

 тем
п

ер
атур

е м
енее м

и
нус 2

0
 гр

ад
усо

в п
о

 Ц
ельси

ю
(м

и
н

ус 4
 п

о
 Ф

ар
ен

гей
ту) н

уж
н

о
 п

о
д

ум
ать о

б
 п

ер
ен

о
се со

р
евн

о
ван

и
я н

а
д

и
стан

ц
и

и
 б

о
ле

е
 5

 км
 н

а б
о

ле
е

 п
о

зд
н

е
е

 вр
е

м
я д

н
я, е

сли
 о

ж
и

д
ае

тся
по

теплени
е. С

нег и
 лед

 вы
зо

вут наи
б

о
лее ско

льзки
е усло

ви
я пр

и
 тем

пе'
р

атур
е  в д

и
ап

азо
не о

т м
и

нус 6
 д

о
 0

 гр
ад

усо
в п

о
 Ц

ельси
ю

 (о
т 2

0
 д

о
 3

2
 п

о
Ф

ар
е

н
ге

й
ту), и

 со
кр

ащ
е

н
и

е
 м

ы
ш

ц
 н

аступ
и

т, ко
гд

а те
м

п
е

р
атур

а уп
ад

е
т

д
о

 б
о

лее хо
ло

д
но

го
 ур

о
вня. П

р
и

 б
о

лее ни
зки

х тем
п

ер
атур

ах, о
со

б
енно

,
м

енее м
и

нус 2
9

 гр
ад

усо
в п

о
 Ц

ельси
ю

 (м
и

нус 2
0

 п
о

 Ф
ар

енгей
ту)  и

ли
 п

р
и

п
ер

ео
хлаж

д
ени

и
 п

р
и

 ветр
е (м

и
нус 4

0
 п

о
 Ц

ельси
ю

) (м
и

нус 4
0

 п
о

 Ф
ар

ен'
гей

ту) р
азум

но
 о

тм
ени

ть со
р

евно
вани

я.

Таб
ли

ц
а п

е
р

е
о

хлаж
д

е
н

и
я п

р
и

 ве
тр

е

3
. О

Б
У

Ч
Е

Н
И

Е
 Б

Е
ГУ

Н
О

В

1
.

И
н

с
тр

укц
и

и
 п

р
и

 п
р

о
в

е
д

е
н

и
и

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
я

. И
н

ф
о

р
м

ац
и

я
о

тн
о

си
те

льн
о

 со
о

тве
тствую

щ
и

х тр
е

н
и

р
о

во
к и

 п
о

д
го

то
вки

 к со
р

е
вн

о
'

ван
и

ю
, ти

п
и

чн
ы

х усло
ви

й
 п

р
о

ве
д

е
н

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

й
, ко

н
кр

е
тн

ы
х р

и
с'

ко
в, п

р
и

н
яти

я м
е

р
 п

р
е

д
о

сто
р

о
ж

н
о

сти
 п

р
и

 ж
ар

ко
й

 и
 хо

ло
д

н
о

й
 п

о
го

д
е

,
си

сте
м

ы
 п

р
е

д
уп

р
е

ж
д

е
н

и
я те

п
ло

вы
х стр

е
ссо

в, о
сн

о
ван

н
ы

х н
а п

о
каза'

н
и

ях W
B

G
T

 с и
сп

о
льзо

ван
и

е
м

 ц
ве

тн
ы

х ф
лаго

в, во
сп

о
лн

е
н

и
я ж

и
д

ко
сти

,
п

о
те

н
ц

и
альн

ы
х м

е
д

и
ц

и
н

ски
х п

р
о

б
ле

м
, во

зн
и

каю
щ

и
х во

 вр
е

м
я б

е
га, и

о
сно

вны
х пр

и
нц

и
по

в м
ед

и
ц

и
нско

й
 по

м
о

щ
и

 во
 вр

ем
я со

р
евно

вани
я д

о
л'

ж
н

ы
 б

ы
ть вклю

че
н

ы
 в р

е
ги

стр
ац

и
о

н
н

ую
 ф

о
р

м
у, р

уко
во

д
ство

 д
ля б

е
гу'

н
о

в и
ли

 б
р

о
ш

ю
р

у, вы
д

авае
м

ую
 д

о
 н

ачала со
р

е
вн

о
ван

и
я. Н

е
о

б
хо

д
и

м
о

и
н

ф
о

р
м

и
р

о
вать участн

и
ко

в зар
ан

е
е

 о
 то

м
, что

 о
н

и
 н

е
 д

о
лж

н
ы

 участво
'

вать в со
р

е
вн

о
ван

и
ях, е

сли
 о

н
и

 п
ло

хо
 се

б
я чувствую

т и
ли

 н
е

д
авн

о
 б

о
'

лели
. М

но
ги

е нео
ж

и
д

анны
е п

р
о

б
лем

ы
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 хар
актер

а  во
зни

'
каю

т у лю
д

е
й

, ко
то

р
ы

е
 б

о
ле

ли
, н

о
 н

е
 хо

тят п
р

о
п

ускать стар
т. Е

сли
 у

участн
и

ка те
м

п
е

р
атур

а, р
во

та, м
н

о
го

кр
атн

ы
й

 п
о

н
о

с, б
о

ль в гр
уд

и
 и

ли
со

сто
ян

и
е

 тяж
е

сти
 и

ли
 д

р
уго

е
 н

е
д

о
м

о
ган

и
е

, то
 участн

и
ку, се

м
ье

, п
е

р
'

со
н

алу, о
б

служ
и

ваю
щ

е
м

у со
р

е
вн

о
ван

и
е

, н
е

 н
уж

н
о

 р
и

ско
вать, что

б
ы

во
зн

и
кла п

р
о

б
ле

м
а м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 хар
акте

р
а  во

 вр
е

м
я и

ли
 п

о
сле

 со
'

р
е

вн
о

ван
и

я. П
р

о
и

н
стр

укти
р

уй
те

 участн
и

ко
в о

 то
м

, что
 н

уж
н

о
 н

о
си

ть
о

д
е

ж
д

у со
о

тве
тствую

щ
ую

  п
о

го
д

н
ы

м
 усло

ви
ям

. В
 хо

ло
д

н
ы

й
 д

о
ж

д
ли

'
вы

й
  д

е
н

ь б
е

гун
 м

о
ж

е
т о

че
н

ь зам
е

р
зн

уть, е
сли

 те
м

п
 б

е
га м

е
д

ле
н

н
ы

й
, и

вы
р

аб
о

тка те
п

ла те
ло

м
  м

але
н

ькая. Го
ло

вн
о

й
 уб

о
р

 и
 п

е
р

чатки
 п

р
е

д
о

тв'
р

ащ
аю

т п
о

те
р

ю
 те

п
ла, и

 и
х ле

гко
 н

о
си

ть. П
о

ли
п

р
о

п
е

ле
н

о
во

е
 п

о
кр

ы
ти

е
б

уд
е

т уд
алять влагу с п

о
ве

р
хн

о
сти

 ко
ж

и
 и

 ум
е

н
ьш

ать п
о

те
р

ю
 те

п
ла.

Е
сли

 ж
ар

ко
, н

о
си

те
 сво

б
о

д
н

ую
 се

тчатую
 о

д
е

ж
д

у, стар
туй

те
 м

е
д

ле
н

н
о

,
б

е
ги

те
 в те

н
и

 и
 п

е
й

те
 ж

и
д

ко
сть, что

б
ы

 во
сп

о
лн

и
ть е

е
 п

о
те

р
ю

. Н
ачн

и
те

б
е

г в то
 вр

е
м

я, ко
гд

а о
р

ган
и

зм
 и

м
е

е
т д

о
стато

чн
о

е
 ко

ли
че

ство
 ж

и
д

ко
'

сти
 (м

о
ча и

м
еет б

лед
н

о
 –

 ж
елты

й
 ц

вет, п
о

хо
ж

и
й

 н
а ли

м
о

н
ад

) и
 р

егуляр
'

н
о

 п
е

й
те

, так как ж
и

д
ко

сть те
р

яе
тся «б

е
з о

щ
ущ

е
н

и
я»  и

 вы
хо

д
и

т с п
о

'
то

м
. Э

то
 п

о
м

о
ж

е
т б

е
гун

ам
 чувство

вать се
б

я лучш
е

 п
о

зд
н

е
е

 в хо
д

е
 со

'
р

е
вн

о
ван

и
я и

 м
о

ж
е

т п
р

е
д

о
твр

ати
ть сп

азм
ы

, те
п

ло
вую

 б
о

ле
зн

ь и
 о

б
м

о
'

р
о

к. Б
е

гун
ы

 н
е

 д
о

лж
н

ы
 п

и
ть и

зли
ш

н
ю

ю
 ж

и
д

ко
сть взам

е
н

 п
о

то
о

тд
е

ле
'

н
и

я, так как е
сть р

и
ск н

е
п

е
р

е
вар

и
ван

и
я сли

ш
ко

м
 б

о
льш

о
го

 о
б

ъ
е

м
а

ж
и

д
ко

сти
  и

 р
азви

ти
я р

азж
и

ж
аю

щ
ей

 ги
п

о
натр

ем
и

и
, ко

то
р

ая м
о

ж
ет п

р
и

'
вести

 к летальн
о

м
у и

схо
д

у. Э
то

 п
р

о
и

схо
д

и
т н

аи
б

о
лее часто

 у м
ар

аф
о

н
'

ц
е

в, б
е

гущ
и

х м
е

д
ле

н
н

о
, ко

то
р

ы
м

 тр
е

б
уе

тся б
о

ле
е

 4
 часо

в, что
б

ы
 за'

ве
р

ш
и

ть со
р

е
вн

о
ван

и
е

, и
 ко

то
р

ы
е

 п
ью

т сли
ш

ко
м

 м
н

о
го

 ж
и

д
ко

сти
 н

а
каж

д
о

м
 п

ун
кте

 п
и

ться.
Б

егунам
 р

азум
но

 пи
ть не м

енее 1
0

'2
0

 унц
и

й
 ж

и
д

ко
сти

 в час (3
0

0
'6

0
0

кало
р

и
й

 в час), что
б

ы
 п

р
е

д
о

твр
ати

ть п
о

те
р

ю
 б

о
ле

е
 2

'3
%

 м
ассы

 те
ла,

п
о

р
ц

и
ям

и
 п

о
 3

'6
 ун

ц
и

й
 каж

д
ы

е 2
0

 м
и

н
ут. И

д
еальн

о
, что

б
ы

 б
егун

ы
 о

со
з'

н
али

 сво
и

 п
о

тр
е

б
н

о
сти

 в п
о

тр
е

б
ле

н
и

и
 ж

и
д

ко
сти

 во
 вр

е
м

я тр
е

н
и

р
о

вки
,

п
о

сто
ян

н
о

 взве
ш

и
ваясь  в о

б
н

аж
е

н
н

о
м

 со
сто

ян
и

и
 д

о
 и

 п
о

сле
 б

е
га, что

'
б

ы
 о

ц
е

н
и

ть п
о

те
р

ю
 ж

и
д

ко
сти

 каж
д

ы
й

 час.
Б

е
гун

ы
 д

о
лж

н
ы

 вы
те

р
е

ть п
о

т п
о

ло
те

н
ц

е
м

 д
о

 взве
ш

и
ван

и
я. У

н
ц

и
я

и
ли

 ки
ло

гр
ам

м
 п

о
тер

и
 веса тр

еб
ует во

сп
о

лнени
я унц

и
и

 и
ли

 ли
тр

а. П
о

с'
ле со

р
евн

о
ван

и
я б

егун
ы

 д
о

лж
н

ы
 вы

п
и

ть 1
6

 ун
ц

и
й

 (4
8

0
 кало

р
и

й
) ж

и
д

ко
'

сти
 н

а каж
д

ы
й

 ф
ун

т п
о

те
р

ян
н

о
го

 ве
са.

П
о

сле ф
и

ни
ш

а б
егун не д

о
лж

ен сто
ять неп

о
д

ви
ж

но
, так как п

р
и

 это
м

те
ло

 м
о

ж
е

т п
е

р
е

о
хлад

и
ться. Н

уж
н

о
 ср

азу ж
е

 п
р

о
й

ти
 в р

азд
е

валку и
 п

е
'

р
е

о
д

е
ться в те

п
лую

 сухую
 о

д
е

ж
д

у.  Н
астаи

вай
те

 н
а то

м
, что

б
ы

 б
е

гун
ы

и
спо

льзо
вали

 си
стем

у тр
анспо

р
ти

р
о

вки
 сухо

й
 о

д
еж

д
ы

, нем
ед

ленно
 пе'

р
е

о
д

е
вали

сь и
 зате

м
 н

ап
р

авляли
сь к м

е
сту сб

о
р

а. «П
о

н
чо

» и
з ф

о
льги

и
ли

 ц
елло

ф
ана м

о
гут служ

и
ть то

лько
 защ

и
то

й
 о

т ветр
а и

 не и
м

ею
т ни

ка'
ко

й
 тепло

и
зо

ли
р

ую
щ

ей
 ц

енно
сти

.
О

р
гани

зато
р

ы
 м

но
ги

х кр
уп

ны
х со

р
евно

вани
й

 во
 всем

 м
и

р
е п

р
ед

о
с'

тавляю
т б

о
ле

е
 п

о
д

р
о

б
н

ую
 и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

, н
е

 о
тр

аж
е

н
н

ую
 в это

м
 р

уко
'

вод
стве.
2

.
М

е
д

и
ц

и
н

с
ка

я
 и

н
ф

о
р

м
а

ц
и

я
. П

р
о

и
н

стр
укти

р
уй

те
 б

е
гун

о
в, что

'
б

ы
 о

н
и

 н
ап

е
чатали

 н
а о

б
р

атн
о

й
 сто

р
о

н
е

 заяво
чн

о
го

 н
о

м
е

р
а сво

ю
 ф

а'
м

и
ли

ю
, ад

р
е

с, н
о

м
е

р
 те

ле
ф

о
н

а, со
о

б
щ

и
ли

, с каки
м

и
 п

р
о

б
ле

м
ам

и
 м

е
'

д
и

ц
и

н
ско

го
 хар

акте
р

а о
н

и
 сталки

ваю
тся в н

асто
ящ

е
е

 вр
е

м
я, каки

е
 у

н
и

х и
м

е
ю

тся алле
р

ги
че

ски
е

 р
е

акц
и

и
, каки

е
 о

н
и

 п
р

и
н

и
м

аю
т ле

кар
ства

и
 п

и
щ

е
вы

е
 д

о
б

авки
.

3.
О

б
ъ

явлени
я пер

ед
 начало

м
 со

р
евно

вани
я. Н

а стар
те д

и
кто

р
 д

о
л'

ж
е

н
 сд

е
лать и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

 о
 п

о
го

д
н

ы
х усло

ви
ях в д

ан
н

ы
й

 м
о

м
е

н
т и

 о
пр

огнозе погод
ы

 (тем
пер

атур
а, влаж

ность, скор
ость ветр

а и
 об

лачность),
о

сн
о

вы
ваясь н

а п
о

казан
и

ях W
B

G
T

 и
ли

  те
м

п
е

р
атур

е
 то

чки
 р

о
сы

, п
р

е
д

'
сказы

ваю
щ

е
й

 вы
со

кую
 и

ли
 н

и
зкую

 те
м

п
е

р
атур

у, о
 м

е
сто

н
ахо

ж
д

е
н

и
и

стан
ц

и
й

 о
казан

и
я м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

 и
 п

и
тья, о

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

х со
'

тр
уд

н
и

ках, ви
д

ах п
р

е
д

лагае
м

ы
х н

ап
и

тко
в, и

н
ф

о
р

м
ац

и
ю

 о
 м

е
р

ах сам
о

'
защ

и
ты

 в ж
ар

кую
 и

ли
 хо

ло
д

н
ую

 п
о

го
д

у и
  о

 си
сте

м
е

 ц
ве

тн
ы

х ф
лаго

в,
и

сп
о

льзуе
м

ы
х  д

ля п
о

каза ур
о

вн
я стр

е
сса п

р
и

 о
че

н
ь си

льн
о

й
 ж

ар
е

, о
м

есте н
ахо

ж
д

ен
и

я эти
х ф

лаго
в вд

о
ль тр

ассы
, если

 п
р

ед
п

о
лагаю

тся и
з'

м
е

н
е

н
и

я ур
о

вн
я стр

е
сса п

р
и

 ж
ар

е
. Н

е
о

б
хо

д
и

м
о

 уж
е

 н
а стар

те
 п

р
е

д
уп

'
р

е
д

и
ть те

х б
е

гун
о

в, ко
то

р
ы

е
 н

ахо
д

ятся в зо
н

е
 п

о
вы

ш
е

н
н

о
го

 р
и

ска (м
о

'
ло

д
ы

е
 сп

о
р

тсм
е

н
ы

, н
е

п
о

д
го

то
вле

н
н

ы
е

, сп
о

р
тсм

е
н

ы
 с чр

е
зм

е
р

н
ы

м
 ве

'
со

м
, те

, кто
 уж

е
 п

о
стр

ад
али

 о
т ж

ар
ы

 в п
р

о
ш

ло
м

 и
 т.д

.).



4
4

4
5

П
о

р
я

д
о

к о
б

ъ
я

в
л

е
н

и
й

 п
е

р
е

д
 н

а
ча

л
о

м
 с

о
р

е
в

н
о

в
а

н
и

я
С

ле
д

ую
щ

ая и
н

ф
о

р
м

ац
и

я д
о

лж
н

а б
ы

ть о
б

ъ
явле

н
а п

о
 си

сте
м

е
 гр

о
м

'
ко

й
 связи

 не п
о

зд
нее, чем

 за 1
5

 м
и

нут д
о

 начала со
р

евно
вани

я и
 нем

ед
'

ленно
 пер

ед
 стар

то
м

:
А

. П
огод

ны
е услови

я в настоящ
и

й
 м

ом
ент, вклю

чая тем
пер

атур
у, влаж

'
н

о
сть, те

м
п

е
р

атур
у то

чки
 р

о
сы

, ско
р

о
сть ве

тр
а и

 о
б

лачн
о

сть, а такж
е

о
ж

и
д

аем
ую

 п
о

го
д

у (м
акси

м
альную

 и
 м

и
ни

м
альную

).
Б

. Ц
вет ф

лага на о
сно

вани
и

 п
о

казателя W
B

G
T

 c р
и

ско
м

 наступ
лени

я
ги

п
е

р
' и

 ги
п

о
те

р
м

и
и

.
В

. Р
асп

о
ло

ж
е

н
и

е
 п

ун
кто

в о
казан

и
я м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

 с м
е

д
и

'
ц

и
нски

м
 п

ер
со

нало
м

 и
 ви

д
ам

и
 п

р
ед

лагаем
ы

х нап
и

тко
в.

Г. П
о

д
че

р
кн

уть важ
н

о
сть п

о
тр

е
б

ле
н

и
я ж

и
д

ко
сти

 во
 вр

е
м

я со
р

е
вн

о
'

вани
я и

 р
и

ска п
о

тр
еб

лени
я чр

езм
ер

но
го

 ко
ли

чества ж
и

д
ко

сти
. Н

ео
б

хо
'

д
и

м
о

 п
и

ть ж
и

д
ко

сть ср
азу ж

е п
о

сле со
р

евно
вани

я д
о

 тех п
о

р
, п

о
ка м

о
ча

н
е

 стан
е

т б
ле

д
н

о
 –

 ж
е

лто
й

.
Д

. Р
азъ

ясн
и

ть м
е

р
ы

 сам
о

защ
и

ты
 в ж

ар
кую

 и
ли

 хо
ло

д
н

ую
 п

о
го

д
у.

Е
. Н

али
чи

е
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я во
 вр

е
м

я со
р

е
вн

о
ван

и
я.

4
.

М
е

д
и

ц
и

н
с

ко
е

 о
б

р
а

з
о

в
а

н
и

е
. П

р
о

во
д

и
те

 се
м

и
н

ар
ы

, кур
сы

 д
ля

б
егуно

в д
о

 начала со
р

евно
вани

я и
 р

асп
р

о
стр

аняй
те и

нф
о

р
м

ац
и

ю
 в п

е'
чатно

м
 и

 электр
о

нно
м

 ви
д

е  д
ля д

о
п

о
лни

тельно
го

 р
асп

р
о

стр
анени

я и
н'

ф
о

р
м

ац
и

и
 м

ед
и

ц
и

н
ско

го
 хар

актер
а.

4
. О

Р
ГА

Н
И

З
А

Ц
И

Я
 В

 Д
Е

Н
Ь

 С
О

Р
Е

В
Н

О
В

А
Н

И
Й

1
.

З
о

н
а

 с
та

р
та

1
.1

К
о

н
тр

о
л

ь з
а

 з
р

и
те

л
я

м
и

 и
 тр

а
н

с
п

о
р

то
м

.  Ч
то

б
ы

 о
б

е
сп

е
чи

ть
не нар

уш
аем

ы
й

 по
то

к б
егуно

в, нуж
но

 ко
нтр

о
ли

р
о

вать зр
и

телей
 и

 тр
анс'

пор
т.1

.2
Н

а
п

и
тки

. Н
уж

н
о

 п
р

е
д

усм
о

тр
е

ть н
али

чи
е

 чаш
е

к с во
д

о
й

 2
4

0
 м

л
(8

 унц
и

й
) на каж

д
о

го
 б

егуна д
ля со

р
евно

вани
й

, д
лящ

и
хся м

енее о
д

но
го

часа, и
 д

ве чаш
ки

 во
д

ы
 п

о
 8

 унц
и

й
 п

лю
с д

ве чаш
ки

 углево
д

но
 –

 электр
о

'
ли

тно
го

 нап
и

тка  на каж
д

о
го

 б
егуна д

ля со
р

евно
вани

й
, д

лящ
и

хся б
о

лее
о

д
но

го
 часа.

1
.3

А
д

е
кв

а
тн

ы
е

 туа
л

е
ты

. Туале
ты

 и
ли

 п
е

р
е

н
о

сн
ы

е
 каб

и
н

ки
 д

о
лж

'
н

ы
 б

ы
ть п

р
е

д
о

ставле
н

ы
 б

е
гун

ам
. Н

е
о

б
хо

д
и

м
о

 п
р

е
д

усм
о

тр
е

ть туале
ты

д
ля ж

е
н

щ
и

н
. Те

, кто
 о

б
е

сп
е

чи
ваю

т эти
 услуги

, д
о

лж
н

ы
 и

м
е

ть д
ан

н
ы

е
,

что
б

ы
 зап

лан
и

р
о

вать ко
ли

че
ство

 каб
и

н
о

к, н
е

о
б

хо
д

и
м

ы
х д

ля со
р

е
вн

о
'

ван
и

я с уче
то

м
 е

го
 п

р
о

д
о

лж
и

те
льн

о
сти

, ко
ли

че
стве

 о
ж

и
д

ае
м

ы
х участ'

н
и

ко
в и

 и
х п

о
ло

во
й

 п
р

и
н

ад
ле

ж
н

о
сти

.
1

.4
Т

е
м

п
 б

е
га

.  Х
о

р
о

ш
о

 р
азм

е
че

н
н

ы
е

 те
м

п
о

вы
е

 зо
н

ы
 п

о
м

о
гут  р

ас'
п

р
ед

ели
ть п

о
то

ки
 б

егуно
в на стар

те и
 п

о
м

о
гут но

ви
чкам

 устано
ви

ть р
а'

зум
ны

й
 тем

п
, ум

еньш
аю

щ
и

й
 ко

ли
чество

 сп
о

р
тсм

ено
в, не м

о
гущ

и
х п

р
о

'
д

о
лж

ать б
е

г, и
 ко

ли
че

ство
 о

б
р

ащ
е

н
и

й
 к м

е
д

и
кам

.
1

.5
С

уха
я

 о
д

е
ж

д
а

 и
 е

е
 д

о
с

та
в

ка
. С

и
сте

м
а п

р
о

ве
р

ки
 сухо

й
 о

д
е

ж
'

д
ы

 важ
н

а д
ля со

р
е

вн
о

ван
и

я, п
р

о
во

д
и

м
о

го
 п

р
и

 те
м

п
е

р
атур

е
 н

и
ж

е
 2

1

гр
ад

уса С
 (7

5
 F

), что
б

ы
 о

б
е

сп
е

чи
ть см

е
н

у м
о

кр
о

й
 о

д
е

ж
д

ы
 в зо

н
е

 ф
и

н
и

'
ш

а. Д
ля всех со

р
евно

вани
й

 д
о

лж
но

 б
ы

ть п
р

ед
усм

о
тр

ено
 м

есто
 д

ля хр
а'

нени
я о

д
еж

д
ы

.
1

.6
О

б
ъ

я
в

л
е

н
и

я
 п

е
р

е
д

 с
о

р
е

в
н

о
в

а
н

и
е

м
 о

 п
о

го
д

н
ы

х ус
л

о
в

и
я

х и
и

х в
л

и
я

н
и

и
 н

а
 с

о
с

то
я

н
и

е
 з

д
о

р
о

в
ья

. П
е

р
е

д
 со

р
е

вн
о

ван
и

е
м

 д
о

лж
н

о
б

ы
ть сд

е
лан

о
 о

б
ъ

явле
н

и
е

 о
 п

о
го

д
н

ы
х усло

ви
ях в д

ан
н

ы
й

 м
о

м
е

н
т  и

 о
п

р
о

гн
о

зе п
о

го
д

ы
; о

б
 о

р
ган

и
зац

и
и

 м
ед

и
ц

и
н

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я во
 вр

е'
м

я со
р

е
вн

о
ван

и
я, вклю

чая м
е

сто
 н

ахо
ж

д
е

н
и

я п
ун

кто
в о

казан
и

я м
е

д
и

'
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

, о
 зн

аках о
тли

чи
я м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
е

р
со

н
ала и

 ви
д

ах
п

р
е

д
лагае

м
ы

х н
ап

и
тко

в, о
 м

е
р

ах сам
о

защ
и

ты
 в  ж

ар
кую

 и
 хо

ло
д

н
ую

п
о

го
д

у и
  р

е
ко

м
е

н
д

ац
и

и
 п

о
 уп

о
тр

е
б

ле
н

и
ю

 ж
и

д
ко

сти
 (см

о
тр

и
 р

азд
е

л
«М

е
д

и
ц

и
н

ско
е

 о
б

р
азо

ван
и

е
»).  Б

ы
ло

 б
ы

 и
д

е
альн

о
, что

б
ы

 д
ан

н
ы

е
 о

 п
о

'
го

д
н

ы
х усло

ви
ях  каж

д
о

го
 го

д
а хр

ан
и

ли
сь, что

б
ы

 лучш
е

 п
о

н
ять усло

ви
я

д
ля п

р
о

ве
д

е
н

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

я.
1

.7
Ф

л
а

ги
, п

о
ка

з
ы

в
а

ю
щ

и
е

 ур
о

в
е

н
ь с

тр
е

с
с

а
 в

о
 в

р
е

м
я

 ж
а

р
ы

.
Ц

ветны
е ф

лаги
 W

B
G

T д
ля и

нф
о

р
м

ац
и

и
 о

 тепло
во

м
 стр

ессе д
о

лж
ны

 б
ы

ть
вы

ставле
н

ы
 в зо

н
е

 стар
та, е

сли
 о

н
и

 и
сп

о
льзую

тся, и
 о

 и
х м

е
сто

р
асп

о
'

ло
ж

е
н

и
и

 д
о

лж
н

о
 б

ы
ть о

б
ъ

явле
н

о
 п

е
р

е
д

 со
р

е
вн

о
ван

и
е

м
. Д

ля со
р

е
вн

о
'

ван
и

й
 н

а д
ли

н
н

ы
е

 д
и

стан
ц

и
и

, таки
х как м

ар
аф

о
н

, ф
лаги

 д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть

вы
ставле

н
ы

 н
а о

тд
е

льн
ы

х п
ун

ктах о
казан

и
я п

о
м

о
щ

и
 вд

о
ль тр

ассы
 в

каче
стве

 п
р

е
д

уп
р

е
ж

д
е

н
и

я б
е

гун
о

в о
б

 и
зм

е
н

е
н

и
и

 усло
ви

й
.

1
.8

П
о

тр
е

б
л

е
н

и
е

 ж
и

д
ко

с
ти

. Х
о

тя н
а кр

уп
н

ы
х со

р
е

вн
о

ван
и

ях счи
'

тае
тся н

е
п

р
акти

чн
ы

м
, н

о
 д

ля п
р

о
б

е
го

в, п
р

о
во

д
и

м
ы

х в ж
ар

кую
 п

о
го

д
у,

н
уж

н
о

 п
р

е
д

усм
о

тр
е

ть то
чн

ы
е

 ве
сы

 н
а стар

те
 д

ля взве
ш

и
ван

и
я б

е
гун

о
в

и
 зап

и
сать вес на о

б
р

атно
й

 сто
р

о
не но

м
ер

а это
го

 б
егуна. Д

о
п

о
лни

тель'
ны

е весы
 м

о
ж

но
 п

о
стави

ть на п
унктах о

казани
я м

ед
и

ц
и

нско
й

 п
о

м
о

щ
и

 и
ли

н
и

и
 ф

и
н

и
ш

а, что
б

ы
 п

р
о

ве
р

и
ть, со

стави
ла ли

 п
о

те
р

я и
ли

 п
р

и
б

авка
ве

са б
о

ле
е

 3
%

. Э
то

 о
со

б
е

н
н

о
 важ

н
о

 и
 тр

е
б

уе
тся д

ля м
ар

аф
о

н
о

в н
а

све
р

хд
ли

н
н

ы
е

 д
и

стан
ц

и
и

 и
 в суто

чн
о

м
 б

е
ге

.

2
.

И
з

м
е

р
е

н
и

е
 тр

а
с

с
ы

2
.1

Б
е

з
о

п
а

с
н

о
с

ть н
а

 тр
а

с
с

е
. Н

а каж
д

о
м

 п
е

р
е

кр
е

стке
 и

 в каж
д

о
м

м
е

сте
 и

зм
е

н
е

н
и

я н
ап

р
авле

н
и

я тр
ассы

 д
о

лж
е

н
 н

ахо
д

и
ться ко

м
е

н
д

ан
т

и
ли

 н
ачальн

и
к тр

ассы
. М

о
то

р
и

зо
ван

н
ы

й
 тр

ан
сп

о
р

т д
о

лж
е

н
 п

о
 во

зм
о

ж
'

н
о

сти
 б

ы
ть н

ап
р

авле
н

 п
о

 д
р

уги
м

 м
ар

ш
р

утам
 и

ли
 п

р
о

е
зж

ать че
р

е
з п

е
'

р
е

кр
е

стки
 во

 вр
е

м
я п

е
р

е
р

ы
во

в в п
о

то
ке

 б
е

гун
о

в.  С
лучай

н
о

 п
о

яви
вш

е
'

е
ся н

а тр
ассе

 тр
ан

сп
о

р
тн

о
е

 ср
е

д
ство

 м
о

ж
е

т п
р

и
ве

сти
 к уж

асн
ы

м
 п

о
'

сле
д

стви
ям

 д
ля б

е
гун

о
в и

 ад
м

и
н

и
стр

ац
и

и
 со

р
е

вн
о

ван
и

я.
2

.2
К

о
н

тр
о

л
ь з

а
 з

р
и

те
л

я
м

и
. В

 зо
н

е
 стар

та и
 ф

и
н

и
ш

а  о
го

р
о

д
и

те
стар

то
вы

е
 ко

р
и

д
о

р
ы

, зо
н

у и
 ли

н
и

ю
 ф

и
н

и
ш

а, м
е

д
и

ц
и

н
скую

 зо
н

у, что
б

ы
о

б
е

сп
е

чи
ть эф

ф
е

кти
вн

ы
й

 п
о

то
к б

е
гун

о
в. Н

а ли
н

и
и

 ф
и

н
и

ш
а  хо

р
о

ш
и

е
м

е
р

ы
 б

е
зо

п
асн

о
сти

 п
о

зво
лят о

б
е

сп
е

чи
ть эф

ф
е

кти
вн

ы
й

 п
о

то
к б

е
гун

о
в

че
р

е
з ко

р
и

д
о

р
ы

, вы
явле

н
и

е
 те

х сп
о

р
тсм

е
н

о
в, ко

то
р

ы
м

 тр
е

б
уе

тся м
е

'
д

и
ц

и
н

ская п
о

м
о

щ
ь,  «зам

и
н

ку», п
о

тр
е

б
ле

н
и

е
 ж

и
д

ко
сти

,  взяти
е

 ф
утб

о
'

ло
к, сухо

й
 о

д
е

ж
д

ы
, а такж

е
 о

б
е

сп
е

чи
ть зо

н
ы

 п
р

и
е

м
а сп

о
р

тсм
е

н
о

в д
ля

ле
гко

го
 п

е
р

е
во

д
а в м

е
д

и
ц

и
н

ски
е

 учр
е

ж
д

е
н

и
я, е

сли
 это

 н
е

о
б

хо
д

и
м

о
.



4
6

4
7

2
.3

С
р

е
д

с
тв

а
 с

в
я

зи
. И

спо
льзо

вани
е тр

анспо
р

тны
х ср

ед
ств, р

азм
е'

щ
е

н
н

ы
х в зо

н
е

 стар
та, п

ун
ктах  о

казан
и

я п
о

м
о

щ
и

, п
ун

ктах н
а тр

ассе
 и

ли
ни

и
 ф

и
ни

ш
а и

ли
 п

ер
ед

ви
ж

ны
х м

ед
и

ц
и

нски
х станц

и
ях, тр

ансп
о

р
тны

х
ср

е
д

ствах д
ля б

е
гун

о
в, уб

о
р

о
чн

ы
х м

аш
и

н
,  и

 о
б

о
р

уд
о

ван
н

ы
х  р

ад
и

о
связью

, м
о

ж
е

т уско
р

и
ть п

р
е

д
о

ставле
н

и
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 п

о
м

о
щ

и
. П

р
е

д
'

п
о

лагаем
о

е р
асп

о
ло

ж
ени

е таки
х тр

ансп
о

р
тны

х ср
ед

ств: каж
д

ы
е 1

 и
ли

 2
ки

ло
м

е
тр

а в н
ачале

 тр
ассы

 и
 каж

д
ы

е
 2

0
0

 –
 4

0
0

 м
е

тр
о

в в ко
н

ц
е

 тр
ассы

 и
в зо

нах вы
со

ко
го

 р
и

ска. О
тчет о

б
о

 всех п
р

о
б

лем
ах м

ед
и

ц
и

нско
го

 хар
ак'

тер
а д

о
лж

ен п
о

д
аваться Д

и
р

екто
р

у п
о

 м
ед

и
ц

и
нски

м
 во

п
р

о
сам

 д
ля п

р
и

'
н

яти
я со

о
тветствую

щ
и

х м
ер

.  Н
аб

лю
д

атели
 и

ли
 вело

си
п

ед
и

сты
, п

атр
у'

ли
р

ую
щ

и
е

 м
е

ж
д

у п
ун

ктам
и

 о
казан

и
я п

о
м

о
щ

и
 и

 и
м

е
ю

щ
и

е
 р

ад
и

о
 связь,

д
о

лж
н

ы
 уско

р
ять вр

е
м

я о
казан

и
я м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

. В
 го

р
о

д
ски

х
р

ай
о

н
ах, о

б
е

сп
е

че
н

н
ы

х те
ле

ф
о

н
н

о
й

 связью
,  каж

д
ы

й
 во

ло
н

те
р

 м
о

ж
е

т
стать м

е
д

и
ц

и
н

ски
м

 н
аб

лю
д

ате
ле

м
,  е

сли
 о

н
 о

б
н

ар
уж

и
т б

ли
ж

ай
ш

и
й

 те
'

ле
ф

о
н

, что
б

ы
 д

о
ло

ж
и

ть о
 н

е
счастн

о
м

 случае
 н

а тр
ассе

. С
о

то
вы

е
 те

ле
'

ф
о

н
ы

 зн
ачи

те
льн

о
 о

б
ле

гчи
ли

 связь м
е

ж
д

у м
е

д
и

кам
и

 и
 о

р
ган

и
зато

р
а'

м
и

 со
р

е
вн

о
ван

и
я, и

 и
х н

уж
н

о
 п

о
 во

зм
о

ж
н

о
сти

 и
сп

о
льзо

вать. Те
ле

ф
о

н
'

ны
й

 сп
р

аво
чни

к, о
тп

ечатанны
й

 на м
аленько

й
 кар

то
чке, р

асп
р

о
стр

анен'
но

й
 ср

ед
и

 всех во
ло

нтер
о

в, уско
р

и
т связь п

о
 со

то
во

м
у телеф

о
ну

П
р

и
 тако

й
 о

р
ган

и
зац

и
и

 стр
уктур

а м
ед

и
ц

и
н

ско
го

 о
п

о
вещ

ен
и

я о
б

ес'
п

е
чи

т р
асп

р
о

стр
ан

е
н

и
е

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 о

 тр
авм

и
р

о
ван

н
о

м
 и

ли
 п

о
те

р
яв'

ш
ем

 со
знани

е спо
р

тсм
ене д

р
уги

м
и

 спо
р

тсм
енам

и
, наб

лю
д

ателям
и

 и
ли

ве
ло

си
п

е
д

и
стам

и
, п

атр
ули

р
ую

щ
и

м
и

 м
е

ж
д

у п
ун

ктам
и

 о
казан

и
я м

е
д

и
'

ц
и

нско
й

 п
о

м
о

щ
и

. В
о

ло
нтер

ы
, о

твечаю
щ

и
е за связь,  д

о
лж

ны
 б

ы
ть легко

узнаваем
ы

, и
, как и

 во
ло

нтер
ы

 –
 м

ед
и

ки
,  д

о
лж

ны
 но

си
ть ф

утб
о

лку тако
'

го
 ц

ве
та, ко

то
р

ы
й

 п
о

зво
ли

т и
х ле

гко
 о

тли
чи

ть о
т д

р
уги

х во
ло

н
те

р
о

в.
З

ате
м

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

я п
е

р
е

д
ае

тся д
и

р
е

кто
р

у, о
тве

чаю
щ

е
м

у за связь п
о

м
ед

и
ц

и
нски

м
 вопр

осам
,  котор

ы
й

 д
олж

ен ор
гани

зовать тр
анспор

т к м
есту

п
р

о
и

сш
е

стви
я. Те

ле
ф

о
н

 н
а ли

н
и

и
 ф

и
н

и
ш

а и
ли

 п
р

ям
ая связь с м

аш
и

н
а'

м
и

 ско
р

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 м
о

гут служ
и

ть д
о

п
о

лн
и

те
льн

ы
м

 ср
е

д
ство

м
 связи

д
ля о

казан
и

я м
ед

и
ц

и
н

ско
й

 п
о

м
о

щ
и

.

2
.4

Т
р

а
н

с
п

о
р

тн
ы

е
 с

р
е

д
с

тв
а

А
) М

ед
и

ц
и

нски
е тр

ансп
о

р
тны

е ср
ед

ства, о
снащ

енны
е р

ад
и

о
, м

ед
и

'
ц

и
н

ски
м

и
 со

тр
уд

н
и

кам
и

 и
 п

р
е

п
ар

атам
и

/ср
е

д
ствам

и
, н

е
о

б
хо

д
и

м
ы

м
и

д
ля о

казани
я нео

тло
ж

но
й

 п
о

м
о

щ
и

. Тр
ансп

о
р

тны
е ср

ед
ства, зад

ей
ство

'
ван

н
ы

е
 в со

р
е

вн
о

ван
и

и
,  д

о
лж

н
ы

 б
ы

ть н
а связи

 с м
аш

и
н

ам
и

 ско
р

о
й

по
м

о
щ

и
. Д

ля м
аш

и
н ско

р
о

й
 по

м
о

щ
и

 д
о

лж
ны

 б
ы

ть вы
д

елены
 по

д
ъ

езд
ы

 к
тр

ассе.
Б

) Тр
анспо

р
тны

е ср
ед

ства д
ля б

егуно
в, пр

екр
ащ

аю
щ

и
х сво

е участи
е

в со
р

евн
о

ван
и

и
, д

о
лж

н
ы

 б
ы

ть о
сн

ащ
ен

ы
 ср

ед
ствам

и
 связи

, н
ап

и
ткам

и
и

 о
д

еялам
и

. О
д

на м
аш

и
на м

о
ж

ет б
ы

ть и
спо

льзо
вана и

з р
асчета на 1

0
 км

тр
ассы

 и
 м

и
н

и
м

ум
 о

д
н

а м
аш

и
н

а н
а 2

0
0

0
 н

а каж
д

ы
е

 2
0

 км
, е

сли
 р

е
чь

и
д

ет о
 б

о
лее д

ли
нны

х  д
и

станц
и

ях (нап
р

и
м

ер
, д

ля м
ар

аф
о

на с участи
ем

4
0

0
0

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в тр

е
б

уе
тся 4

 тр
ан

сп
о

р
тн

ы
х ср

е
д

ства).  О
д

н
а м

аш
и

н
а

д
о

лж
н

а д
е

й
ство

вать как ко
н

тр
о

льн
ая д

ля п
р

о
ве

р
ки

 тр
ассы

 п
о

сле
 о

ко
н

'
чан

и
я со

р
е

вн
о

ван
и

я. Ч
то

б
ы

 со
кр

ати
ть вр

е
м

я н
а д

о
ставку сп

о
р

тсм
е

н
а,

пр
екр

ати
вш

его
 со

р
евно

вани
е, б

о
льш

о
й

 авто
б

ус м
о

ж
ет сто

ять у каж
д

о
го

п
ункта о

казани
я м

ед
и

ц
и

нско
й

 п
о

м
о

щ
и

, ко
то

р
ы

й
 б

уд
ет и

сп
о

льзо
ван  как

вр
е

м
е

н
н

о
е

 уб
е

ж
и

щ
е

 и
 м

е
сто

 вы
сад

ки
 сп

о
р

тсм
е

н
о

в, д
о

ставле
н

н
ы

х н
а

м
аленьки

х тр
анспо

р
тны

х ср
ед

ствах, ко
то

р
ы

е б
уд

ут пр
о

езж
ать по

 тр
ассе

м
ален

ьки
м

и
 участкам

и
 чер

ез н
еб

о
льш

и
е и

н
тер

валы
.

С
) Тр

анспо
р

тно
е ср

ед
ство

, о
снащ

енно
е р

ад
и

о
 связью

, д
о

лж
но

 и
м

еть
запас м

ед
и

ц
и

нски
х ср

ед
ств/пр

епар
ато

в д
ля во

спо
лнени

я и
стр

аченны
х.

2
.5

М
е

д
и

ц
и

н
с

ки
й

 о
с

м
о

тр
 по

стр
ад

авш
и

х спо
р

тсм
ено

в д
о

лж
ен о

су'
щ

е
ствляться п

о
 усм

о
тр

е
н

и
ю

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 п

е
р

со
н

ала, н
о

 н
е

 д
о

лж
е

н
п

р
и

во
д

и
ть к авто

м
ати

че
ско

й
 д

и
сквали

ф
и

кац
и

и
 б

е
гун

а. Л
ю

б
о

й
 уп

о
лн

о
'

м
о

че
н

н
ы

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
й

 со
тр

уд
н

и
к  и

м
е

е
т п

р
аво

 о
см

о
тр

е
ть б

е
гун

а, ко
'

то
р

ы
й

 вы
гляд

и
т б

о
льн

ы
м

, и
 о

тстр
ан

и
ть е

го
 о

т д
альн

е
й

ш
е

го
 участи

я в
со

р
евно

вани
и

, если
, по

 м
нени

ю
 м

ед
и

ка, это
 б

уд
ет в и

нтер
есах зд

о
р

о
вья

и
 б

езо
п

асно
сти

 б
егуна.

М
е

д
и

ц
и

н
ски

й
 п

е
р

со
н

ал д
о

лж
е

н
 о

см
о

тр
е

ть сп
о

р
тсм

е
н

о
в, ко

то
р

ы
е

вы
гляд

ят н
е

уве
р

е
н

н
о

 и
 б

е
гут в сто

р
о

н
у ф

и
н

и
ш

а, сп
о

ты
каясь и

ли
 кача'

ясь, ко
то

р
ы

е
 п

о
те

р
яли

 о
р

и
е

н
тац

и
ю

 в п
р

о
стр

ан
стве

 и
 вр

е
м

е
н

и
,  н

е
 д

е
р

'
ж

ат хо
р

о
ш

ую
 б

е
го

вую
 о

сан
ку,  н

е
 вы

гляд
ят зд

о
р

о
вы

м
и

. Б
е

гун
ы

 и
 м

е
д

и
'

ц
и

н
ски

й
 п

е
р

со
н

ал д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть и

н
ф

о
р

м
и

р
о

ван
ы

 в р
е

ги
стр

ац
и

о
н

н
ы

х
м

ате
р

и
алах и

 в хо
д

е
 о

б
ъ

явле
н

и
й

 п
е

р
е

д
 со

р
е

вн
о

ван
и

е
м

  о
 кр

и
те

р
и

ях
о

см
о

тр
а и

 о
 то

м
, что

 агр
е

сси
вн

о
е

 и
ли

 эм
о

ц
и

о
н

альн
о

е
 п

о
ве

д
е

н
и

е
 явля'

ю
тся п

р
и

зн
ако

м
 те

п
ло

во
й

 и
ли

 хо
ло

д
о

во
й

 тр
авм

ы
.  О

стан
о

вка б
е

гун
а и

п
р

о
ве

р
ка р

е
ктальн

о
й

  те
м

п
е

р
атур

ы
, кр

о
вян

о
го

 д
авле

н
и

я, п
ульса, д

ы
'

хан
и

я и
 м

о
р

альн
о

го
 со

сто
ян

и
я п

о
зво

ли
т п

р
и

н
ять р

еш
ен

и
е

 о
 м

ед
и

ц
и

н
с'

ко
й

 д
и

сквали
ф

и
кац

и
и

 и
 тр

ан
сп

о
р

ти
р

о
вке

 к п
ун

кту м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 п

о
м

о
'

щ
и

 н
а ли

н
и

и
 ф

и
н

и
ш

а и
ли

 в м
е

стн
ую

 б
о

льн
и

ц
у. М

е
д

и
ц

и
н

ски
й

 о
см

о
тр

 н
е

являе
тся о

сн
о

ван
и

е
м

 д
ля д

и
сквали

ф
и

кац
и

и
 б

е
гун

а, и
 е

сли
 сп

о
р

тсм
е

н
о

см
о

тр
е

н
 м

е
д

и
кам

и
,  б

е
гун

 м
о

ж
е

т ве
р

н
уться к участи

ю
 в со

р
е

вн
о

ва'
ни

и
.2

.6
В

р
е

м
е

н
н

ы
е

 о
гр

а
н

и
ч

е
н

и
я

. У
стан

о
ви

те
 р

азум
н

ы
й

 вр
е

м
е

н
н

о
й

ли
м

и
т д

ля участн
и

ко
в и

 во
ло

н
те

р
о

в и
 о

б
е

сп
е

чьте
 тр

ан
сп

о
р

т д
ля те

х,
кто

 н
е

 м
о

ж
е

т ф
и

н
и

ш
и

р
о

вать в п
р

е
д

е
лах вы

д
е

ле
н

н
о

го
 вр

е
м

е
н

и
 (н

ап
р

и
'

м
е

р
, 6

 –
 часо

во
й

 м
ар

аф
о

н
 =

 те
м

п
у 1

3
'1

4
 м

и
н

ут за о
д

н
у м

и
лю

).
3

.
П

ун
кты

 о
ка

з
а

н
и

я
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ко

й
 п

о
м

о
щ

и
3

.1
Т

и
п

ы
А

) О
сно

вны
е п

ункты
 о

казани
я  д

о
лж

ны
 б

ы
ть о

снащ
ены

 и
 о

б
о

р
уд

о
ва'

н
ы

 таки
м

 о
б

р
азо

м
, что

б
ы

 о
казать такую

 ж
е

 п
о

м
о

щ
ь, как и

 н
а ли

н
и

и
 ф

и
'

ни
ш

а.
Б

) Б
о

ле
е

 м
е

лки
е

 п
ун

кты
 о

б
ы

чн
о

 р
асп

о
ло

ж
е

н
ы

 там
 ж

е
, гд

е
 и

 п
ун

кты
п

и
тья, что

б
ы

 п
р

е
д

о
стави

ть уд
о

б
н

о
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

е
 о

б
служ

и
ван

и
е

 и
 о

ка'
зать п

ер
вую

 п
о

м
о

щ
ь. Е

сли
 р

ечь и
д

ет о
 сер

ьезны
х м

ед
и

ц
и

нски
х п

р
о

б
ле'

м
ах,  то

 сп
о

р
тсм

е
н

а о
тво

зят в о
сн

о
вн

о
й

 п
ун

кт д
ля о

казан
и

я п
о

м
о

щ
и

.
3

.2
М

е
с

то
 р

а
с

п
о

л
о

ж
е

н
и

я
. О

сн
о

вн
ы

е
 п

ун
кты

 о
казан

и
я м

е
д

и
ц

и
н

с'
ко

й
 п

о
м

о
щ

и
 о

б
ы

чн
о

 р
асп

о
ло

ж
е

н
ы

 н
а тр

ассе
 в зо

н
ах вы

со
ко

го
 р

и
ска,

гд
е

 н
аб

л
ю

д
а

е
тся б

о
л

ьш
о

е
 ко

л
и

че
ство

 п
о

стр
а

д
а

вш
и

х и
л

и
 сл

о
ж

н
ы

й
п

о
д

ъ
е

зд
 д

ля эвакуац
и

и
. Б

о
ле

е
 м

е
лки

е
 п

ун
кты

 д
о

лж
н

ы
 р

асп
о

лагаться
че

р
е

з каж
д

ы
е

 3
 км

 (2
 м

и
ли

), что
б

ы
 б

е
гун

ы
 м

о
гли

 п
о

лучать н
ап

и
тки

 каж
'



4
8

4
9

д
ы

е
 2

0
 м

и
н

ут. Э
ти

 п
ун

кты
 д

о
лж

н
ы

 р
асп

о
лагаться в 5

0
 –

 1
0

0
 м

е
тр

ах о
т

п
ун

кта п
и

тья. Д
ля о

че
н

ь б
о

льш
и

х п
ло

щ
ад

е
й

 тр
е

б
уе

тся б
о

льш
е

 п
ун

кто
в

п
и

тья, что
б

ы
 о

б
е

сп
е

чи
ть д

о
ступ

 к н
ап

и
ткам

, н
о

 и
 б

е
гун

ы
, и

 со
тр

уд
н

и
ки

д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть п

р
е

д
уп

р
е

ж
д

е
н

ы
 о

 п
о

сле
д

стви
ях чр

е
зм

е
р

н
о

го
 п

о
тр

е
б

ле
'

н
и

я ж
и

д
ко

сти
.

3
.3

М
е

д
и

ц
и

н
с

ки
й

 п
е

р
с

о
н

а
л

. С
р

ед
и

 со
тр

уд
ни

ко
в д

о
лж

ен б
ы

ть вр
ач,

ф
е

льд
ш

е
р

, р
е

ан
и

м
ато

ло
г, во

ло
н

те
р

ы
, о

б
уче

н
н

ы
е

 о
казы

вать п
е

р
вую

п
о

м
о

щ
ь, се

кр
е

тар
ь и

 со
тр

уд
н

и
к, о

тве
чаю

щ
и

й
 за связь. Н

аи
б

о
ле

е
 ква'

ли
ф

и
ц

и
р

о
ван

н
ы

й
 со

тр
уд

н
и

к м
о

ж
е

т во
зглавлять каж

д
ы

й
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
й

п
ун

кт.
3

.4
О

с
н

а
щ

е
н

и
е

 м
е

д
п

ун
кто

в
. Н

а м
ед

и
ц

и
нски

х п
унктах д

о
лж

ен б
ы

ть
ле

д
 и

 м
але

н
ьки

е
 п

ласти
ко

вы
е

 п
аке

ты
, п

о
ло

те
н

ц
а,  вазе

ли
н

, о
д

е
яла д

ля
со

р
е

вн
о

ван
и

й
, п

р
о

во
д

и
м

ы
х п

р
и

 те
м

п
е

р
атур

е
 н

и
ж

е
 2

1
 гр

ад
уса С

 (7
0

 F
),

н
аб

о
р

ы
 и

 п
р

е
п

ар
аты

 д
ля о

б
р

аб
о

тки
 м

ы
ш

е
чн

о
 –

 ко
стн

ы
х тр

авм
, стулья,

р
асклад

уш
ки

 и
 тен

ты
 (авто

б
ус и

ли
 тен

т), если
 д

и
стан

ц
и

я со
р

евн
о

ван
и

я
со

ставляет б
о

лее 2
5

 км
 (см

о
тр

и
 п

р
и

ло
ж

ени
е 1

).
3

.5
Н

а
п

и
тки

. 1
8

0
'3

9
9

 м
л (6

'1
0

 ун
ц

и
й

) во
д

ы
 и

 со
о

тве
тствую

щ
и

м
 о

б
'

р
азо

м
 см

еш
анно

го
 глю

ко
зно

 –
 электр

о
ли

тно
го

 напи
тка на каж

д
о

го
 б

егу'
н

а. К
о

ли
че

ство
 чаш

е
к д

о
лж

н
о

 в 1
.5

 р
аза п

р
е

вы
ш

ать ко
ли

че
ство

 сп
о

р
т'

см
ено

в д
ля каж

д
о

го
 ти

п
а нап

и
тка. Н

ап
и

тки
 д

о
лж

ны
 п

р
ед

о
ставляться на

все
х п

ун
ктах п

и
тья. Ч

аш
ки

 д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть с кр

ы
ш

кам
и

 и
 со

ло
м

и
н

кам
и

.
Губ

ки
 н

е
 и

м
е

ю
т ф

и
зи

о
ло

ги
че

ско
й

 ц
е

н
н

о
сти

 д
ля р

ассе
и

ван
и

я те
п

ла че
'

р
ез п

о
то

о
тд

елени
е, и

 являю
тся ненуж

ны
м

 р
асхо

д
о

м
, если

 б
ю

д
ж

ет о
гр

а'
н

и
че

н
. У

б
е

ж
д

ай
те

 сп
о

р
тсм

е
н

о
в лучш

е
 п

и
ть ж

и
д

ко
сть, че

м
 о

б
ти

р
аться

губ
кой

.
3

.6
У

ка
з

а
те

л
и

. П
о

д
го

то
вьте

 со
о

тве
тствую

щ
и

е
 указате

ли
, и

зве
щ

а'
ю

щ
и

е
 сп

о
р

тсм
е

н
о

в о
 ти

п
е

 н
ап

и
тка и

 о
 м

е
сте

 р
асп

о
ло

ж
е

н
и

я м
е

д
и

ц
и

н
с'

ко
го

 п
е

р
со

н
ала. Ц

ве
тн

ы
е

 ф
лаги

 с указан
и

е
м

 те
п

ло
во

го
 стр

е
сса м

о
гут

р
асп

о
лагаться на каж

д
о

м
 п

ункте и
ли

 на ц
ентр

ально
м

 м
ед

и
ц

и
нско

м
 п

ун'
кте

, е
сли

 о
ж

и
д

аю
тся и

зм
е

н
е

н
и

я усло
ви

й
 во

 вр
е

м
я со

р
е

вн
о

ван
и

я.
3

.7
Т

уа
л

е
ты

. П
ер

ено
сны

е туалеты
 д

о
лж

ны
 б

ы
ть в м

ед
и

ц
и

нски
х п

ун'
ктах, р

асп
о

ло
ж

е
н

н
ы

х н
а тр

ассе
 в со

о
тве

тстви
е

 с ко
ли

че
ство

м
 участ'

н
и

ко
в и

 р
е

ко
м

е
н

д
ац

и
ям

и
 п

р
о

д
авц

а п
е

р
е

н
о

сн
ы

х туале
то

в.
4

.
Л

и
н

и
я

 ф
и

н
и

ш
а

4
.1

М
е

д
и

ц
и

н
с

ки
й

 п
ун

кт д
о

л
ж

е
н

 б
ы

ть р
а

с
п

о
л

о
ж

е
н

 м
е

н
е

е
 ч

е
м

 в
1

0
0

 м
е

тр
а

х о
т л

и
н

и
и

 ф
и

н
и

ш
а

.  Э
то

 све
д

е
т к м

и
н

и
м

ум
у тр

ан
сп

о
р

ти
'

р
о

вку  б
е

гун
о

в, ко
то

р
ы

е
 те

р
яю

т со
зн

ан
и

е
 в зо

н
е

 п
о

сле
 п

р
о

хо
ж

д
е

н
и

я
ко

р
и

д
о

р
а и

 б
уд

ет п
о

д
д

ер
ж

и
вать п

о
то

к ф
и

ни
ш

и
р

о
вавш

и
х сп

о
р

тсм
ено

в.
4

.2
М

е
р

ы
 б

е
з

о
п

а
с

н
о

с
ти

. З
о

н
а д

о
лж

н
а б

ы
ть о

го
р

о
ж

е
н

а о
т зр

и
те

'
ле

й
 и

 п
р

е
ссы

. Р
е

ко
м

е
н

д
ую

тся ж
е

стки
е

 б
ар

ье
р

ы
 в ви

д
е

 сн
е

го
вы

х о
гр

ад
.

Д
ля вхо

д
а в м

е
д

и
ц

и
н

скую
 зо

н
у  тр

е
б

уе
тся аккр

е
д

и
тац

и
я. Б

е
гун

ам
 д

о
л'

ж
е

н
 б

ы
ть р

азр
е

ш
е

н
 д

о
ступ

 в эту зо
н

у то
лько

 в то
м

 случае
,  е

сли
 о

н
и

тр
авм

и
р

о
ван

ы
. Р

яд
о

м
 с м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 зо
н

о
й

 р
асп

о
лагае

тся зо
н

а д
ля

сем
ьи

 и
ли

 д
р

узей
.

4
.3

П
е

р
с

о
н

а
л

. М
е

д
и

ц
и

н
ски

й
 п

е
р

со
н

ал д
о

лж
е

н
 вклю

чать м
е

д
и

ц
и

н
'

ско
го

 со
тр

уд
н

и
ка (д

ля со
р

е
вн

о
ван

и
й

, в ко
то

р
ы

х участвую
т б

о
ле

е
 1

0
0

0
б

е
гун

о
в), ж

е
лате

льн
о

, вр
ача, ум

е
ю

щ
е

го
 о

казы
вать п

е
р

вую
 п

о
м

о
щ

ь и
ли

н
е

о
тло

ж
н

ую
 п

о
м

о
щ

ь, ко
то

р
ы

й
 и

м
е

е
т о

п
ы

т р
аб

о
ты

 в сп
о

р
ти

вн
о

й
 м

е
д

и
'

ц
и

н
е

.  О
стальн

о
й

 п
е

р
со

н
ал д

о
лж

е
н

 вклю
чать се

м
е

й
н

о
го

 вр
ача, р

е
ан

и
'

м
ато

ло
га,  те

р
ап

е
вта и

 вр
аче

й
 –

 кар
д

и
о

ло
го

в, п
ульм

о
н

о
ло

го
в и

 ан
е

сте
'

зи
о

ло
го

в.  В
р

ач –
 о

р
то

п
е

д
 и

 хи
р

ур
г –

 о
р

то
п

е
д

 м
о

гут о
казать п

о
м

о
щ

ь в
случае

 п
р

о
б

ле
м

 с ко
стям

и
 и

ли
 суставам

и
. М

е
д

се
стр

ы
, р

аб
о

таю
щ

и
е

 в
р

еани
м

ац
и

и
 и

 и
нтенси

вно
й

 тер
ап

и
и

,  ф
ельд

ш
ер

ы
, п

р
акти

кую
щ

и
е сест'

р
ы

, м
лад

ш
и

й
  м

е
д

и
ц

и
н

ски
й

 п
е

р
со

н
ал д

о
лж

н
ы

 вхо
д

и
ть в гр

уп
п

у м
е

д
и

'
ко

в. Н
ео

б
хо

д
и

м
о

е ко
ли

чество
 м

ед
и

ц
и

нски
х со

тр
уд

ни
ко

в о
п

р
ед

еляется
п

о
 ко

ли
честву несчастны

х случаев/тр
авм

, заф
и

кси
р

о
ванны

х на каж
д

о
м

со
р

евно
вани

и
. Д

ля вно
вь п

р
о

во
д

ящ
и

хся со
р

евно
вани

й
 нуж

но
 р

уко
во

д
'

ство
ваться сле

д
ую

щ
и

м
и

 ц
и

ф
р

ам
и

: 2
'3

 вр
ача, 4

'6
 м

е
д

и
ц

и
н

ски
х се

сте
р

и
 4

'6
 д

р
уги

х п
р

о
ф

есси
о

нальны
х м

ед
и

ц
и

нски
х р

аб
о

тни
ко

в на 1
0

0
0

 б
егу'

но
в.  К

р
о

м
е то

го
, на каж

д
ы

е 1000 б
егуно

в нуж
но

 пр
ед

усм
о

тр
еть 4'6 сани

'
тар

о
в с н

о
си

лкам
и

, сан
и

тар
о

в, о
тве

чаю
щ

и
х за о

д
е

ж
д

у, и
 се

кр
е

тар
е

й
.

4
.4

О
б

о
р

уд
о

в
а

н
и

е
 и

 и
н

в
е

н
та

р
ь. М

ед
и

ц
и

нски
й

 п
ункт на ли

ни
и

 ф
и

'
ни

ш
а д

о
лж

ен и
м

еть след
ую

щ
ее о

б
о

р
уд

о
вани

е и
 и

нвентар
ь: б

о
льш

ую
 па'

латку и
ли

 со
о

тветствую
щ

ее укр
ы

ти
е с о

б
о

гр
евателям

и
 в случае пр

о
гно

за
хо

ло
д

но
й

 по
го

д
ы

, и
ли

 венти
лято

р
ы

 и
ли

 чаны
 со

 льд
о

м
 в случае пр

о
гно

за
ж

ар
ко

й
 по

го
д

ы
; туалет; о

свещ
ени

е; и
сто

чни
к электр

и
чества и

ли
 генер

а'
то

р
; д

еф
и

б
р

и
ллято

р
;  ап

п
ар

атур
а д

ля во
сстано

влени
я сер

д
ечно

й
 д

ея'
тельно

сти
, зо

нд
ы

, ки
сло

р
о

д
ны

е по
д

уш
ки

, р
ако

ви
на д

ля м
ы

тья р
ук, ко

й
ки

,
стулья, од

еяла, полотенц
а, вод

у в больш
и

х контей
нер

ах, лед
 в ц

еллоф
ано'

вы
х  п

акетах и
ли

 п
ер

ено
сны

х хо
ло

д
и

льни
ках, сто

лы
 д

ля м
ед

и
ц

и
нско

го
и

нвентар
я  и

 ап
п

ар
атур

ы
; стето

ско
п

ы
, ап

п
ар

аты
 д

ля и
зм

ер
ени

я д
авле'

ни
я, вклю

чая о
б

ы
чны

е кли
ни

чески
е тер

м
о

м
етр

ы
, ги

пер
тер

м
и

чески
е тер

'
м

ом
етр

ы
, ф

и
кси

р
ую

щ
и

е тем
пер

атур
у д

о 44 гр
ад

усов Ц
ельси

я (110 гр
ад

у'
со

в по
 Ф

ар
енгей

ту) и
 ги

по
тер

м
и

чески
е тер

м
о

м
етр

ы
, ф

и
кси

р
ую

щ
и

е тем
'

пер
атур

у по
 кр

ай
ней

 м
ер

е д
о

 21 гр
ад

уса Ц
ельси

я (70 гр
ад

усо
в по

 Ф
ар

ен'
гей

ту), эласти
чны

е б
и

нты
, над

увны
е ш

и
ны

 д
ля р

ук и
 но

г, внутр
и

венную
ж

и
д

ко
сть и

 аппар
атур

у д
ля и

нъ
екц

и
й

 (тр
еб

уется наб
лю

д
ени

е вр
ача), пе'

р
евязо

чны
й

 м
атер

и
ал, клеящ

и
й

ся п
ер

евязо
чны

й
 м

атер
и

ал д
ля неб

о
ль'

ш
и

х м
ы

ш
ечно

'ко
стны

х тр
авм

 (см
о

тр
и

 П
р

и
ло

ж
ени

е 2).
4

.5
Ф

о
р

м
ы

 д
л

я
 р

е
ги

с
тр

а
ц

и
и

 тр
а

в
м

. М
е

д
и

ц
и

н
ски

е
 ф

о
р

м
ы

 б
уд

ут
служ

и
ть о

сно
вани

ем
 д

ля р
азр

еш
ени

я  м
ед

и
ц

и
нски

х и
 ю

р
и

д
и

чески
х во

п
'

р
о

со
в и

 п
о

зво
лят лучш

е
 сп

лан
и

р
о

вать  п
о

д
го

то
вку к б

уд
ущ

и
м

 со
р

е
вн

о
'

вани
ям

, так как ко
ли

чество
 тр

авм
  и

 ко
ли

чество
 м

ед
и

ц
и

нски
х со

тр
уд

ни
'

ко
в и

 запасы
 м

ед
и

ц
и

нско
го

 и
нвентар

я б
уд

ут со
о

тветствую
щ

и
м

 о
б

р
азо

м
р

ассчи
тан

ы
. (см

о
тр

и
 п

р
и

ло
ж

е
н

и
е

 3
). В

аж
н

о
 заф

и
кси

р
о

вать п
о

го
д

н
ы

е
усло

ви
я, что

б
ы

 р
ассчи

тать ср
ед

нее ко
ли

чество
 тр

авм
 в зави

си
м

о
сти

 о
т

усло
ви

й
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 ср

ед
ы

 и
 ко

ли
чества участн

и
ко

в.
4

.6
Ж

и
д

ко
с

ть. В
о

д
а и

ли
 углево

д
ны

й
 –

 электр
о

ли
тны

й
 зам

еняю
щ

и
й

во
д

у н
ап

и
то

к д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть п

р
е

д
усм

о
тр

е
н

ы
 и

з р
асче

та п
о

 2
 –

 4
 чаш

ки
р

азм
е

р
о

м
 п

о
 2

4
0

 м
л н

а каж
д

о
го

 б
е

гун
а. Ф

р
укто

вы
е

 со
ки

 и
ли

 п
р

о
хлад

и
'

те
льн

ы
е

 н
ап

и
тки

 такж
е

 п
р

и
е

м
ле

м
ы

 п
о

сле
 со

р
е

вн
о

ван
и

я д
ля во

сп
о

лн
е

'



5
0

5
1

н
и

я ж
и

д
ко

сти
. П

о
д

со
ле

н
н

ая ж
и

д
ко

сть ти
п

а б
ульо

н
а являе

тся хо
р

о
ш

и
м

п
ер

во
начальны

м
 нап

и
тко

м
 д

ля  во
сп

о
лнени

я со
лей

 и
 ср

ед
ство

м
 п

р
о

ти
в

о
б

езво
ж

и
вани

я.
4

.7
П

р
о

в
е

р
ка

 о
д

е
ж

д
ы

. О
д

е
ж

д
а д

о
лж

н
а б

ы
ть ле

гко
 д

о
ступ

н
а д

ля
б

егуно
в п

о
сле ф

и
ни

ш
а. О

со
б

енно
, п

р
и

 п
р

о
хлад

но
й

 п
о

го
д

е, что
б

ы
 и

зб
е'

ж
ать ги

п
о

тер
м

и
и

 п
о

сле со
р

евно
вани

я.
4

.8
Р

а
с

п
о

л
о

ж
е

н
и

е
 м

е
д

и
ц

и
н

с
ко

го
 п

ун
кта

. Р
асп

о
ло

ж
е

н
и

е
 м

е
д

и
'

ц
и

н
ско

го
 п

ун
кта н

е
 д

о
лж

н
о

 м
е

ш
ать эф

ф
е

кти
вн

ы
м

 п
о

то
кам

 д
ви

ж
е

н
и

я, и
о

н
 д

о
лж

е
н

  н
ахо

д
и

ться в зо
н

е
 ле

гко
й

 д
о

ступ
н

о
сти

 о
т ли

н
и

и
 ф

и
н

и
ш

а,
ко

р
и

д
о

р
о

в, зо
ны

 зам
и

нки
 и

ли
 хо

д
ьб

ы
, о

д
еж

д
ы

 и
 т.д

. М
ед

и
ц

и
нски

й
 п

ункт
м

о
ж

ет б
ы

ть р
азд

елен п
о

 сво
и

м
 ф

ункц
и

ям
 на о

тд
елени

я о
казани

я о
б

щ
ей

м
ед

и
ц

и
нско

й
 п

о
м

о
щ

и
, тр

авм
 ко

ж
и

, ко
стей

 и
 суставо

в. Ч
то

б
ы

 о
казы

вать
п

о
м

о
щ

ь наи
б

о
лее эф

ф
екти

вно
,  нуж

но
 о

б
ъ

ед
и

ни
ть тр

авм
ы

, тр
еб

ую
щ

и
е

вн
утр

и
ве

н
н

о
го

 вли
ван

и
я, в о

д
н

о
м

 о
тсе

ке
 п

алатки
. Тр

ан
сп

о
р

тн
ы

е
 ср

е
д

'
ства ско

р
о

й
 п

о
м

о
щ

и
 д

о
лж

н
ы

 ле
гко

 и
 б

е
з п

р
е

п
ятстви

й
 въ

е
зж

ать в зо
н

у
м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
ун

кта и
 вы

е
зж

ать и
з н

е
е

.
4

.9
Гр

уп
п

ы
 н

а
б

л
ю

д
а

те
л

е
й

. М
ед

и
ц

и
нски

е со
тр

уд
ни

ки
 д

о
лж

ны
 р

ас'
п

о
лагаться в зо

не зам
и

нки
 и

 п
р

и
ем

а сп
о

р
тсм

ено
в, что

б
ы

 не п
р

о
п

усти
ть

спо
р

тсм
ено

в, пад
аю

щ
и

х в о
б

м
о

р
о

к по
сле со

р
евно

вани
я.

4
.1

0
 И

н
ф

о
р

м
а

ц
и

я
 о

 н
е

с
ча

с
тн

ы
х с

л
уча

я
х. К

аж
д

ы
е

 1
5

 м
и

н
ут д

о
л'

ж
ен

 о
б

н
о

вляться и
 б

ы
ть легко

 д
о

ступ
ен

 сп
и

со
к тр

авм
и

р
о

ван
н

ы
х сп

о
р

т'
см

ено
в. Э

то
т спи

со
к д

о
лж

ен пр
ед

о
ставляться членам

 сем
ьи

 спо
р

тсм
ена

в и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

й
 зо

н
е

, что
б

ы
 р

ассе
ять стр

ахи
 р

о
д

стве
н

н
и

ко
в и

 д
р

у'
зе

й
 б

е
гун

о
в, ко

то
р

ы
е

 н
е

 н
ахо

д
и

ли
сь в зо

н
е

 п
р

и
е

м
а сп

о
р

тсм
е

н
о

в. Д
ля

ко
н

ф
и

д
е

н
ц

и
альн

о
сти

 м
о

гут б
ы

ть и
сп

о
льзо

ван
ы

 н
о

м
е

р
а сп

о
р

тсм
е

н
о

в,
н

о
 зачастую

 чле
н

ы
 се

м
ьи

 н
е

 зн
аю

т эти
 н

о
м

е
р

а. К
о

м
п

ью
те

р
и

зо
ван

н
ая

б
аза д

ан
н

ы
х м

о
ж

е
т уско

р
и

ть это
т п

р
о

ц
е

сс.

5
. С

И
С

Т
Е

М
А

 М
Е

Д
И

Ц
И

Н
С

К
О

ГО
 О

Б
Е

С
П

Е
Ч

Е
Н

И
Я

1
.

О
б

щ
и

й
 о

б
зо

р
М

е
д

и
ц

и
н

ски
й

 п
е

р
со

н
ал д

о
лж

е
н

 б
ы

ть зн
ако

м
  с ш

и
р

о
ки

м
 кр

уго
м

 м
е

'
д

и
ц

и
н

ски
х си

туац
и

й
, ко

то
р

ы
е

 м
о

гут ассо
ц

и
и

р
о

ваться с п
р

о
б

е
гам

и
.

О
б

уче
н

и
е

 в эти
х во

п
р

о
сах д

о
лж

н
о

 р
ассм

атр
и

ваться как часть о
б

щ
е

го
кр

уго
зо

р
а м

е
д

и
ц

и
н

ско
й

 б
р

и
гад

ы
.

1
.1

П
о

те
р

я
 с

о
з

н
а

н
и

я
, с

в
я

з
а

н
н

а
я

 с
 ф

и
з

и
че

с
ко

й
 н

а
гр

уз
ко

й
. Н

аи
'

б
о

лее р
аспр

о
стр

аненно
й

 м
ед

и
ц

и
нско

й
 пр

о
б

лем
о

й
 являю

тся спо
р

тсм
е'

н
ы

, те
р

яю
щ

и
е

 со
зн

ан
и

е
 во

 вр
е

м
я ф

и
н

и
ш

и
р

о
ван

и
я и

ли
 п

о
сле

 н
е

го
. С

а'
м

ы
м

 п
р

о
сты

м
 п

уте
м

 д
ля о

р
ган

и
зац

и
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 б

р
и

гад
ы

, ко
то

р
ая

д
о

лж
н

а о
см

о
тр

е
ть и

 п
р

и
н

ять м
е

р
ы

 в о
тн

о
ш

е
н

и
и

 п
о

те
р

явш
е

го
 со

зн
ан

и
е

спортсм
ена, является использование соответствую

щ
его протокола (см

от'
р

и
 н

и
ж

е
 р

азд
е

л «М
е

д
и

ц
и

н
ски

е
 п

р
о

то
ко

лы
»).

1
.2

С
е

р
д

е
чн

о
 –

 с
о

с
уд

и
с

та
я

 н
е

д
о

с
та

то
чн

о
с

ть. В
незап

ная см
ер

ть,
и

м
ею

щ
ая сер

д
ечн

ую
 п

ер
во

п
р

и
чи

н
у, во

зн
и

кает чащ
е у б

егун
о

в, стр
ад

а'
ю

щ
и

х вы
явленны

м
и

 сер
д

ечны
м

и
 заб

о
левани

ям
и

 и
 четко

 п
о

п
ад

аю
щ

и
м

и
в гр

уп
п

у р
и

ска. Р
и

ск наступ
лени

я см
ер

ти
 в р

езультате сер
д

ечно
й

 нед
о

'

стато
чн

о
сти

 в лю
б

о
м

 во
зр

асте
 во

 вр
е

м
я со

р
е

вн
о

ван
и

й
 п

о
 м

ар
аф

о
н

у
со

ставляет 1
/1

0
0

.0
0

0
 ф

и
ни

ш
и

р
ую

щ
и

х сп
о

р
тсм

ено
в. Ж

ар
а значи

тельно
уве

ли
чи

вае
т се

р
д

е
чн

ую
 н

агр
узку и

, в ко
н

е
чн

о
м

 сче
те

, п
о

вы
ш

ае
т р

и
ск

сер
д

ечно
 –

 со
суд

и
сто

й
 нед

о
стато

чно
сти

, о
со

б
енно

, если
 ей

 со
путствует

о
б

езво
ж

и
вани

е. П
р

ед
упр

ед
и

те б
егуно

в о
 сущ

ествую
щ

и
х р

и
сках, и

спо
ль'

зуя д
ля это

го
 заяво

чн
ы

е
 ф

о
р

м
ы

 и
 о

б
ъ

явле
н

и
я п

е
р

е
д

 со
р

е
вн

о
ван

и
е

м
.

П
о

со
ветуй

те спо
р

тсм
енам

  по
лучи

ть то
чную

 ко
нсультац

и
ю

 у и
х лечащ

его
вр

ача о
тно

си
тельно

 и
х со

сто
яни

я и
 и

зб
егать «сп

р
и

нта» на ф
и

ни
ш

е, о
со

'
б

енно
, если

 о
ни

 по
пад

аю
т в катего

р
и

и
 вы

со
ко

го
 р

и
ска. Н

еко
то

р
ы

е о
р

га'
н

и
зато

р
ы

 со
р

е
вн

о
ван

и
й

 и
сп

о
льзую

т д
о

 н
ачала со

р
е

вн
о

ван
и

й
 во

п
р

о
с'

н
и

ки
 с те

м
, что

б
ы

 вы
яви

ть б
е

гун
о

в с вы
со

ко
й

 сте
п

е
н

ью
 р

и
ска, н

о
 эти

во
п

р
о

сни
ки

 сло
ж

но
 и

сп
о

льзо
вать на п

р
акти

ке. И
сто

р
и

я б
о

лезни
 сп

о
р

т'
см

е
н

а, п
р

о
б

ле
м

ы
 со

 зд
о

р
о

вье
м

, сущ
е

ствую
щ

и
е

 в н
асто

ящ
е

е
 вр

е
м

я,
спи

со
к лекар

ств, и
спо

льзуем
ы

х спо
р

тсм
ено

м
 в насто

ящ
ее вр

ем
я и

 о
тпе'

чатан
н

ы
й

 н
а сп

и
н

е
 заяво

чн
о

го
 н

о
м

е
р

а б
е

гун
а, являю

тся б
е

сц
е

н
н

о
й

 и
н

'
ф

о
р

м
ац

и
е

й
 д

ля м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 п

е
р

со
н

ала, н
ахо

д
ящ

е
го

ся н
а тр

ассе
 и

и
м

ею
щ

его
 н

ем
ед

лен
н

ы
й

 д
о

ступ
 к это

й
 и

нф
о

р
м

ац
и

и
.

1
.3

А
л

л
е

р
ги

че
с

ки
е

 р
е

а
кц

и
и

. А
стм

а, кр
уп

 и
 анаф

и
лакти

чески
й

 ш
о

к
случаю

тся р
ед

ко
, и

, если
 о

ни
 не ко

нтр
о

ли
р

ую
тся м

ед
и

кам
и

, нуж
но

 о
тм

е'
н

и
ть участи

е
 в со

р
е

вн
о

ван
и

и
. М

е
д

и
ц

и
н

ская б
р

и
гад

а д
о

лж
н

а б
ы

ть го
то

'
ва сп

р
ави

ться с эти
м

и
 вн

е
зап

н
о

 во
зн

и
кш

и
м

и
 п

р
о

б
ле

м
ам

и
  и

 п
е

р
е

п
р

а'
ви

ть б
о

льн
о

го
 в м

е
д

и
ц

и
н

ско
е

 учр
е

ж
д

е
н

и
е

, е
сли

 это
 н

е
о

б
хо

д
и

м
о

.
1

.4
О

б
е

з
в

о
ж

и
в

а
н

и
е

. С
о

ве
туй

те
 сп

о
р

тсм
е

н
ам

 п
о

тр
е

б
лять б

о
льш

е
ж

и
д

ко
сти

 д
о

 начала, во
 вр

ем
я и

 п
о

сле со
р

евно
вани

я, и
сп

о
льзуя р

азли
ч'

н
ы

е
 п

е
чатн

ы
е

 м
ате

р
и

алы
 д

ля сп
о

р
тсм

е
н

о
в и

 о
б

ъ
явле

н
и

я п
е

р
е

д
 со

р
е

в'
но

вани
ем

, но
 нап

о
м

ни
те о

р
гани

зато
р

ам
 со

р
евно

вани
я и

 сп
о

р
тсм

енам
,

что
 сли

ш
ко

м
 б

о
льш

о
е

 ко
ли

че
ство

 ж
и

д
ко

сти
 м

о
ж

е
т п

р
и

ве
сти

 к п
агуб

н
о

'
м

у и
схо

д
у. Б

егуны
 д

о
лж

ны
 во

сп
о

лни
ть п

о
тер

ю
 ж

и
д

ко
сти

 во
 вр

ем
я п

о
то

'
о

тд
е

ле
н

и
я, н

о
 н

е
 д

о
лж

н
ы

 п
р

е
д

п
о

лагать,  что
 во

сп
о

лн
е

н
и

е
 ж

и
д

ко
сти

 в
п

р
е

д
е

лах б
о

льш
е

 п
о

те
р

ян
н

о
й

 п
о

ле
зн

о
. П

ун
кты

 п
и

тья д
о

лж
н

ы
 б

ы
ть р

ас'
п

о
ло

ж
е

н
ы

 таки
м

 о
б

р
азо

м
, что

б
ы

 п
о

зво
ли

ть вы
п

и
ть 2

0
0

 м
л ж

и
д

ко
сти

 д
о

н
ачала со

р
е

вн
о

ван
и

я и
 зате

м
 че

р
е

з каж
д

ы
е

 1
5

 –
 2

0
 м

и
н

ут во
 вр

е
м

я
со

р
е

вн
о

ван
и

я. Н
а о

че
н

ь б
о

льш
и

х со
р

е
вн

о
ван

и
ях  р

е
ко

м
е

н
д

уе
тся уста'

н
о

ви
ть эти

 п
ун

кты
 п

и
тья б

о
лее часто

, что
б

ы
 о

б
есп

ечи
ть легки

й
 д

о
ступ

 к
нап

и
ткам

 д
ля каж

д
о

го
 сп

о
р

тсм
ена. Н

ап
и

тки
 д

о
лж

ны
 п

о
д

аваться о
хлаж

'
д

е
н

н
ы

м
и

, что
б

ы
 уско

р
и

ть о
п

о
р

о
ж

н
е

н
и

е
 ж

е
луд

ка и
 всасы

ван
и

е
 ж

и
д

ко
'

сти
 ки

ш
ечни

ко
м

.  Д
ля д

о
сти

ж
ени

я о
п

ти
м

ально
го

 р
езультата и

 вы
п

о
лне'

н
и

я ф
и

зи
че

ско
й

 н
агр

узки
 в те

че
н

и
е

 д
о

 5
0

 м
и

н
ут п

о
д

хо
д

и
т во

д
а , а д

ля
ф

и
зи

ческо
й

 нагр
узки

, п
р

о
д

о
лж

аю
щ

ей
ся б

о
лее 5

0
 м

и
нут, п

о
д

хо
д

и
т угле'

вод
но –

 электр
олитны

й напиток. П
од

д
ер

ж
ание внутр

исосуд
истого объем

а
ж

и
д

ко
сти

 являе
тся важ

н
ы

м
 ф

акто
р

о
м

 д
ля те

р
м

о
р

е
гуляц

и
и

 (ссы
лки

 3
7

,
3

8
). Б

ы
стр

о
е

 н
асы

щ
е

н
и

е
 ж

и
д

ко
стью

 п
о

сле
 со

р
е

вн
о

ван
и

я уско
р

и
т во

с'
стан

о
вле

н
и

е
 и

 сн
и

зи
т во

зм
о

ж
н

о
сть п

о
те

р
и

 со
зн

ан
и

я п
о

сле
 со

р
е

вн
о

ва'
ни

я.1
.5

В
р

е
д

н
ы

е
 в

е
щ

е
с

тв
а

. М
е

д
и

ц
и

н
ская б

р
и

гад
а д

о
лж

н
а п

р
и

н
и

м
ать

во
 вни

м
ани

е п
р

о
б

лем
у во

зб
уд

и
телей

 б
о

лезни
 кр

о
ви

. О
д

но
р

азо
вы

е ко
н'

тей
нер

ы
 д

о
лж

ны
 б

ы
ть в нали

чи
и

, и
 м

ед
и

ц
и

нски
й

 пер
со

нал д
о

лж
ен пр

о
й

'



5
2

5
3

ти
 и

н
стр

уктаж
 со

о
тве

тствую
щ

и
м

 о
б

р
азо

м
 н

а о
сн

о
ван

и
и

 п
р

о
то

ко
ла, ко

'
то

р
ы

й
 и

сп
о

льзуется в хо
д

е со
р

евно
вани

я. К
ак м

и
ни

м
ум

, в нали
чи

и
 д

о
л'

ж
ны

 б
ы

ть р
еж

ущ
и

е и
нстр

ум
енты

 и
 ко

нтей
нер

ы
 д

ля и
го

ло
к, м

еш
о

чки
 д

ля
зар

аж
енны

х о
тхо

д
о

в и
 м

ед
и

ц
и

нски
е п

ер
чатки

 д
ля о

см
о

тр
а. Н

уж
но

 о
сто

'
р

о
ж

н
о

 о
б

р
ащ

аться с п
р

о
б

ам
и

 кр
о

ви
 и

 и
го

лкам
и

 и
 б

ы
стр

о
 и

х ун
и

что
'

ж
ать. В

о
зб

уд
и

те
ли

 б
о

ле
зн

е
й

 кр
о

ви
 являю

тся е
щ

е
 о

д
н

о
й

 п
р

и
чи

н
о

й
 д

ля
то

го
, что

б
ы

 о
гр

ад
и

ть м
ед

и
ц

и
нски

й
 пункт о

т не зад
ей

ство
ванно

го
 пер

со
'

н
ала, п

р
ессы

, р
о

д
ствен

н
и

ко
в и

 д
р

узей
.

2
.

М
е

д
и

ц
и

н
с

ки
е

 п
р

о
то

ко
л

ы
2

.1
  П

о
те

р
я

 с
о

з
н

а
н

и
я

 в
 р

е
з

ул
ьта

те
 ф

и
з

и
че

с
ко

й
 н

а
гр

уз
ки

.  Н
аи

'
б

о
лее ш

и
р

о
ко

 р
асп

р
о

стр
ан

ен
н

о
й

 м
ед

и
ц

и
н

ско
й

 п
р

о
б

лем
о

й
 в си

туац
и

и
,

ко
гд

а сп
о

р
тсм

е
н

 те
р

яе
т со

зн
ан

и
е

 н
а ф

и
н

и
ш

е
 и

ли
 п

о
сле

 ф
и

н
и

ш
а, явля'

е
тся и

склю
че

н
и

е
 д

и
агн

о
за: «п

о
те

р
я со

зн
ан

и
я в р

е
зультате

 ф
и

зи
че

ско
й

н
агр

узки
». П

о
те

р
я со

зн
ан

и
я в р

е
зультате

 ф
и

зи
че

ско
й

 н
агр

узки
 н

аи
б

о
'

лее то
чно

 р
ассм

атр
и

вается как си
м

п
то

м
 со

 м
но

ги
м

и
 во

зм
о

ж
ны

м
и

 эти
о

'
ло

ги
ям

и
  и

ли
 д

и
агн

о
зам

и
, вклю

чая п
о

зи
ц

и
о

н
н

о
е

 п
о

н
и

ж
е

н
н

о
е

 кр
о

вян
о

е
д

авлени
е п

о
сле со

р
евно

вани
я. О

сно
вны

м
 д

и
ф

ф
ер

енц
и

альны
м

 д
и

агно
'

зо
м

 д
ля спо

р
тсм

ена, по
тер

явш
его

 со
знани

е, является о
стано

вка сер
д

ц
а

(п
р

о
ве

р
ка сам

о
п

р
о

и
зво

льн
о

го
 д

ы
хан

и
я и

 п
ульса),  те

п
ло

во
й

 уд
ар

 в р
е

'
зультате

 п
е

р
е

н
ап

р
яж

е
н

и
я (п

р
о

ве
р

ка р
е

ктальн
о

й
 те

м
п

е
р

атур
ы

, п
о

д
н

и
'

м
аю

щ
е

й
ся д

о
 4

0
 гр

ад
усо

в С
 (1

0
4

 гр
ад

уса п
о

 Ф
ар

е
н

ге
й

ту) и
 и

зм
е

н
яю

'
щ

е
й

ся ф
ун

кц
и

и
 ц

е
н

тр
альн

о
й

 н
е

р
вн

о
й

 си
сте

м
ы

), ги
п

о
н

атр
е

м
и

я в р
е

'
зультате

 п
е

р
е

н
ап

р
яж

е
н

и
я (N

a   +
 ур

о
ве

н
ь в д

и
ап

азо
н

е
 о

т 1
1

0
 д

о
 1

3
0

м
м

о
ль/ли

тр
 и

 м
о

гут со
п

р
о

во
ж

д
аться м

ы
ш

ечны
м

и
 суд

о
р

о
гам

и
) и

 п
о

тер
я

со
зн

ан
и

я в р
е

зультате
 ф

и
зи

че
ско

й
 н

агр
узки

.  С
ам

ы
м

 п
р

о
сты

м
 сп

о
со

'
б

о
м

 д
ля о

ц
е

н
ки

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

й
 б

р
и

гад
о

й
 со

сто
ян

и
я сп

о
р

тсм
е

н
а п

о
сле

п
о

те
р

и
 со

зн
ан

и
я и

 п
р

и
н

яти
я м

е
р

 являе
тся и

сп
о

льзо
ван

и
е

 п
р

о
то

ко
ла.

П
р

о
то

ко
л являе

тся кли
н

и
че

ско
й

 си
сте

м
о

й
 класси

ф
и

кац
и

и
 и

 ле
че

н
и

я
сп

о
р

тсм
е

н
о

в. К
о

то
р

ы
е

 п
о

те
р

яли
 со

зн
ан

и
е

 во
 вр

е
м

я и
ли

 п
о

сле
 зан

яти
й

ви
д

ам
и

 вы
н

о
сли

во
сти

.  С
п

о
р

тсм
е

н
ы

 д
е

м
о

н
стр

и
р

ую
т р

азли
чн

ы
е

 си
м

п
'

то
м

ы
, ко

то
р

ы
е не о

тр
аж

аю
тся на тем

п
ер

атур
е тела. И

 о
б

ы
чно

 о
ни

 б
ы

ст'
р

о
 вы

зд
о

р
авли

ваю
т.  П

о
те

р
я со

зн
ан

и
я в р

е
зультате

 ф
и

зи
че

ско
й

 н
а'

гр
узки

 п
р

о
сто

 о
п

р
е

д
е

ляе
тся как си

туац
и

я, в ко
то

р
ую

 п
о

п
ал сп

о
р

тсм
е

н
,

н
уж

д
аю

щ
и

й
ся в п

о
м

о
щ

и
 во

 вр
е

м
я и

ли
 п

о
сле

 ви
д

а вы
н

о
сли

во
сти

, и
 н

е
и

м
е

ю
щ

ая о
р

то
п

е
д

и
че

ско
й

 и
ли

 д
е

р
м

ато
ло

ги
че

ско
й

 п
р

и
чи

н
ы

, вклю
чаю

'
щ

ая п
о

зи
ц

и
о

нно
е п

о
ни

ж
енно

е кр
о

вяно
е д

авлени
е п

о
сле со

р
евно

вани
я,

тепло
во

й
 уд

ар
 в р

езультате пер
енапр

яж
ени

я и
 со

четанную
 тр

авм
у, уста'

ло
сть в р

е
зультате

 ф
и

зи
че

ско
й

 н
агр

узки
, суд

о
р

о
ги

 н
о

г в р
е

зультате
п

е
р

е
н

ап
р

яж
е

н
и

я и
 ги

п
о

те
р

м
и

я.  С
и

м
п

то
м

ы
 вклю

чаю
т: устало

сть, уто
м

'
ляе

м
о

сть, ж
ар

 и
ли

 хо
ло

д
, то

ш
н

о
ту, сп

азм
ы

 ж
е

луд
ка, го

ло
во

кр
уж

е
н

и
е

,
головную

 б
оль, суд

ор
оги

 ног и
 учащ

енное сер
д

ц
еб

и
ени

е. П
р

и
знаки

 вклю
'

чаю
т нено

р
м

альную
 тем

п
ер

атур
у тела, б

ессо
знательно

е со
сто

яни
е, и

з'
м

ененны
й

 п
си

хи
чески

й
 статус, и

зм
енени

я ц
ентр

ально
й

 нер
вно

й
 си

сте'
м

ы
, несп

о
со

б
но

сть п
ер

ед
ви

гаться б
ез чьей

 –
 то

 п
о

м
о

щ
и

, сп
азм

ы
 м

ы
ш

ц
н

о
г, тахи

кар
д

и
ю

, р
во

ту и
 п

о
н

о
с. Д

и
агн

о
з стави

тся п
р

и
 н

али
чи

и
 п

р
и

зн
а'

ко
в и

ли
  си

м
п

то
м

о
в и

 класси
ф

и
ц

и
р

уе
тся так как это

 указан
о

 в таб
ли

ц
е

.

О
сно

вны
м

 кр
и

тер
и

ем
 является тем

п
ер

атур
а тела, п

си
хи

ческо
е со

сто
я'

н
и

е и
 сп

о
со

б
н

о
сть п

ер
ед

ви
гаться.

П
о

те
р

я
 с

о
з

н
а

н
и

я
 в

 р
е

з
ул

ьта
те

 ф
и

з
и

ч
е

с
ко

й
 н

а
гр

уз
ки

 
С
л
а
б
а
я с

т
е
п
е
н
ь 

С
р
е
д
н
я
я с

т
еп

ен
ь 

Т
я
ж
е
л
а
я 

с
т
еп

ен
ь  

Г
и
п
о
т
е
р
м
и
я 

Т
>

39.5C
 (103F) 

Л
ю
б
о
й си

м
п
то

м
 

и
л
и п

р
и
зн

ак 
Х
о
д
ь
б
а с 

п
о
м
о
щ
ь
ю

 и
л
и 

б
ез н

ее  
 С

таб
и
л
ь
н
ы
е 

п
о
к
азател

и  
ж
и
зн

ед
ея

тел
ь
н
о
с

ти    
С
и
сто

л
и
ч
еск

о
е 

к
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е >100       

T
>40.5C

 (105F)  
Х
о
д
ь
б
а с 

п
о
м
о
щ
ь
ю

 
Р
в
о
та         

П
о
н
о
с 

си
л
ь
н
ы
е 

м
ы
ш
еч

н
ы
е   

сп
азм

ы
 

н
есп

о
со

б
н
о
сть 

гл
о
тать 

К
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е>

100  
сер

д
еч

н
ы
й п

у
л
ь
с 

<
100                         

T
>

41C
 (106F) 

Н
есп

о
со

б
н
о
сть 

х
о
д
и
ть 

И
зм

ен
ен

и
я 

Ц
Н
С

 
П
о
тер

я 
со

зн
ан

и
я 

Г
и
п
ер

в
ен

ти
л
я
ц

и
я 

К
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е <100 

сер
д
еч

н
ы
й 

>
100 

Н
о
р
м
о
т
е
р
м
и
я 

36 
С

(97F)<
T

<
39.5C

(
103F) 
 Л

ю
б
о
й си

м
п
то

м
 

и
л
и п

р
и
зн

ак 
Х
о
д
ь
б
а с 

п
о
м
о
щ
ь
ю

 и
л
и 

б
ез н

ее  
С
таб

и
л
ь
н
ы
е 

п
о
к
азател

и  
ж
и
зн

ед
ея

тел
ь
н
о
с

ти 
С
и
сто

л
и
ч
еск

о
е 

к
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е >100   

С
ер

д
еч

н
ы
й 

п
у
л
ь
с <

100             

36C
(97F)<

T
<

39<
39.5C

 (103F) 
Х
о
д
ь
б
а с 

п
о
м
о
щ
ь
ю

   
Р
в
о
та   

п
о
н
о
с  

си
л
ь
н
ы
е 

м
ы
ш
еч

н
ы
е  

сп
азм

ы
 

н
есп

о
со

б
н
о
сть 

гл
о
тать  

К
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е>

100  
сер

д
еч

н
ы
й п

у
л
ь
с 

<
100   

                                 

97F(36C
)<T

<
3

9.5C
(103F) 

Н
есп

о
со

б
н
о
сть 

х
о
д
и
ть 

И
зм

ен
ен

и
я 

Ц
Н
С

 
П
о
тер

я 
со

зн
ан

и
я 

Г
и
п
ер

в
ен

ти
л
я
ц

и
я 

К
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е <100 

сер
д
еч

н
ы
й 

>
100 

 

Г
и
п
о
т
е
р
м
и
я 

Т
<

36C
(97F) 

 Л
ю
б
о
й си

м
п
то

м
 

и
л
и п

р
и
зн

ак 
 Х

о
д
ь
б
а с 

п
о
м
о
щ
ь
ю

 и
л
и 

б
ез н

ее 
С
таб

и
л
ь
н
ы
е 

п
о
к
азател

и  
ж
и
зн

ед
ея

тел
ь
н
о
с

ти   
С
и
сто

л
и
ч
еск

о
е 

к
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е >100  

С
ер

д
еч

н
ы
й 

п
у
л
ь
с <

100             

T
<35C

(95F)   
Х
о
д
ь
б
а с 

п
о
м
о
щ
ь
ю

    
Р
в
о
та   

п
о
н
о
с  

си
л
ь
н
ы
е 

м
ы
ш
еч

н
ы
е  

сп
азм

ы
 

н
есп

о
со

б
н
о
сть 

гл
о
тать  

К
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е>

100  
сер

д
еч

н
ы
й п

у
л
ь
с 

<
100                         

     T
<

32C
(90F) 

Н
есп

о
со

б
н
о
сть 

х
о
д
и
ть 

И
зм

ен
ен

и
я 

Ц
Н
С

 
П
о
тер

я 
со

зн
ан

и
я 

Г
и
п
ер

в
ен

ти
л
я
ц

и
я 

К
р
о
в
я
н
о
е 

д
ав

л
ен

и
е <100 

сер
д
еч

н
ы
й 

>
100 

 



5
4

5
5

В
 п

р
о

то
ко

л
е

 и
с

п
о

л
ьз

ую
тс

я
 с

л
е

д
ую

щ
и

е
 р

а
з

д
е

л
ы

:
1.

Д
и

агн
о

з и
 д

о
кум

ен
тац

и
я

2.
П

ер
ер

асп
р

ед
елени

е и
 во

сп
о

лнени
е ж

и
д

ко
сти

3.
К

о
р

р
екц

и
я тем

п
ер

атур
ы

4.
И

сто
чн

и
к эн

е
р

ги
и

5.
П

е
р

е
во

д
 в д

р
уго

е
 м

е
д

и
ц

и
н

ско
е

 учр
е

ж
д

е
н

и
е

 и
ли

 вы
п

и
ска

Д
и

агн
о

з и
 д

о
кум

е
н

тац
и

я вклю
чаю

т ф
и

кси
р

о
ван

и
е

 м
е

д
и

ц
и

н
ски

х п
о

'
казан

и
й

; р
е

ги
стр

ац
и

ю
 и

м
е

ю
щ

и
х м

е
сто

 си
м

п
то

м
о

в; и
сто

р
и

я б
о

ле
зн

и
,

стаб
и

льн
ы

е
 п

о
казате

ли
 ж

и
зн

е
д

е
яте

льн
о

сти
, вклю

чая р
е

ктальн
ую

 те
м

'
п

е
р

атур
у, кр

о
вян

о
е

 д
авле

н
и

е
, п

ульс, р
е

сп
и

р
ато

р
н

ы
е

 р
е

акц
и

и
, п

си
хи

'
ческо

е со
сто

яни
е и

 о
р

и
ентац

и
я, спо

со
б

но
сть хо

д
и

ть, д
р

уги
е по

казатели
м

ед
и

ц
и

нско
го

 о
см

о
тр

а; р
еко

м
енд

уем
о

е лечени
е и

 ср
о

ки
 лечени

я. А
на'

ло
г те

м
п

е
р

атур
ы

 б
ар

аб
ан

н
о

й
 п

е
р

е
п

о
н

ки
 (те

р
м

о
м

е
тр

, вставляе
м

ы
й

 в
уш

н
о

й
 кан

ал), те
м

п
е

р
атур

а, и
зм

е
р

яе
м

ая че
р

е
з р

о
т, и

 д
о

п
о

лн
и

те
льн

ы
е

и
сслед

о
вани

я п
о

д
вер

ж
ены

 вли
яни

ю
 внеш

ней
 тем

п
ер

атур
ы

, не являю
т'

ся то
чны

м
и

 д
ля о

п
р

ед
елени

я тем
п

ер
атур

ы
 тела у сп

о
р

тсм
ено

в, и
 п

о
это

'
м

у не д
о

лж
ны

 и
сп

о
льзо

ваться.
П

е
р

е
р

асп
р

е
д

е
ле

н
и

е
 ж

и
д

ко
сти

 те
ла в п

о
ло

ж
е

н
и

и
 н

а сп
и

н
е

 с п
о

д
н

я'
ты

м
и

 н
о

гам
и

 и
 яго

д
и

ц
ам

и
, что

б
ы

 кр
о

вь сн
о

ва н
ачала ц

и
р

кули
р

о
вать,

является сам
ы

м
 важ

ны
м

 ср
ед

ство
м

 д
ля п

р
и

вед
ени

я в чувство
 п

о
тер

яв'
ш

е
го

 со
зн

ан
и

я сп
о

р
тсм

е
н

а.  П
р

и
 ам

б
улато

р
н

о
й

 си
туац

и
и

 хо
д

ьб
а с п

о
'

м
о

щ
ью

 ко
го

'то
 по

лезна д
ля б

ы
стр

о
го

 во
сстано

влени
я у неко

то
р

ы
х пац

и
'

ентов. Ж
и

д
кость, вли

ваем
ая чер

ез р
от, является пр

ед
почти

тельны
м

 ср
ед

'
ство

м
 д

ля во
сп

о
лн

е
н

и
я ж

и
д

ко
сти

 ле
гко

й
 сте

п
е

н
и

 о
б

м
о

р
о

ка и
 п

р
и

 все
х

ср
ед

ни
х степенях о

б
м

о
р

о
ка у пац

и
енто

в, ко
то

р
ы

е м
о

гут гло
тать. В

нутр
и

'
венно

е введ
ени

е ж
и

д
ко

сти
 часто

 тр
еб

уется п
р

и
 тяж

ело
й

 степ
ени

 о
б

м
о

'
р

о
ка и

ли
 в си

туац
и

и
, ко

гд
а п

ац
и

ент не м
о

ж
ет гло

тать. Р
еко

м
енд

о
ванны

е
ж

и
д

клсти
 вклю

чаю
т п

р
о

сты
е глю

ко
зо

 –
 электр

о
ли

тны
е р

аство
р

ы
, ф

р
ук'

то
вы

е со
ки

, во
д

у и
 п

р
о

хлад
и

тельны
е нап

и
тки

. В
вед

ени
е ж

и
д

ко
сти

 внут'
р

и
венно

 м
о

ж
ет б

ы
ть п

о
казано

 сп
о

р
тсм

енам
, ко

то
р

ы
е кли

ни
чески

 о
б

ез'
во

ж
ены

. Д
ля внутр

и
венно

го
 введ

ени
я р

еко
м

енд
ую

тся д
ехтр

о
за5%

' но
р

'
м

альн
ы

й
 со

лян
о

й
 р

аство
р

 д
ля всех ви

д
о

в.  М
о

ло
чн

о
ки

слы
е н

ап
и

тки
 со

'
д

е
р

ж
ат К

+
 , и

 и
х ве

р
о

ятн
о

 н
уж

н
о

 и
зб

е
гать д

о
 те

х п
о

р
, п

о
ка н

е
 б

уд
е

т
и

зве
стн

а сы
во

р
о

тка кр
о

ви
. Л

актат н
е

 н
уж

н
о

 и
сп

о
льзо

вать п
р

и
 ги

п
о

те
р

'
м

и
че

ски
х тр

авм
ах. Ги

п
о

н
атр

е
м

и
я во

зн
и

кае
т во

 вр
е

м
я м

ар
аф

о
н

а и
 б

е
га

н
а све

р
хд

ли
н

н
ы

е
 д

и
стан

ц
и

и
, о

б
ы

чн
о

 у те
х, кто

 б
е

ж
и

т н
е

 так б
ы

стр
о

,
ко

то
р

ы
м

 н
уж

н
о

 4
 часа, что

б
ы

 п
р

и
й

ти
 к ф

и
н

и
ш

у. М
о

ж
е

т б
ы

ть это
 и

 е
сть

п
р

и
чи

н
а м

е
д

ле
н

н
о

й
 р

е
акц

и
и

 н
а п

е
р

во
н

ачальн
о

е
 ко

н
се

р
вати

вн
о

е
 ле

че
'

ни
е и

 д
ля п

ер
ево

д
а в о

б
ы

чны
й

 п
р

о
то

ко
л лечени

я. Е
сли

 во
зм

о
ж

но
, нуж

но
и

сп
о

льзо
вать н

атр
и

е
вы

й
 ан

али
зато

р
 д

ля о
ц

е
н

ки
 ур

о
вн

е
й

 н
атр

и
я п

е
р

е
д

те
м

, как д
е

лать вн
утр

и
ве

н
н

о
е

 вли
ван

и
е

, е
сли

 то
лько

 н
е

 о
че

ви
д

н
о

, что
сп

о
р

тсм
ен явно

 о
б

езво
ж

ен. Ж
и

д
ко

сти
  IV

 не нуж
но

 д
авать сп

о
р

тсм
енам

,
стр

ад
аю

щ
и

х си
льн

о
й

 го
ло

вн
о

й
 б

о
лью

, у ко
то

р
ы

х н
аб

лю
д

ае
тся п

о
м

р
ач'

н
е

н
и

е
 со

зн
ан

и
я и

 о
те

к р
ук и

 н
о

г, д
о

 те
х п

о
р

, п
о

ка н
а м

е
сте

 и
ли

 в п
ун

кте
о

казан
и

я н
е

о
тло

ж
н

о
й

 п
о

м
о

щ
и

 н
е

 б
уд

е
т заф

и
кси

р
о

ван
 н

о
р

м
альн

ы
й

 п
о

'
казатель сы

во
р

о
то

чно
го

 натр
и

я.

К
о

р
р

е
кц

и
я те

м
п

е
р

атур
ы

, м
е

р
ы

 п
о

 п
р

и
ве

д
е

н
и

ю
 в чувство

 и
 п

р
е

д
ла'

гаем
ы

е м
е

д
и

ц
и

н
ски

е
 д

е
й

стви
я вы

п
о

лн
яю

тся в след
ую

щ
е

м
 п

о
р

яд
ке:

А
. Ги

п
ер

тер
м

и
чески

й
 о

б
м

о
р

о
к

i.
П

ер
енести

 сп
о

р
тсм

ена в п
р

о
хлад

но
е м

есто
 и

ли
 тень

ii.
С

н
ять ли

ш
н

ю
ю

 о
д

е
ж

д
у

iii.
А

кти
вно

е о
хлаж

д
ени

е (тем
п
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Х

о
д

ьб
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р

аб
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утр
е

н
н

е
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 те
п

ла
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и

м
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о

р
м

о
м

етр
и

чески
й

 о
б

м
о

р
о

к
i.

К
о

нтр
о

ль за тем
п

ер
атур

о
й

ii.
К

о
нтр

о
ль за тем

п
ер

атур
о

й
, если

 о
на не но

р
м

али
зуется

(1)
Ги

п
ер

тер
м

и
я. В

о
зни

каю
щ

ая чер
ез п

р
о

м
еж

уто
к вр

ем
ени

(2)
Ги

по
тер

м
и

я по
сле со

р
евно

вани
я

Э
н

е
р

ги
ю

 м
о

ж
н

о
 во

сп
о

лн
и

ть за сче
т сле

д
ую

щ
и

х ж
и

д
ко

сте
й

: глю
ко

з'
н

ы
х р

аство
р

о
в, уп

о
тр

е
б

ляе
м

ы
х о

р
альн

о
, вн

утр
и

ве
н

н
о

го
 вли

ван
и

я глю
'

ко
зн

о
го

 р
аство

р
а с 5

%
 д

е
кстр

о
зы

 р
аство

р
о

в кате
го

р
и

и
 IV

; и
 во

д
н

о
го

р
аство

р
а д

екстр
о

зы
 5

0
%

 (D
5

0
%

W
) 5

0
 м

л IV. С
о

д
ер

ж
ан

и
е глю

ко
зы

 в кр
о

'
ви

 м
о

ж
н

о
 и

зм
е

р
и

ть, взяв п
р

о
б

у и
з б

о
льш

о
го

 п
альц

а н
о

ги
 и

ли
 м

о
чки

 уха
д

о
 п

р
и

м
е

н
е

н
и

я D
5

0
%

W
 и

ли
 е

сли
 е

сть п
о

д
о

зр
е

н
и

е
 н

а ги
п

о
гли

ке
м

и
ю

.
Н

уж
н

о
 п

о
м

е
н

ять н
а IV

N
S

, е
сли

 со
д

е
р

ж
ан

и
е

 глю
ко

зы
 в кр

о
ви

 вы
ш

е
 н

о
р

'
м

ально
го

 ур
о

вня.
П

е
р

е
во

д
 п

ац
и

е
н

та в учр
е

ж
д

е
н

и
е

, о
казы

ваю
щ

е
е

 н
е

о
тло

ж
н

ую
 м

е
д

и
'

ц
и

н
скую

 п
о

м
о

щ
ь, н

уж
н

о
 р

ассм
атр

и
вать в то

м
 случае

, е
сли

 тяж
е

ло
е

 со
'

сто
ян

и
е

 н
е

 улучш
ае

тся и
 е

сли
 вы

п
о

лн
е

н
ы

 п
р

е
д

вар
и

те
льн

о
 со

гласо
ван

'
н

ы
е

 кр
и

те
р

и
и

 п
е

р
е

во
д

а. В
ы

п
и

ска и
з м

е
д

и
ц

и
н

ско
го

 п
ун

кта, д
е

й
ствую

'
щ

е
го

 н
а со

р
е

вн
о

ван
и

и
, м

о
ж

е
т б

ы
ть п

р
о

и
зве

д
е

н
а в то

м
 случае

, е
сли

 б
е

'
гун

 кли
н

и
че

ски
 стаб

и
ле

н
 и

 у н
е

го
  н

о
р

м
альн

ая те
м

п
е

р
атур

а. В
ы

п
и

сан
'

н
ы

е п
ац

и
ен

ты
 д

о
лж

н
ы

 п
о

лучи
ть р

еко
м

ен
д

ац
и

ю
 п

о
п

о
лн

ять п
о

тер
ю

 ж
и

д
'

ко
сти

 и
 эн

е
р

ги
и

, вы
п

о
лн

ять н
е

о
б

хо
д

и
м

ы
е

 кр
и

те
р

и
и

 д
ля то

го
, что

б
ы

 в
случае и

зм
енени

я со
сто

яни
я м

о
ж

но
 б

ы
ло

 ср
авни

ть д
анны

е и
 о

р
гани

зо
'

вать п
о

след
ую

щ
и

й
 о

см
о

тр
, р

еко
м

ен
д

о
ван

н
ы

й
 п

р
и

 тяж
ело

м
 п

о
р

аж
ен

и
и

о
р

гани
зм

а.
2.2 Ги

по
натр

ем
и

я в р
езультате тяж

ело
й

 ф
и

зи
ческо

й
 нагр

узки
. С

по
р

т'
см

е
н

ы
, п

о
тр

е
б

ляю
щ

и
е

 б
о

льш
е

 ж
и

д
ко

сти
, че

м
 о

н
и

 затр
ати

ли
, и

ли
 ко

то
'

р
ы

е п
о

тер
яли

 м
но

го
 со

лей
 с п

о
то

м
, м

о
гут п

о
ни

зи
ть ур

о
вень сы

во
р

о
то

ч'
но

го
 натр

и
я д

о
 о

п
асно

го
, в р

езультате чего
 м

о
ж

ет р
азви

ться о
тек м

о
зга

и
ли

 легки
х. С

по
р

тсм
енам

 нуж
но

 р
еко

м
енд

о
вать во

спо
лнять по

тер
и

 по
та,

но
 ни

ко
гд

а не п
и

ть как м
о

ж
но

 б
о

льш
е. Ги

п
о

натр
ем

и
ю

 в р
езультате тяж

е'
ло

й
 ф

и
зи

че
ско

й
 н

агр
узки

 н
уж

н
о

 о
ж

и
д

ать в м
ар

аф
о

н
е

, ко
гд

а п
о

те
р

яв'
ш

и
й

 со
зн

ан
и

е
 и

ли
 заб

о
ле

вш
и

й
 сп

о
р

тсм
е

н
 п

р
и

ш
е

л к ф
и

н
и

ш
у с р

е
зуль'

тато
м

 б
о

лее 4
 часо

в; нуж
но

 уп
о

тр
еб

лять б
о

льш
о

е ко
ли

чество
 ж

и
д

ко
сти

,
о

б
ы

чн
о

, п
р

о
сто

й
 во

д
ы

, «д
ва п

о
лн

ы
х стакан

а н
а каж

д
о

м
 п

ун
кте

 п
и

тья»;
если

 сп
о

р
тсм

ен не п
о

д
го

то
влен к д

анно
й

 тем
п

ер
атур

е и
 влаж

но
сти

, ж
а'

луе
тся н

а п
р

и
б

авку ве
са и

ли
 н

а сам
о

м
 д

е
ле

 вы
гляд

и
т р

асп
о

лн
е

вш
и

м
,

и
спы

ты
вает м

ы
ш

ечны
е суд

ор
оги

, уси
ли

ваю
щ

ую
ся головную

 б
оль, од

ы
ш

'

ку, и
сп

ы
ты

вает угр
о

ж
аю

щ
и

е си
м

п
то

м
ы

, п
р

о
сто

 «п
ло

хо
 себ

я чувствует»,
и

спы
ты

вает го
ло

во
кр

уж
ени

е, то
ш

но
ту, р

во
ту, о

пухает о
т во

д
ы

, чувствует
зам

е
ш

ате
льство

, вы
гляд

и
т п

е
п

е
льн

о
 –

 се
р

ы
м

, у н
е

го
 н

ачи
н

аю
тся ко

н
'

вульси
и

 и
ли

 п
р

и
туп

ляю
тся чувства. Н

а р
ан

н
и

х стад
и

ях кр
о

вян
о

е
 д

авле
'

н
и

е
, п

ульс и
 р

е
сп

и
р

ато
р

н
о

е
 д

ы
хан

и
е

 о
б

ы
чн

о
 в н

о
р

м
е

. С
ы

во
р

о
то

чн
ы

й
натр

и
й

 со
ставляет <

1
3

0
 м

м
о

ль/ли
тр

 в б
о

льш
и

нстве си
м

п
то

м
ати

чески
х

случае
в, а ср

е
д

н
е

е
 чи

сло
 N

a+
 у п

ац
и

е
н

то
в с п

р
и

туп
ле

н
н

ы
м

и
 чувствам

и
со

ставляе
т 1

2
1

+
'3

 м
м

о
ль/ ли

тр
 в д

и
ап

азо
н

е
 о

т 1
1

1
 д

о
 1

2
7

 м
м

о
ль/ли

тр
(A

ryu
s,  2

0
0

0
). Ге

м
ато

кр
и

т п
о

н
и

ж
ае

тся п
р

и
 ги

п
е

р
ги

д
р

атац
и

и
 и

 п
о

вы
ш

а'
е

тся п
р

и
 о

б
е

зво
ж

и
ван

и
и

 (ти
п

а п
о

те
р

и
 со

ле
й

).
Л

ечени
е ги

п
о

натр
ем

и
и

 часто
 тр

еб
ует го

сп
и

тали
зац

и
и

. О
д

нако
, кли

'
н

и
че

ски
 стаб

и
льн

ы
е

 б
е

гун
ы

 м
о

гут п
о

лучи
ть м

е
д

и
ц

и
н

скую
 п

о
м

о
щ

ь н
а

м
есте. Ч

асто
 сп

о
р

тсм
ен, у ко

то
р

о
го

 со
д

ер
ж

ани
е сы

во
р

о
то

чно
го

 натр
и

я
со

ставляет 1
2

5
'1

3
0

 м
м

о
ль/ли

тр
 и

 и
м

ею
тся кли

ни
чески

е пр
и

знаки
 о

б
ез'

во
ж

и
ван

и
я, м

о
ж

е
т п

о
лучи

ть ле
че

н
и

е
 в ви

д
е

 о
б

ы
чн

о
го

 со
ле

во
го

 р
аство

'
р

а IV
 в п

о
м

е
щ

е
н

и
и

 м
е

д
и

ц
и

н
ско

го
 п

ун
кта, е

сли
 м

о
ж

н
о

 ко
н

тр
о

ли
р

о
вать

ур
о

ве
н

ь сы
во

р
о

то
чн

о
го

 н
атр

и
я. Е

сли
 ж

е
 н

ачальн
ы

й
 п

о
казате

ль ур
о

вн
я

N
a+

 ни
ж

е 1
3

0
 м

м
о

ль/ли
тр

, и
 спо

р
тсм

ен пер
епо

лнен ж
и

д
ко

стью
, и

спо
ль'

зуй
те

 о
б

ы
чн

ы
е

 м
о

че
го

н
н

ы
е

 ср
е

д
ства, что

б
ы

 уд
али

ть и
зли

ш
н

ю
ю

 ж
и

д
'

ко
сть. П

р
и

 это
м

 нуж
но

 вни
м

ательно
 наб

лю
д

ать за о
тсутстви

ем
 си

м
п

то
'

м
о

в. Е
сли

 ж
е

 си
м

п
то

м
ы

 и
м

е
ю

тся, н
уж

н
о

 см
е

ш
ать со

ле
во

й
 р

аство
р

 и
м

о
че

го
н

н
о

е
 ср

е
д

ство
, что

б
ы

 м
е

д
ле

н
н

о
 ко

р
р

е
кти

р
о

вать во
д

н
ую

 и
н

то
к'

си
кац

и
ю

 в те
че

н
и

е
 2

4
 –

 2
8

 часо
в в б

о
льн

и
чн

ы
х усло

ви
ях. П

о
м

н
и

те
, что

сли
ш

ко
м

 б
ы

стр
ая ко

р
р

екц
и

я м
о

ж
ет вы

звать о
см

о
ти

ческую
 д

ем
и

ели
ни

'
зац

и
ю

, хо
тя тако

й
 катастр

о
ф

и
че

ски
й

 р
е

зультат п
о

ка н
е

 б
ы

л д
о

кум
е

н
'

тал
ьн

о
 заф

и
кси

р
о

ван
 п

р
и

 сл
учаях ги

п
о

н
атр

е
м

и
и

 в связи
 с тяж

е
л

о
й

ф
и

зи
ческо

й
 нагр

узко
й

.
2

.3
 О

стано
вка сер

д
ц

а. Е
сли

 во
зни

кла о
стано

вка сер
д

ц
а, в м

ар
аф

о
не

ш
ан

сы
 н

а вы
ж

и
ван

и
е

 н
и

зки
, о

со
б

е
н

н
о

, н
а п

о
сле

д
н

и
х 1

5
 км

. К
ак то

лько
б

уд
е

т о
п

р
е

д
е

ле
н

 се
р

д
е

чн
ы

й
 п

ульс, н
уж

н
о

 п
р

и
м

е
н

и
ть эле

ктр
о

ш
о

ко
вую

кар
д

и
о

сти
м

уляц
и

ю
 и

 п
р

и
 н

е
о

б
хо

д
и

м
о

сти
 п

о
вто

р
и

ть е
е

. В
 п

о
п

ы
тке

 во
з'

вр
ати

ть спо
р

тсм
ена к ж

и
зни
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