
 ПРОЕКТ
 

Кількість 
спортсменів

Кількість забігів Дисципліна Стать Дисципліна Стать Кількість 
спортсменів

11:00 Стрибки з жердиною Ж фінал
12:00 Стрибоки у  довжину Ч фінал
12:10 Штовхання  ядра Ж фінал

60м з/б Ч 1- коло 13:00 Стрибки з жердиною Ч фінал
60м з/б Ж 1- коло 13:15
60м Ж 1- коло 13:35

13:40 Стрибоки у  довжину Ж фінал
13:45 Штовхання  ядра Ч фінал

60м Ч 1- коло 13:50
60м з/б Ж фінал 14:00
60м з/б Ч фінал 14:15
60м Ж фінал 14:25
60м Ч фінал 14:30

15:10 Потрійний  стрибок Ч фінал
15:15 Стрибки у  висоту Ч фінал

2000 м з/п Ж фінал 15:30
2000 м з/п Ч фінал 15:45
400 м Ч фінал 16:00
400 м Ж фінал 16:15
3000 м Ж фінал 16:25
3000 м Ч фінал 16:40 Потрійний  стрибок Ж фінал

фінал 16:45 Стрибки у  висоту Ж фінал
800 м Ж фінал 17:00
800 м Ч фінал 17:15
1500м Ж фінал 17:30
1500м Ч фінал 17:45

Нагородження переможців змагань відразу по закінченню вида

Регламент з технічних дисциплін 

 Відкриття змагань 14:40

Кубок України  з  легкої  атлетики у приміщенні

ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ м. Київа
ГРОМАДСЬКА  СПІЛКА "Легка атлетика  України "

МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

16 лютого 2019року м.Київ.  Манеж  КМШВСМ,  Проспект  Тичини,18

16 лютого-СУБОТА
                                              РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ                                                             

Чоловіки:   Фінал 190 +5 до 225; 225 +3 до 231; 231+2см
Фінал 405+20 до 505; 505+10 до 555;555+5см

Фінал  155 + 5 до 180 + 3 до 195; 195+2см

Жердина

Висота
Жердина

Висота

Фінал 310 + 20 до 390; далі +10смЖінки:


	Розклад 

