
РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ                                  
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24 3 60м з/б Юнаки (60м з/б+60м) 10:00 Стрибки у  довжину Дівчата (Довжина+60м) 47

17 3 60м з/б Юнаки (60м з/б+400м) 10:10

10:15 Штовхання  ядра Юнаки (Ядро+60м) 39

38 5 60м з/б Дівчата (60м з/б+60м) 10:20

23 3 60м з/б Дівчата (60м з/б+400м) 10:40

10 2 60м Юнаки (Жердина+60м) 11:00

14 2 60м Дівчата (Жердина+60м) 11:10

52 7 60м Юнаки (60м+200м) 11:20

66 9 60м Дівчата (60м+200м) 11:45

11:45 Штовхання  ядра Дівчата  (Ядро+60м) 38

11:50 Стрибки у  довжину Юнаки (Довжина+60м) 34

12:05 Стрибки з жердиною Юнаки (Жердина+60м) 10

17 3 60м Юнаки (Потрійний+60м) 12:35

21 3 60м Дівчата (Потрійний+60м) 12:45

24 3 60м Юнаки (60м з/б+60м) 12:55 Стрибки з жердиною Дівчата  (Жердина+60м) 14

38 5 60м Дівчата (60м з/б+60м) 13:05

47 6 60м Дівчата(Довжина+60м) 13:25

34 5 60м Юнаки (Довжина+60м) 13:40

13:50 Потрійний  стрибок Дівчата (Потрійний+60м) 21

39 5 60м Юнаки (Ядро+60м) 14:05

38 5 60м Дівчата  (Ядро+60м) 14:20

 
14:55 Потрійний  стрибок Юнаки (Потрійний+60м) 17

17 5 400м Юнаки (60м з/б+400м) 15:00

23 6 400м Дівчата (60м з/б+400м) 15:20
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39 10 400м Юнаки (400м+200м) 11:00 Стрибки у  висоту Юнаки (Висота+60м) 29

51 14 400м Дівчата (400м+200м) 11:30

34 9 400м Юнаки (800м+400м) 12:15

44 13 400м Дівчата (800м+400м) 12:45

13:10 Стрибки у  висоту Дівчата  ( Висота+60м) 37

18 2 1500м з/п Юнаки (1500м з/п+800м) 13:25

19 2 1500 м з/п Дівчата (1500м з/п+800м) 13:40

31 3 1500м Юнаки (1500м +800м) 13:55

14.40   Парад відкриття  

ФЕДЕРАЦІЯ ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ м. Київа

ГРОМАДСЬКА  СПІЛКА "ЛЕГКА  АТЛЕТИКА  УКРАЇНИ "

МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

1 день -15 березня-П'ЯТНИЦЯ

Чемпіонат України серед ДЮСШ та СДЮШОР з двоборства у приміщенні

серед юнаків 2004-2005 р.р.н.  та молодших

14-17 березня 2019року                            м.Київ.  Манеж  КМ  ШВСМ,  Проспект  Тичини,18

2 день-16 березня-СУБОТА

Нагородження 16:00 ( 60мз/б+400м);(жердина+60м);(Потрійн+60м);(Ядро+60м);(60мз/б+60м);(Дов.+60м)



38 4 1500м Дівчата (1500м +800м) 14:15

14 1 С\х 1000м Юнаки (С/х3000+С\х1000м) 14:40

33 2 С\х 1000м Дівчата (С/х3000+С\х1000м) 14:50

52 13 200м Юнаки (60м+200м) 15:10

66 17 200м Дівчата (60м+200м) 15:50

29 4 60м Юнаки ( Висота+60м) 16:50

37 5 60м Дівчата  ( Висота+60м) 17:05

 
51 14 200м Дівчата (400м+200м) 10:30

39 10 200м Юнаки (400м+200м) 11:10

33 6 800м Юнаки(800м+400м) 11:35

44 9 800м Дівчата (800м+400м) 11:55

31 6 800м Юнаки (1500м +800м) 12:30

38 7 800м Дівчата (1500м +800м) 12:55

18 4 800м Юнаки (1500м з/п+800м) 13:15

19 5 800м Дівчата (1500м з/п+800м) 13:30

14 1 С\х 3000м Юнаки (С/х3000+С\х1000м) 13:50

33 1 С\х 3000м Дівчата (С/х3000+С\х1000м) 14:10

Висота

Потрійний 8,5

Жердина

60м з/б

1500м з/п

Ядро 3кг

Висота

Потрійний 10

Жердина

60м з/б

1500м з/п

Ядро 4кг

Нагородження                                               17:20   (Висота+60м);(60м+200м)

3 день-17 березня-НЕДІЛЯ

У бігових дисциплінах у кожному забігу допускається один фальстарт

Нагородження                                            13:00 (800м+400м);(1500м+800м) дів; (400м+200м)

Нагородження                                    14:50   (С/х3000+С/х1000м), (1500мз/п+800м) 1500м+800м) юн

Закриття змагань

У спортивній ходьбі застосовується  штрафна зона ( ПІТ ЛЕЙН)-  30 сек

У спортивній ходьбі застосовується  штрафна зона ( ПІТ ЛЕЙН)-  30 сек

0.838-8.80-13.72

0,762; 13 перешкод

У стрибках у довжину,потрійним та штовханні ядра всі  виконують три спроби

У бігових дисциплінах у кожному забігу допускається один фальстарт

Юнаки:   

Дівчата:

Регламент  технічних дисциплін

0.762-8.25-13.00

0,762; 13 перешкод

У стрибках у довжину,потрійним та штовханні ядра всі  виконують три спроби

130 + 3см 

260 + 10см 

110 + 3см 

180 + 10см 


