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РОЗКЛАД ЗМАГАНЬ 

1-ДЕНЬ, 25 ТРАВНЯ 

 С/Х 10000М Ж ФІНАЛ 9-00     

 100 М Ч 10-Б 10-00 ШТОВХАННЯ ЯДРА Ж ФІНАЛ  

 100М С/Б Ж 7-Б 10-10     

 100М С/Б Ж 1-КОЛО 10-20 МЕТАННЯ МОЛОТА Ч ФІНАЛ  

 100 М Ж 1-КОЛО 10-30     

    10-45 СТРИБКИ У ДОВЖИНУ Ч 10-Б  

 100 М Ч 1-КОЛО 10-55     

    11-00 ШТОВХАННЯ ЯДРА Ч ФІНАЛ  

 100М С/Б Ж ФІНАЛ 11-30 СТРИБКИ У ВИСОТУ Ж 7-Б  

    11-40 МЕТАННЯ МОЛОТА Ж ФІНАЛ  

    12-00 ШТОВХАННЯ ЯДРА Ч 10-Б  

    13-00 ШТОВХАННЯ ЯДРА  Ж 7-Б  

15-30 УРОЧИСТЕ ВІДКРИТТЯ ЗМАГАНЬ 

 200 М Ж 7-Б 16-00 МЕТАННЯ СПИСА Ж ФІНАЛ  

 1500 М Ж ФІНАЛ 16-10     

 1500 М Ч ФІНАЛ 16-30 СТРИБКИ У ДОВЖИНУ Ч ФІНАЛ  

 100 М Ж ФІНАЛ 16-50 СТР. З ЖЕРДИНОЮ Ж ФІНАЛ  

 100 М Ч ФІНАЛ 17-00 СТРИБКИ У ВИСОТУ Ч 10-Б  



 

 400 М  С/Б Ж ФІНАЛ 17-10 МЕТАННЯ СПИСА Ч ФІНАЛ  

 400 М С/Б Ч ФІНАЛ 17-25     

 3000 М З/П Ж ФІНАЛ 17-45     

    17-50 СТР. У ДОВЖИНУ Ж ФІНАЛ  

    18-00 СТР. З ЖЕРДИНОЮ Ч ФІНАЛ  

 3000 М З/П Ч ФІНАЛ 18-05     

 400 М Ч 10-Б 18-25     

 400 М Ж ФІНАЛ 18-35     

 400 М Ч ФІНАЛ 19-00     

2-Й ДЕНЬ, 26 ТРАВНЯ 

 С/Х 10000 М Ч ФІНАЛ 8-00     

 5000 М Ж ФІНАЛ 9-00     

 5000 М Ч ФІНАЛ 9-30 МЕТАННЯ ДИСКУ Ж ФІНАЛ  

 110 М С/Б Ч 10-Б 10-00 СТР. У ДОВЖИНУ Ж 7-Б  

    10-05 СТРИБКИ У ВИСОТУ Ж ФІНАЛ  

 110 М С/Б Ч 1-КОЛО 10-10     

 200 М Ж ФІНАЛ 10-20     

    10-30 МЕТАННЯ ДИСКУ Ч 10-Б  

 200 М Ч ФІНАЛ 10-40     

    10-45 ПОТРІЙНИЙ СТР. Ж ФІНАЛ  

 800 М Ж ФІНАЛ 11-10 МЕТАННЯ СПИСУ Ж 7-Б  

 800 М Ч ФІНАЛ 11-25     

    11-45 СТР. З ЖЕРДИНОЮ Ч 10-Б  

    11-50 МЕТАННЯ ДИСКУ Ч ФІНАЛ  



 

 110 М С/Б Ч ФІНАЛ 11-55 СТРИБКИ У ВИСОТУ Ч ФІНАЛ  

 800 М Ж 7-Б 12-00 ПОТРІЙНИЙ СТР. Ч ФІНАЛ  

 4 х 100 М Ж ФІНАЛ 12-15     

 4 х 100 М Ч ФІНАЛ 12-35     

 4 х 400 М Ж ФІНАЛ 12-55     

    13-00 МЕТАННЯ СПИСУ Ч 10-Б  

 4 х 400 М Ч ФІНАЛ 13-25     

 1500 М Ч 10-Б 13-50     

 

ЗМАГАННЯ З ТЕХНИЧНИХ ДИСЦИПЛІН 

 ЧОЛОВІКИ ЖІНКИ 

ЖЕРДИНА 400+20СМ,480+10СМ,500+5СМ  300+10СМ, 380+5СМ 

ВИСОТА 180+5СМ, 215+3 СМ 155+5СМ,180+3 СМ 

ПОТРІЙНИЙ ПЛАНКА  13 М ПЛАНКА   11  

ЯДРО 7,260 КГ 4 КГ 

МОЛОТ 7,260 КГ 4 КГ 

СПИС 800 ГР 600 ГР 

ДИСК 2 КГ 1 КГ 
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