MIHICTEPCTBO MOJIOJI TA CIIOPTY YKPAIHHU
I'C "JIETKA ATJIETUKA YKPAIHU"™
®EJIEPALIA JIETKOI ATJIETUKH BOJIMHI

YemmioHaT YKpaiHM 3 JIETKOI aTJIETHKHU

Komanaumniit YeMnioHaT YKpaiHu 3 JIErKOATIeTHYHUX 0araTto00pcTB

21-23.08.2019 poxy, m. Jlyuyvk

PO3KJIA/l SMAT'AHb
[ Tidemcpmmopen ]
7 100 m q 10-0 10:10
22 400 m q | I-ekono 10:35
16 400 m K | I-ekono 10:50
11:00 Cmpuoku y 006cuny 10-0 7
12:20 IImoexanns aopa 10-0 7
16:40 Memannsa monoma Dinan 9
10 110 m 3/6 q | I-ekono 16:50
16:55 Cmpuook y 006xcuny Keanigh 16
17:00 IToBxanus sigpa dinan 8
14 100 m 3/0 K | I-ekono 17:10
17:15 Cmpuoxu y eucomy 10-0 7
23 100 m q | 172 ¢pinan | 17:30
22 1500 m q 1 kono 18:00
18:20 | CTpuboK 3 :KepaANHOIO ®dinan 6
400 m K dinan 18:25
18:30 MeTaHHs1 M0OJIOTA ®dinan 10
18:30 IIToBxanHs sigpa ®dinan 11
400 m Y dinan 18:35
110m3/6 | U dinan 18:50 Cmpuook y eucomy Keanigh 17
18:55 Hazopooscenna: Memanna monoma «K»
100m3/6 | K dinan 19:00
19:05 HoTpiitnnii ctpudoK dinan 10
7 400 m q 10-6 19:15
19:20 - Hazopooscennn: 400 m «K»
8 100 m XK dinan 19:25
19:30 - Hazopooswcennsn: 400 m «»
100 m | dinaga 19:35
19:37 - Hazopoosicennn: Illmoexanns saopa «K»
13 10000 m | dinan 19:40
19:45 - Hazopooscennsn: 110 m 3/6 «4»
19:50 - Hazopooxcennsn: 100 m 3/6 «K»
19:55 - Hazopooswcennsn: Memanns monoma ""'q9"
20:00 Hazopooswcenna: Cmpuodku 3 ycepounoro «K»
20:05 - Hazopooowcenna: 100 m «K»




20:10 - Hazopooycenna: 100 m «9»

20:15 - Hazopooycennsa: Ilompitnuii cmpuook «K»

20:20 - Hazopooscenna: Illmoexannn aopa «9»

20:25 - Hazopooycennsa: 10000 m «49»

7 110 m 3/0 q 10-6 10:30

6 100m3/6 |XK 7-0 10:45

36 200 m g | n/kean. 10:55
11:15 Memannsn oucky B | 10-0 7
11:50 Cmpuoox y eucomy K 7-0 6
13:00 | Cmpuéok 3 yncepounoro | 4 10-0 7

- Bewpmmeeen |

16:00 Memanns cnucy B | 10-0 7
16:15 Cmpuook y 008xcuny K Keanigh 14
16:30 IlImosexanna aopa K 7-0 6

20 800 m Y | I-exono | 16:40

11 400 m 3/0 q 1 koo 17:00
17:15 MeTaHHS TUCKY q dinan 10

18 200 m K | 12 ¢pinan | 17:20

200 m Y | 12 ¢pinan | 17:35

6 200 m K 7-0 17:50
17:55 CTpubok y BuCOTY | ®inaJu

7 1500 m q 10-6 18:00

12 1500 m K dinan 18:10

1500 m i | dinan 18:20

18:25 CTpuboK y T10B:XKHHY B | dinan

7 3000 m3/m | Y ®inan 18:30

18:40 Hazopooscennsa 10 - 6opcmeo «4»

5 3000 m3/m | K Dinaju 18:45

18:50 | Crpubok 3 :xkepaunorw | Y dinan 7
18:55 Hazopooicenna: Memannsa oucky «9»

11 10000 m K ®dinan 19:00

19:05 MeTaHHSI JUCKY K dinana 5

19:10 - Hazopoosicenns: 1500 m «K»

19:15 - Hazopooscennsn: 1500 m «»

19:20 Hazopooscenna: Cmpubku y eucomy «4»

19:25 — Hazopooxcennsn: 3000 m 3/n «9»

19:30 — Hazopooscennn: 3000 m 3/n «2K»

19:35 Hazopooicenna: Cmpubxu y 006xcuny « 9

20:00 Hazopooscenna: Cmpuoxu 3 scepounoro «4»

20:05 Hacopoootcennsn: Memanns oucky «K»

20:10 - Hazopooscennsa: 10000 m «K»

15:00

Cmpuook y 008xcuny

7-0

16:00

Memanna cnucy

X%

7-0




16:25 IToTpiitHuii cTpuOOK Y dinan 9
17:00 MeTanHs cnucy Y dinan 11
17:30 CTpuboK y BUCOTY K ®dinan 11
400m3/6 | U ®inau 17:50
8 400 m3/6 | K ®inan 18:00
6 800 m K 7-0 18:10
200 m K Pinan 18:15
200 m B | dinan 18:20
18:25 Crpubok y noB:xkuny | K ®dinan
18:30 — Hazcopooycennsn: Ilompiitnuii cmpubok «4»
800 m K ®inan 18:35
18:40 Hazopooscenna: Memannsa cnucy «4»
800 m L | ®inan 18:45
18:50 Memannsa cnucy K dinan 7
18:55 - Hazopooswcennn 7 - 6opcmeo «7K»
12 5000 m XK ®inan 19:00
19:05 — Hazopooicennsn: 400 m 3/6 «K»
19:10 — Hazopooscennn: 400 m 3/6 «U»
19:15 — Hazopooowcennsn: 200 m «K»
19:20 — Hazopooyxcennn: 200 m «9»
27 5000 m | ®inan 19:25

19:30 Hazopooxcenna: Cmpubxu y eucomy «K»

19:35 — Hazopooscennn: 800m «K»

19:40 — Hazopooxcennsn: 800m «4»

19:45 — Hazopooocenna: 5000 m «K»

20:00 Hazopooosrcenna: Cmpudxu y 006cuny «K»

20:05 — Hazopooicenna: 5000 m «»

20:10 Hazopooorcenna Memanna cnucy «K»




Cucmema 3mazans 3 6icosux oucyuniin byoe ymounena nicina ompumanua Qinanvhoi 3anexu

Hucuyunninu 1-e kono 2 —e Kkono DIHAIT
100Mm
Yox - 3 niepinanu 1-2 + 2t digan — (1-8 M)
Kin - 2 niepinanu 1-2-3 + 2t Dinan — (1-8 m)
200m
Yon 4 3a6icu 1-2-3 + 4t 3 niepinanu 1-2 + 2t Dinan — (1-8 m)
Kin - 3 nieghinanu 1-2 + 2t digan — (1-8 m)
400m -
Yon 3 3abicu 1-2 + 2t - digan — (1-8 m)
Kin 2 3a6icu  1-2-3 + 2t - Dinan — (1-8 m)
800m -
Yon 3 3a0irm 1-2 + 2t - Dinan — (1-8 M)
Kin - - Gdigan — (1-11 M)
1500m -
Yon 2 3a6irun 1-2-3-4 + 4t - ®digan - (1-12 M)
Kin - - dinan - (1-12 m)
110/100m 3/6 -
Yon 2 3a0izu 1-2-3 + 2t - Dinan —(1-8 m)
Kin 2 3a0icu 1-2-3 + 2t - digan — (1-8 M)
400M 3/0 -
Yox 2 3a60izu 1-2-3 + 2t - Digan — (1-8 m)
Kin - - Dinan —(1-8 m)
10000m,5000Mm, 3000M 3/m1 2K, YU - ®dinan

3mazanna 3i cmpubKie ma memans

wucuunnina | Keanighix. nopmamue | Keanighix. smazanus | Dinanvui 3mazanus
KIHKH
Bucoma -- -- 170 +5 10 185 +3 10 194 + 2
Kepouna -- -- 320 + 20 go 380+10 go 400+ 5
Y4acHUKH, Ki BUKOHAJIA KBaTi(iKalliiHUI HOpMATUB, abo 12
/losorcuna 6,20 YYaCHHKIB 32 KpallMMH pe3yJbTaTaMH y KBami(ikauiifHux
3MaraHHsxX
Hompiunui --
A0po --
OUCK --
Monom --
cnuc --
YOJIOBIKHA
Bucoma 215 190 + 5 o 215 195 + 5 1o 220+ 3 226 + 2
AKepouna -- -- 420 + 20cm mo 500+10; 5.50+5
VYyacHuKH, sIKI BUKOHAIM KBasi(ikaiiHuii HopMaTuB, abo 12
osscuna 7,60 YYaCHHKIB 3a KpalIUMH pe3yJibTaTaMu y KBali(iKaiifHux
3MaraHHsIX

Hompinnuii --

UCK --
cnuc --
Mmonom --
IIm.. aopa --




